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Informace

% Tato ikona oznaduje, Ze informace budou lektory workshopu znakovany v CZJ.

@j Tato ikona oznaluje, Ze v lexikonu LSAS je k dispozici videomaterial v CZJ

=

@ Tato ikona oznacuje, ze pro ucastniky je k dispozici pracovni list.
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{ Kdyz reknu ANO, muze to znamenat NE?
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ANO a NE ve vztazich

Co je to souhlas

Souhlas znamena vyrcené ANO.
Davame k nécemu svoje svoleni.

Prijimame nabidku, kterou nam druhy clovéek udélal.

Napriklad:
,Chtél bys se mnou vecer jit do kina?“
J1ak jo.”

)
Prijmout
Tolerovat

Uvédomit si |




ANO a NE ve vztazich

Jak by mél souhlas vypadat? Verbalns W
vi L.~ Pouzitim |

Souhlas by mel byt: nluveného nebo |
., znakového jazyka
Aktivni |

\.

To znamen3d, ze nezustaneme zticha, ale ukdzeme navenek
nas skutecny souhlas. A to verbalné nebo svym chovanim.

Dobrovolny

Znamena dat osobé svUj souhlas bez natlaku nebo vyvolavani
strachu.

Kazdy by se mél citit byt v bezpeCném prostredi, ve kterém muze
rict NE, aniz by se bal moznych negativnim nasledkau.



e

ANO a NE ve vztazich

Informovany \

Nasledky
Dopad
Efekt

/namena, ze vsichni pritomni védi ceho se ucastni

a jaké nasledky muze mit jejich rozhodnuti.




ANO a NE ve vztazich

% Konkrétni
Kazdy dava souhlas k jedné konkrétni situaci v
konkrétnim case. - -
Jakmile se dana situace zméni, musite se na Konkrétni T
souhlas zeptat znovu. Speciticky
Nezamenitelny |
Kazdy pripad zvlast]

Prubézny
Jen proto, ze jsme jednou nekomu dali souhlas, automaticky
to neznamena, ze jsme ho dali na roky dopredu.

Kazdy muze kdykoliv svuj souhlas vzit zpét.




ANO a NE ve vztazich

Nadseny

Souhlas by meél byt doprovazen pozitivhimi reakcemi a
pocCity.

To znamena, ze pokud se pro néco opravdu

nadchneme a tésime se na konkrétni aktivitu, dame k
ni souhlas. - —

Nadseny
Natéseny
Zajima méto

\.




ANO a NE ve vztazich

Jak poznam, ze mi nékdo dal svuj souhlas?

Dana osoba nam muze naprimo rict, Zze nabizenou
vec hebo navrhovanou aktivitu prijima a je v jejim

% vlastnim zajmu.

Nebo osoba reaguje nadsené a pozitivne.
MuUzeme tedy souhlas vypozorovat i z chovani osoby.



ANO a NE ve vztazich

%% Souhlas




ANO a NE ve vztazich

% Pokud si nejste jisti, jestli clovek naproti vam
souhlasi, je naprosto v poradku se zeptat.

Napriklad:

,MuUzu se té tady dotknout?”
,Chces abych té objala?”
,MuUZu pokracovat?“

,Libi se ti to?”



ANO a NE ve vztazich

Za zeptani se na souhlas se nemusite stydet.

Je to spravna vec!
\%) Pokud je odpoved vahava nebo nejista, nejde o souhlas.

Napriklad:

,Ja ti nevim.”
,Hele, jak chces ty.”
,Mozna...”

Nekdy se ten druhy proste jen boji rict vam NE.



ANO a NE ve vztazich

K cemu vsemu lze dat souhlas?

Prakticky k ¢emukoliv, co zahrnuje ucast druhé osoby.

Napriklad v oblasti sexuality a vztahu muzete chtit souhlas k
tomu, kdyz se vas chce nekdo dotknout, polibit vas,
obejmout, pozvat vas na rande nebo pokud by mélo dojit k
intimnimu a pohlavnimu styku.



ANO a NE ve vztazich

O

Nezapominejte na to, ze pokud je nékdo napriklad opili
nebo spi, neni takovy ¢lovék schopen nam dat svuj
dobrovolny a informovany souhlas.

K cemu vsemu lze dat souhlas?



ANO a NE ve vztazich
Vék a zakon 0

Vék pro souhlas (kdy muzete mit legalné pohlavni styk)
se lisi podle toho, kde zijete.

Na uzemi Evropské Unie se vek souhlasu pohybuje mezi
14 — 18 rokem. V Cesku je tato hranice 15. rok Zivota.

Yy

Sex a zakon




ANO a NE ve vztazich

Rozumime tim odmitnuti podaného navrhu.

%) P¥iklad:

Navrh:
Co je to nesouhlas? ,Sla bys se mnou na rande?”
Co je odmitnuti? ,SpIsS ne, vubec na to nemam naladu.”

Odmitnout lze také pozadavek.

Priklad:

Pozadavek

,Chtél bych se libat. Co si o tom myslis?“
,Mnée se nechce. Nikdy mé to moc nebavilo.”



ANO a NE ve vztazich

Co je to nesouhlas?
Co je odmitnuti?

Odmitnout muzeme také néci chovani.

Priklad:
Aktivita druhé osoby:

,Mam rozkoukany zajimavy eroticky film. Pridas se ke mné?”
,Ne, na tohle ja vubec nekoukam.”



ANO a NE ve vztazich

Co je odmitnuti?

Je jednim ze zpusobu vyjadreni toho, ze néco nechceme.

. a8
Napfiklad: |
_Tohle nechci délat.” A\

,Jo se mi nelibi.”

NE vzdy znamena NE!



ANO a NE ve vztazich

Jak vypada odmitnuti?

Odmitnuti:

% Néjakého navrhu (napf.: ,Sla bys se mnou na rande?)

V4 V4 /—
_Ne, nemam na to naladu.” |
\




ANO a NE ve vztazich

Jak vypada odmitnuti?

= NE v jakékoliv podobé. Napriklad: ,No.“ ,Ne,
%\ dékuji.“ ,Dneska ne.”

" Osoba se zacCina chovat jinak nez predtim.

= Ustoupi stranou.

= Sundam ruku druhé osoby ze svého téla, pokud ji
tam nechci.



ANO a NE ve vztazich

Jak vypada odmitnuti?

| kdyz uz byl jednou dan souhlas, muze se i tak objevit
nektera z forem odmitnuti.

Napriklad:
Protoze uz se vam nelibi to, co se vam pred chuvili libilo.
Protoze se vam to nelibi od zacatku.

Rozmysleli jste si to.




ANO a NE ve vztazich

Jak vypada odmitnuti?

Rozmysleli jste si to:

Kazdy ma pravo svij souhlas vzit zpét a Fict UZ NE.
LTen druhy by meél okamzité prestat s tim, co zrovna

déla. 0 |
l

~—

-




ANO a NE ve vztazich

Jak poznam, ze druhy nesouhlasi?

Osoba vam muze rict naprimo, ze nesouhlasi. Osoba
reaguje zmenou chovani. Najednou uvidime, ze je druhy
- nervozni, smutny, nesvuj apod.

) Pokud si nejsme jisti, jestli se dana vec nebo aktivita druhé

osobe libi nebo ne, je lepsi se pro jistotu zeptat.

Napriklad.
,Je vsechno v poradku?”
,Nelibi se ti neco?”

.

Pro jistotu W

i
abychom védéli

\.

Reagovaf
Odpovidat
b
Chovat se jinak |
nez pred chvili |




ANO a NE ve vztazich

S ¢im lze nesouhlasit?
Osoba muze nesouhlasit s ¢cimkoliv, co se ji tyka.

Mate pravo kohokoliv a cokoliv odmitnout — dokonce i ve vztahu.

% Napriklad nemusite vzdy souhlasit s navrhem svého partnera
na sex.

MizZeme odmitnout cokoliv, 0 ]
~ z ceho se citime neprijemne. |

Je v pofddi fct NE jak diteti, @ ) |
- tak i dospélému. |




ANO a NE ve vztazich

S ¢im lze nesouhlasit? -- -
: o1 vey s v Respekt
Je velice dulezité respektovat odlisné nazory

%\ ostatnich. PFijeti
@/) Shoda

Napriklad: -

" Muzeme navrhnout jinou nahradni aktivitu

= Rekneme si, 7e je v pofadku kdyz druhy néco | -

Aktivita
nechce

= Zeptejme se, co by chtél ten druhy Akce




ANO a NE ve vztazich

S Cim lze nesouhlasit?
Napriklad:

Kdyz se mé nekdo zepta, jestli mé na pozdrav smi polibit na
tvar,

\%) odpovim:

,Ne, dékuju.”

Na druhou stranu muzu navrhnout jiny zpusob privitani:
,Ale mUzu té aspon obejmout, pokud chces.”



ANO a NE ve vztazich

S ¢im lze nesouhlasit?

i R
rI\Iikdo se nas nesmi dotykat, pokud to sami nechceme.
\%) Pokud nékdo nerespektuje nase NE, muzeme to frict

= |blizké osobé&, které véfime. 0

S—




Cviceni

Hrani roli: Vyraz
pro ano a ne

Verbalné (reknu nebo znakuiji)
Vyrazem obliceje
Gesty (neverbalné)

AR,
f:' s |

-

ANO a NE ve vztazich

Skupiny po dvou %/

- * Mohl bych té pozvat na

Otazky na ukazku:

* Chtél bys kousek cokolady? ‘

zmrzlinu?




Cvigeni ANO a NE ve vztazict

| TN
Souhlas — verbalni (mluveni nebo znakovani) % |

Znamena vyjadreni se za poufziti slov a vét. A to at uz
mluvenym slovem nebo ve znakovém jazyce.

Vyjadrete se jednoduchymi slovy nebo znaky:

Ano.

Urcité.

Jasné.

Ano, muzes.

o, chtél/a bych.




Citeni ANO a NE ve vztazich

- D
Verbalni odmitnuti (mluveni nebo znakovani)

“

Osoba by v tuto chvili méla prestat nebo

\Enezaél'nat aktivitu, kterou chtéli délat.




Cviceni

ANO a NE ve vztazich

p —

Vyjadrete neverbalné vas souhlas pro:

Ano, pojd bliz. __

Jo, to bych chtél/a. Prikyvnuti hlavou
Usmév

- Gesto rukou

!

%
4 Postaveni téla

/rf///,

Souhlas (vyrazem obliceje nebo gesty) w

|




Citeni ANO a NE ve vztazich

4 Y
Odmitnuti (vyrazem obliceje nebo gesty)

Pamatujte na slovo NE.
Vyjadrete svuj nesouhlas neverbalné
pouzitim vvrazu obliceie nebo gesty:

Ruka pred télem
. Zavrtim hlavou

Z Gestem pro NE!
//

N L {;// ’




Cviceni ANO a NE ve vztazich

Dialog Q = ( )
Cviceni Q

—9 LoD




Cviceni ANO a NE ve vztazich

Chces se mnou jit na rande?

- =>
Qv

Souhlasi.

Jak by mél odpovedeét?

N

L)
MuUze muz takovou nabidku "
vUubec odmitnout?

Dokdazeme z obrazku
posoudit, jestlima z
takového navrhu radost?




-

o

Cviceni
Chces si ke mné
prisednout?
.
) . IV? - | _‘H\
Co si o tom myslis:

Citi se zena na obrazku prijemné
nebo neprijemneé z takoveho
navrhu?

()
Jak jste to poznali? E\J

Jak jinak by se mohl muz zeptat?

.

ANO a NE ve vztazich

@
Jak by mohla zena
odpovedéet?

S




Cvigeni ANO a NE ve vztazich

) Mohl bych té obejmout?

' Odpovéd je NE.

Jak by mél spravné
| reagovat?

- i _

Co si o tom myslite? | Q I

Preje si muz vepredu, aby
ho druhy muz obejmul?

Co na obrazku naznacuje
ANO a co ukazuje NE? |

\.




Cviceni ANO a NE ve vztazich

Ve

Chces se mnou jit na rande? Nezlob se na mé, ale ne.

Ted's nikym nechci chodit.

Jak by méla zena -

reagovat na odmitnuti?

Vymyslete alespon 2 | ? I
odpovedi.
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