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Informacie pre trénerov

% Tato ikona zobrazuje, ze informaciu budu posunkovat
tréneri na workshope.

@ | Tato ikona oznacuje, Ze lexikdn LSAS obsahuje video material v posunkovom
4 jazyku.

_//} Tato ikona zobrazuje, ze existuje pracovny list pre uc¢astnikov.
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{ Ked povie ANO, moze tym mysllet’\]




ANO a NIE vo vztahoch

Co znamena Suhlas?

Suhlas znamena povedat’ ANO.
Davame povolenie na nieco.

Prijimame nieCo, Co nam niekto navrhol.

Napriklad priklad: prijat’ W
tolerovat |

,Chces dnes ist do kina?* uznat

Ano*“.




ANO a NIE vo vztahoch

Co vyzera Suhlas ako?

Suhlas by mal byt slovne W
pomocou
Aktivny posunkového
. v v s , jazyka al
To znamen3, Ze jednoducho neml&ime, ale bud slovne Jazyka alebo
hovorenou reCcou

\.

alebo svojim spravanim ukazeme, ze skutoCne

suhlasime.
Dobrovol'ny

To znamena, ze osoba dava suhlas bez natlaku alebo strachu.
Clovek musi citit bezpeéné prostredie, kde mdze povedat nie a nebat

sa, ze sa potom stane nieco zle.



ANO a NIE vo vztahoch

“

Informovany )
s v v e orw , . : . Dosledok
To znamena, ze vSetci ucastnici vedia, do Coho sa Efekt |

zapajaju a ake dbsledky mbéze mat ich rozhodnutie.




ANO a NIE vo vztahoch

Specificky
Osoba suhlasi s konkrétnou situaciou v konkrétnom case.
Ked' sa situacia alebo ¢as zmeni, je potrebné poziadat o suhlas

ZNnova.

Priebezny
To, ze nam niekto dal suhlas, neznamena, ze ho mame od neho
navzdy.

Osoba moéze svoj suhlas kedykolvek odvolat.

Specificky
jednoznacny
od pripadu k pripadu




ANO a NIE vo vztahoch

nadseny

Suhlas by mal byt sprevadzany pozitivnymi reakciami alebo
emociami.

To znamena, Zze osoba naozaj chce danu vec urobit a suhlasi s

\'%

Nou.

nadseny
vzruseny




ANO a NIE vo vztahoch

Ako viem, ze niekto dal svoj suhlas?

Osoba nam priamo povie, ze chce danu vec alebo

aktivitu, ze je v jej zaujme to urobit.

nadseny
vzruseny

%)‘ Osoba reaguje nad$ene, pozitivne. |
To spozname podla jej spravania.




ANO a NIE vo vztahoch
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ANO a NIE vo vztahoch

Ak si nie si isty(-a), €i niekto nieco chce, je uplne v poriadku sa
opytatspytat sa.

Napriklad:

"Mo6zZem sa ta tu dotknut?,,
"Chces, aby som ta objal(-a)?,
"MozZem pokracovat?"

"Paci sa ti to?"



ANO a NIE vo vztahoch

Ziadat o suhlas nie je trapne.

Je to spravna vec!

Ak je odpoved vahava a neista, nejde o suhlas.

Napriklad priklad:
,Neviem.”

+Ako chces.”
,Mozno."

Osoba sa moéze jednoducho bat’ povedat’ nie.



ANO a NIE vo vztahoch

S ¢im moze osoba suhlasit?
V zasade so vsetkym, Co sa jej tyka.
V oblasti sexuality a vztahov napriklad s tym, ¢i ju mo6ze niekto dotknut,

pobozkat, objat, pozvat druht osobu na rande alebo ¢i chce mat nejaku

sexualnu aktivitu.



ANO a NIE vo vztahoch

Co moéze osoba osoba odsuhlasit’ na?

Nezabudnime, Ze ak je osoba opita alebo spi, napriklad,

nemo6ze nam dat informovany suhlas. “




ANO a NIE vo vztahoch

Vek — zakon

Vek suhlasu (ked mozete legdlne mat sex) sa liSi podla t 0
kde zijete.

Vek suhlasu je v Europskej unii medzi 14 — 18 rokmi.

Sex a zakon W
zakon |

(7.

>




ANO a NIE vo vztahoch

Co je nesuhlas,
co je odmietnutie?

\%) Odmietnutie je odmietnutie navrhu.

Priklady:

Navrh ::

,Chces dnes ist na rande?”
,Nie, dnes sa mi nechce.”

Odmietnutie je odmietnutie poziadavky.

Priklady

Ziadost*

,Rad(-a) by som vyskusal(-a) francuzsky bozk, ¢o si
myslis?“

,Nie, nechcem, nepripada mi to vzrusujuce.”



ANO a NIE vo vztahoch

Co je nesuhlas,
co je odmietnutie?

Odmietnutie je odmietnutie konania inej osoby.

Priklady:
Aktivity inej osoby:

,Prave pozeram eroticky film, chces sa k mne pridat?”
,Nie, taky druh filmu nemam rad(-a).”



ANO a NIE vo vztahoch

Co je odmietnutieodmietnutie?

Je to spOsob, ako ukdzat, ze nie¢o nechceme. /
Priklad: .
,Nechcem to robit.” \

,Nepaci sa mi to”

NIE vzdy znamena NIE!



ANO a NIE vo vzt'ahoch
Ako vyzerd odmietnutie?

Odmietnutie: /

%) navrhu (napr.: ,Chces dnes ist O:

na rande?” )

,Nie, dnes sa mi nechce.” —



ANO a NIE vo vztahoch

Ako vyzerad odmietnutie?

= NIE v akejkolvek forme. Napriklad: ,Nie.“ ,Nie, dakujem.” , Nie

W) dnes.”

» Osoba sa zacCne spravat inak ako predtym.

Ustlpi nabok.

Odstrci cudziu ruku od svojho tela.



ANO a NIE vo vzt'ahoch
Ako vyzera odmietnutie?

Aj ked osoba suhlasila s nejakou aktivitou, m6ze sa objavit
odmietnutie.

“

Napriklad,

pretoze ti to uz nie je prijemné,
pretoze sa ti to nepadi,

a zmenil(-a) si nazor.



ANO a NIE vo vztahoch

Ako vyzerad odmietnutie?

Odmietnutie zmenou nazoru:

\ i B | R
) Kazda osoba ma pravo odvolat svoj suhlas a povedat NIE.

Druha osoba by mala okamzite prestat robit 0

to, Co robi.

=




ANO a NIE vo vztahoch

Ako viem, ze osoba nesuhlasi?

Osoba nam priamo povie, Zze nesuhlasi. Osoba reagovat’, W
zareaguje zmenou spravania. Méze sa zrazu stat odpovedat

% nervoznou, smutnou atd. spravat sa inak
ako predtym

AK si nie sme isti, Ci druhej osobe nieco vyhovuje, je L
najlepsie sa priamo opytat a uistit sa:

Y

Priklady: ubezpectit sa
~Je vsetko v poriadku?“

,Nepaci sa ti to?" byt si isty(-a)




ANO a NIE vo vztahoch

S ¢im moze osoba nesuhlasit™?
Osoba mé6ze v zasade nesuhlasit so vsetkym, Co sa jej
tyka.

reagovat’
Mas pravo nesuhlasit, aj vo vztahu. odpovedat

spravat sa inak

Napriklad nemusis suhlasit s navrhom na sex ,
ako predtym

SO svojim partnerom.

Mozeme odmietnut’ vsetko, 0 } Nepohoda
¢o nam sposobuje nepohodu. | nepohodiie |
B nie je mi to |
Je v poriadku povedat dietatu nie 0 1 prijemné
rovnako ako dospelému \

~




ANO a NIE vo vztahoch

S ¢im moOze osoba nesuhlasit’?

Yy
Je dolezité reSpektovat rozdiel nazorov. reSpekt
\ prijat
% Napriklad, sthlasit |
ANV s e 7 . . \_ ‘
" moZeme navrhnut inu aktivitu, | —

» povedat, Ze je to v poriadku, ak osoba nieco nechce, Aktivita

» alebo sa opytat, co osoba chce.

cin




ANO a NIE vo vztahoch

S ¢im moOze osoba nesuhlasit’?

Priklad:
Ak sa ma niekto opyta, ¢i ma mbze pobozkat na lice

% na pozdrav, mézem povedat:
,Nie, dakujem.”

A zaroven moézem navrhnut nieco iné:
,Ale mézeme sa objat, ak chces.”



—

 je dobré povedat to niekomu, komu doverujeme.

\"‘--___

ANO a NIE vo vztahoch

S ¢im moOze osoba nesuhlasit’?

: | )
Nikto nas nesmie dotykat bez nasho suhlasu.
Ak niekto nerespektuje nase NIE,




Cvicenie ANO a NIE vo vzt'ahoch

e Y 4 )
Vyj adrenie Cvic¢enie v dvoijici %/
pre 4no a nie

Vzorove cviCenie - otazky:

jazykom (\_/er_bélne) alebo | » Chces vy kusok ¢okolady
mimikou, 7
estami (neverbalne . ,
J ( ) cokolada?
el -+ Mbzem ta pozvat vy na

zmrzlinu krém?




Cvicenie 1.1 ANO a NIE vo vzt'ahoct

4 - Y

Suhlas — verbalny (hovorena re¢/posunkovanie)

To znamena, ze ludia sa vyjadruju
slovami a vetami, t. j. hovorenim/posunkovanim.

Vyjadri sa jednoduchymi slovami/gestami :

Ano.

Urdite. %
Jasne.

Ano, mozes.
Ano, chcem.




Cvigenie 1.2 ANO a NIE vo vztahoch

Verbalne odmietnutie (hovorena
re¢/posut o

Nie!
Zastav!

Nechcem.

. Osoba by mala ukoncit’ alebo nezacinat planovanu

o



Cvicenie 1.3 ANO a NIE vo vztahoch

Suhlas (mimika vyrazy, gesta) )
\

3

3

)
)

Vyjadri svoj suhlas pre: f'\

£ %>
LV

Ano, prid blizsie.
Ano, to chcem.

prikyvnutie hlavo{
usmev
- gesto rukou

postoj tela




Cvigenie 1.4 ANO a NIE vo vztahoch

4 Y

Odmietnutie (mimika vyrazy, gesta)

Zapamataj si slovo NIE.
Vyjadri sa mimikou
a gestami

Ruky pred telom

Potrasenie hlavou




Cvicenie 2. ANO a NIE vo vztahoch

dialdg Q = ( D
CvicCenia Q

\ I L AQQO%Q




Cicenie 2.1 ANO a NIE vo vztahoch

Chces ist’ so mnou

narande?
/,.- _.,\ - - —— @ "
? w Sahlasi. v)
Co by mohol
2
Mo6Ze muz odmietnut odpovedat”
takéto pozvanie?

Da sa z obrazka spoznat’
Ci sa teSi

Z pozvania?

\, y,




Cicenie 2.2 ANO a NIE vo vztahoch

Chces si sadnut’ vedla
mna? P

/ :

N

)
2 )

Co si myslis?

Ako mobze zena
odpovedat™?

Citi sa zena pohodine
alebo nepohodine?

Ako to spoznas?

. Ako sa m6ze muz opytat inak? Py




Cvicenie 2.3 ANO a NIE vo vztahoch

J Vadi ti, ak t'a objimem?

- B
Odpoved je NIE.

Co by mal
teraz urobit?

Co si myslis?

Chce muz
byt objaty?

Aké znaky rozoznas
pre ano alebo nie? —




\

| wanted to ask you if you would
go on a date with me?

Ako by mala zena
reagovat na odmietnutie?

N4jdi dve odpovede.

Don't be angry, but no. | don't
want to see anyone right now.

Image: @ Sensoa - flag system







