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Informace pro lektory

% Tato ikona oznaduje, Ze informace budou lektory workshopu znakovany v CZJ.

@/ Tato ikona oznatuje, Ze v lexikonu LSAS je k dispozici videomaterial v CZJ

| Tato ikona oznacuje, ze pro ucastniky je k dispozici pracovni list.
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Antikoncepce

[ Jakeé jsou moznosti a jak je spravné pouiivﬂ




Co je antikoncepce?

= Antikoncepce je ochrana pred otéhotnénim.

Antikoncepce

% = Nekteré metody antikoncepce mohou také chranit pred

pohlavné prenosnymi chorobami

= Clovék by mé&l pouzivat antikoncepci, pokud ma pohlavni styk

a chce se chranit.

" Napriklad pokud se par rozhodne, ze chce mit dite, prestane

pri pohlavnim styku pouzivat antikoncepci.

Antikoncepce T
|
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Antikoncepce
O antikoncepci by méli premyslet
jak muzi, tak zeny.

" Kazdy by si mél vybrat metodu antikoncepce, ktera mu nejvice
vyhovuje.

" MUzete se poradit s Iékarem.

= Zeny by mély navstivit svého gynekologa.
* Gynekolog je vySetfi a muze jim doporucit
vhodnou formu antikoncepce.




Antikoncepce

Pokud chcete mit sex, je dobré si o antikoncepci
promluvit se svym partnerem

Jakou formu antikoncepce si vybereme?

“

Pokud partneri chtéji mit dité, méli by to prodiskutovat.
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Sex? Spermie? Vaji¢ko? %

Sex mUZe byt vaginalni, analni a oralni.

Pri kazdém z nich se muzete chranit

Spermie je muzska pohlavni bunka.

Vajicko je zenska pohlavni bunka.

Pri vaginalnim sexu se tyto dveé bunky mohou spojit

Vajicko muze byt oplodnéno, coz by pozdéji vedlo k vyvoji plodu.

Zena by otéhotnéla

vaginélniw

&) |

spermie

Antikoncepce

analni W

oralni W

vajicko

Oplodnéni

vajicka

Plod W

Jiny vyraz
embryo
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Antikoncepce

Jaké druhy antikoncepce mame k dispozici?

U

Kondom

Chrani pred otéehotnénim a prenosem mnoha pohlavné prenosnych
chorob.

Lze jej pouzit pfi vaginalnim, analnim i oralnim sexu.

Kondom je pruzny a natahuje se pres penis. Zachycuje spermie, aby se

nedostaly do vaginy.

» Je také dulezité zkontrolovat, zda obal neni nijak poskozen (trhliny,
propichnuti).

" Je nutné zkontrolovat datum expirace,
tj. do kdy lze kondom pouzivat (uvedeno na obalu).

" Je urCen pouze k jednorazovému (1x) pouziti.



Antikoncepce

% Kondom

" Nikdy nepouzivame dva kondomy najednou, protoze by se
mohly poskodit a roztrhnout.

=" Kondomy lze zakoupit v Iékarné, drogerii nebo sex shopu.

" Jsou nejdostupneéjsi metodou antikoncepce.



Antikoncepce

Zensky kondom (femidom) Fem'd°m1
o , ) ) feminine
= Vklada se do pochvy, aby zabranil proniknuti spermii do | - jensky

% délohy. ‘

= Kromeé ochrany pred otéhotnénim poskytuje také ochranu
pred nékterymi pohlavné prenosnymi infekcemi.

= Aby byl ucinny, je treba se naucit, jak jej spravné pouzivat.
/\
\_/‘\_/

Zensky kondom femidom - vnéjsi pohled femidom — vnitini pohled
(= femidom) (vulva) (vagina)



Antikoncepce

% Ustni rouska

Je urcena pouze pro oralni sex.
Chrani pred mnoha pohlavné prenosnymi infekcemi

. <

ustni rouska Pouziti Ustni rousky



Antikoncepce

% Pesar a spermicidy

= Pesar je maly nastroj, ktery se
pred pohlavnim stykem zavadi = Lze jej pouzivat opakovang, ale
do pochvy. je nutné jej peclive vycistit.

" Zabranuje spermiim v proniknuti

do délohy.

= Aby byla tato metoda ucinn3, Fz)ae‘;:‘:eny %
musi zustat v pochvé po
pohlavnim styku alespon pesar pesar - vnitFni

pohled (vagina)

6 hodin.
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Antikoncepce

Spermicidy

" Pesar lze pouzivat spolecné se spermicidy, coz jsou latky,
které nici spermie uvnitr pochvy.

= Spermicidy jsou k dispozici ve formeé krému nebo Cipku.

= Cipek se zavadi do pochvy pfed pohlavnim stykem.

Spermicidni krém —

Spermicidni krém o
pouziva se s pesarem



Antikoncepce

Nehormonalni nitrodélozni télisko (IUD):

= Télisko je zavedeno do tela zeny uD
gynekologem behem jednoduchého

% zakroku.

= Toto téelisko je obvykle vyrobeno z médi,

ktera nici spermie. vloZené
IUD

* Muze poskytovat ochranu po nékolik

let. télo — vnitfni pohled (déloha)



Antikoncepce
Hormonalni IUD:

" Je podobné nehormonalnimu IUD. UD

% = Také je zavedeno gynekologem a funguje
. relativné dlouhou dobu (5 az 7 let).

= Rozdil spociva v tom, Ze postupné  vlozene
\'4 [] A4 7’ \'4 V4 IUD
uvolnuje do délohy malé mnozstvi
hormonu, ktery zabranuje otéhotnéni.

télo — vnitrni pohled (déloha)



Antikoncepce
Hormonalni antikoncepce- pilulky

* Hormony obsazené v pilulkach ovlivauji menstruacni cyklus zeny.
* Neni vhodna pro osoby s poruchami srazlivosti krve a jinymi
onemocnénimi.
% * Proto je nutné, aby zena pred jejim pouzitim navstivila svého gynekologa.

* Zena si pak mazZe lék vyzvednout v I1ékarné.
* Je dulezité, aby zena pilulky uzivala pravidelné kazdy den podle predpisu.

Y Menstruaéni cyklus |
Hormony Menstruacni cyklus je

Hormony jsou latky v téle, meésicni proces v zenském

které vysilaji signaly. téle. Télo se pripravuje na
(@ Ovliviuji naptiklad rist, | téhotenstvi a pokud nedojde :

. hormondlni antikoncepce | Néladu a télesnézmény. | | kotehotneéni, spusti se

hormonalni antikoncepce . ' | menstruaéni krvaceni. |
- pllulky \. /L _.

- pouziti



Antikoncepce

% Nouzova antikoncepce @
» R

" Lidé ji také nazyvaji ,pilulka po”. i

= Prodava se v Iékarnach ve formé jedné aZ dvou tablet. Nssjjl\ﬁ antikoncepce
" Nejedna se o typ antikoncepce, ktery je vhodny pro pravidelné uzivani.

= MUze narusit menstruacni cyklus Zeny.

= Zeny ji uZivaji pouze v pfipadé, kdy se obdvaji, Ze mohly ot&hotnét.

Napriklad pokud doslo k poskozeni kondomu (praskl, sklouzl béhem
pohlavniho styku) nebo pokud par zcela zapomnél na jakoukoli formu
antikoncepce.

"= Musi byt uzita do 3 dnu od nechranéného
pohlavniho styku, ¢im drive, tim lépe. Nouzova antikoncepce



Antikoncepce

% Vaginalni krouzek ©

» Vaginalni antikoncepcni krouzek je pruzny, mékky a pruhledny kruhovy
nastroj vyrobeny z plastu.
» Vklada se do pochvy jako forma hormonalni antikoncepce.

* Uvolnuje hormony, které zabranuji otéhotnéni.

Zavedeny
- hormonalni
krouzek

* Krouzek se vklada do pochvy jednou za mésic.

= Z(stava na misté po dobu 3 tydn.
Hormonalni krouzek —

* Po trech tydnech se krouzek vyjme. vnitrni pohled (vagina)

" Nasleduje tyden bez krouzku, behem kterého obvykle dochazi ke
krvaceni.

" Po tydenni prestavce se zavede novy krouzek.



Antikoncepce

% Podkozni implantat

= malé, ohebné plastové zarizeni ve tvaru

tycinky. /

= Zavadi se pod kuzi, obvykle na vnitfni strane | ‘'~

paie. implantét\
= Uvolnuje hormon progestin, ktery zabranuje | — = <
OtehOtnenl' podkozni implantat
- aplikace

Zavadi jej gynekolog behem kratkého zakroku.
Implantat je uc¢inny po nékolik let.



Antikoncepce

Injekéni antikoncepce

“

" Jedna se o formu hormonalni antikoncepce, ktera se podava
formou injekce.

" Tato metoda poskytuje dlouhodobou ochranu pred
otéhotnénim, obvykle po dobu 3 mésicu.

" Musi byt aplikovana zdravotnickym pracovnikem.
| Injekce W

Sinjekéni
strikackou | Injekéni Injekéni antikoncepce -
L | antikoncepce aplikace




Antikoncepce

% Antikoncepcni naplast

* Naplast se aplikuje na Cistou a suchou pokozku, napriklad na

bricho, hyzde, zada nebo pazi.

* Naplast se méni jednou tydné po dobu tri tydnu.

\\
Antikoncepcni naplasti Antikoncepcni naplast —

pouziti



Antikoncepce

Qaj Jak mit bezpecnejsi sex?
" Pouzivejte jednu z metod antikoncepce.

* Pokud nemate stalého sexualniho partnera, je dulezité myslet
také na ochranu pred pohlavné prenosnymi infekcemi.

" Nejlepsim resenim je pouzivani kondomu.



Antikoncepce

Qaj Jak mit bezpecnejsi sex?

Pokud ma clovek problémy, meél by co nejdrive navstivit Iékare.
Zeny chodi k gynekologovi.

Muzi chodi k urologovi.

Nechte se pravidelné testovat na pohlavné prenosné infekce



Antikoncepce
Qaj Jak mit bezpecnejsi sex?

V pripadé potreby Ize navstivit venerologii.

Venerologicka pracoviste se zabyvaji |écbou a
prevenci pohlavné prenosnych infekci.



Antikoncepce

Qaj Jak mit bezpecnejsi sex?

Informujte svého sexualniho partnera, pokud vite, ze mate
pohlavné prenosnou infekci nebo jiny problém v intimni
oblasti — napriklad zanét.

Dbejte na spravnou hygienu intimnich partii pred a po sexu.



Antikoncepce

% E—

Krabicka ochrany




Antikoncepce
Cviceni
Prilozené obrazky nalepte do sloupce podle toho, zda chrani pred téhotenstvim nebo

pred pohlavné prenosnymi infekcemi.

Pokud chrani pred obojim, nalepte obrazek doprostfed — na Cervenou caru.

T
CHRANI{ PRED CHRANI PRED POHLAVNE Rozsifend sekce -

. , B 7 Znalosti
TEHOTENSTVIM: PRENOSNYMI INFEKCEMI (oracovni list)

=4




Antikoncepce
Obrazky ke cviceni g>< ..........................................................




Antikoncepce

Kviz!

Nejucinnejsi prevenci proti pohlavne prenosnym infekcim je:

a) pouzivani ustni rousky nebo kondomu,
b) vyhybani se zménam sexualnich partnerd,
c) obé moznosti jsou spravné.



Antikoncepce

Pohlavné prenosna infekce je:

a) infekce mocovych cest,
b) infekce, ktera nejcastéji postihuje genitalie,
c) chripka, ktera muze postihnout obé pohlavi.



Antikoncepce

Kviz! @l

Jaké nazvy vas napadnou, kdyz se rekne pohlavne prenosna
infekce?

Alespon 3 napis Sj
nebo

rekni.

L



Antikoncepce

Kviz!

Ktera nemoc muze zpusobit nasledujici priznaky?

Genitalni bradavice, bradavicovité vyrustky v oblasti krku, |éze déloZzniho
Cipku (zmény na déloznim cCipku), rakovina délozniho Cipku, vulvy nebo

pochvy, rakovina konecniku, rakovina penisu.

a) kapavka,
b) syfilis,
c) virus HPV.



Antikoncepce

Kviz!

K jakému onemocnéni patri tato lécba?

Holeni chloupkd neni nutné, ale je povazovano za vhodné pro urychleni
|é¢by. Aplikace pripravku musi byt opakovana podle pokynu po dobu
priblizné 8-10 dnu. Soucasné je nutné lécit sexualniho partnera a dukladné
vyprat/dezinfikovat osobni pradlo a loZzni pradlo.

a) HIV,
b)stydké v&i,

c) genitalni opar.



Antikoncepce

Jak se mohou prenaset pohlavné prenosné infekce?

a) kontaktem sliznic s infikovanymi sekrety,
b) kontaminovanym predmeétem,
c) potresenim rukou s infikovanou osobou.



Antikoncepce

Kviz! @l

Které infekce podléhaji povinnému hlaseni a |écbé:

a) HIV, kapavka, syfilis,
b) kapavka a HIV,
c) pouze HIV.



Antikoncepce

Kde se muzete nechat vysetrit:

a) v neziskovych organizacich, které se zabyvaji tématem

pohlavné prenosnych infekci, anonymita je vyhodou,
b) pouze v odborném zarizeni — venerologii,

c) v odbornych zarizenich a nekterych neziskovych organizacich,

které se zabyvaji tématem pohlavné prenosnych infekeci.



Antikoncepce

Kviz! @l

Co hledat u sexualniho partnera:

a) Nemusim si vSimat niceho, staci pouzit kondom nebo Ustni
rousku,

b) Neobvyklé viedy, bradavky, zarudnuti genitalii, nezdravy vytok
a zapach z genitalii,
c) V idealnim pripadé se zeptam na pocet sexualnich partnerd.



Antikoncepce

Nékteré pohlavné prenosné infekce maji casto podobné
priznaky, jako napriklad:

a) chripka a infekce mocCovych cest,
b) nachlazeni a chripka,

c) pohlavné prenosné infekce nemaji priznaky, které by
mohly byt zaménény s jinymi nemocemi.
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