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Informacie pre trénerov

%) Tato ikona vam ukazuje, ze informacia bude podana v znakovom jazyku
: trénermi na workshope.

@ Tato ikona naznacCuje, ze lexikon LSAS obsahuje video material v znakovom
== jazyku.

—#

) Tato ikona vam ukazuje, ze existuje pracovny list pre u€astnikov.



Antikoncepcia

[ Aké sui mozZnosti a ako ich spravne pouzivat? J




&o je Antikonceftiikoncepcia

Antikoncepcia je ochrana pred tehotenstvom.

prenosnymi ochoreniami.

Niektore metddy antikoncepcie mozu tiez chranit pred pohlavne

» Osoba by mala pouzivat antikoncepciu, ak ma pohlavny styk

a chce sa chranit.
= Napriklad, ak sa par rozhodne, ze chce mat

dieta spolu, prestanu pouzivat antikoncepciu pocas p

Antikoncepci




Antikoncepcia
O antikoncepcii by mali premyslat’ muzi aj zeny.

= Kazdy by si mal zvolit metodu antikoncepcie,

% ktord mu najviac vyhovuje.

= Mbzete sa poradit’ s lekarom/lekarkou.

= Zeny by mali navstivit svojho gynekoldga.

Gynekoldg ich vySetri a mbéze odporucit’ vhodnd formu

antikoncepcie.



Antikoncepcia

Je dobré hovorit’ o0 antikoncepcii so svojim
partnerom/partnerkou, ak chcete mat’ pohlavny styk.

Aku formu antikoncepcie si zvolime?

Ak vas partner/partnerka chce mat dieta,
mali by ste to prediskutovat spolu.




Sex? Spermia? Vajiék%tilk()n *

Sex moze byt vaginalny, analny a oralny.

Mbzete sa chranit’ pri kazdom z nich.

Spermia je muzska pohlavna bunka.
Vajicko je zenska pohlavna bunka.

sperm vaji
ia cko

PocCas vaginalneho sexu, tieto dve bunky sa mézu spojit.

Vajicko moze byt oplodnené, Co by sa neskoér vyvinulo do plodu.

Zena by otehotnela.

\

oplodneni
ez
vajicka

Plod W

iné slovo: |

embryo |




Antikoncepcia
Aké druhy antikoncepcie mame?

Kondom
Chrani pred tehotenstvom a prenosom mnohych pohlavne prenosnych

ochoreni.
&

Mozno ho pouzit’ pri vaginalnom, analnom a oralno

Kondom je pruzny a natiahne sa na penis.
Zachytava spermie, aby nevnikli do vaginy.



%) Kondém Antikoncepcia

Y

Je potrebné skontrolovat datum spotreby, t. j. do kedy

je mozné kondom pouzit' (uvedené na obale).

Je tiez dolezité skontrolovat obal, Ci nie je nijako

posSkodeny (roztrhnutie, prepichnutie).

Je uréeny len na jednorazové (1 x) pouzitie.

Nikdy nepouzivame dva kondomy sucasne, pretoze by sa mohli poskodit
a prasknut.

Konddmy je mozné zakupit' v lekarni, drogérii alebo sex shope.

Su najdostupnejsou antikoncepcnou metodou.



Zensky kondeAitikRBESPCIa Femidom

zensky |
» Vklada sa do vaginy, aby zabranila spermiam vstupu do = 7ensky |

% maternice. )

= Okrem ochrany pred tehotenstvom poskytuje tiez

ochranu pred niektorymi pohlavne prenosnymi

ochoreniami.
trebnénau¢ .~ fivat, abyb
y. :
zensky kondom femidom - vonkaj$i femidom — vnutorny
(= femidom) pohlad (vulva) pohfad (vagina)



, ~Antikoncepcia
Oralna zubna bariéra

Je urCena len na oralny sex.

Chrani pred mnohymi pohlavne prenosnymi

ochoreniami.

L

<

oralna zubna
bariéra

pouZitie z oralnej zubnej bariéry



Pesar a Spermicidy

Pesar :
» Pesar | A A 2 vlozeny
esar je mala pomocka, ktora sa vklad

do vaginy pred pohlavnym stykom.

Uy Antikoncepcia

pesar pesar —vnutorny

v ., : _ pohlad (vagina)
» Zabranuje spermiam dostat sa do maternice.

= Mal by zostat’ vo vagine aspon 6 hodin po pohlavnom styku
aby bola metdda ucinna.

» M6ze sa pouzivat opakovane, ale musi sa starostlivo Cistit.



. , __Antikoncepcia
% Pesar a Spermicidy

= Pesdr je mozné poutzit spolu so spermicidmi.
» Spermicidy su latky, ktoré nicCia spermie vo vagine.
" Spermicidy su dostupné

vo forme krému alebo capika

ktory sa vklada do vaginy

pred pohlavnym stykom.

spermicidny spermicidny krém —
krém pouZzitie s pesarom



Antikoncepcila
Nehormonalne vnutromaternicove

teliesko (IUD):

IUD

= Teliesko je zavedené do tela zeny
gynekolégom pocas mensieho zakroku.

) = Toto teliesko je zvyCajne vyrobené z medi,
ktora nici spermie.

. , ] o, zavedené
" Moéze poskytovat ochranu po dobu niekolkych IUD

rokov.

telo — vnutorny pohlad
(maternica)



Antikoncepcia
Hormonalne IUD:

» Je podobné nehormonalnemu IUD.

* Tiez ho zavadza gynekolog a
funguje relativne dlho (5 az 7 rokov).

= Rozdiel je v tom, ze uvolnuje
malé mnozstvo hormonu do maternice,
Co zabranuje tehotenstvu.

zavedené
IUD

IUD

telo — vnutorny pohlad
(maternica)



Antikonce C|a
Hormonalna antikoncepcia — tabletk

* Hormony hormdényobsiahnuté v tabletkach ovplyvnuju menstruacny cyklus zeny.
~ = Nie je vhodna pre osoby s poruchami zrazania krvi a inymi ochoreniami.
% " Preto je potrebné, aby zena pred jej pouzitim navstivila svojho gynekologa.
| = Zena si potom mdZe vyzdvihnut liek v lekarni.
= Je dblezité, aby zena pravidelne uzivala tabletky kazdy den podla predpisu.

c

hormonalna antikoncepcia -

pouzitie

hormonalna

antikoncepcia -

tabletky

~

Hormény
Hormony su latky v
tele, ktoré prenasaju
spravy. Riadia veci |
ako rast, naladu a |
zmeny tela.

—

} TN
Menstrua€ény cyklus
Menstruacny cyklus je
mesacny telesny proces u
zien. Telo sa pripravuje na
tehotenstvo a ak
tehotenstvo nenastane,
d6jde k menstruacnému

kKrvacaniu.



% Nudzova antikoncApiikoncepcia

* Predava sa v lekarnach vo forme jednej az dvoch tabliet.
= Nie je to druh antikoncepcie vhodny na pravidelné

pouZzivanie. nudzova antikoncepcia
- pouzitie

* ludia ju nazyvaju aj ,,tabletka rana nasledujuceho dna. @

= MoGze narusit menstruacny cyklus zeny.
= Zeny ju uzivaju len vtedy, ak sa obavaju otehotnenia.

Napriklad kondém bol podkodeny (praskol, skizol pogas '
pohlavného styku) alebo par uplne zabudol na akukolvek
formu antikoncepcie.
nudzova antikoncepcia
» Musi sa uzit do 3 dni od nechraneného pohlavneho styku,
Cim skor, tym lepsie.



.. Antikoncepcia

\% Vaginalny krazok

Vaginalny antikoncepcny kruzok je pruzna, makka a priehladna kruhova
pomocka vyrobena z plastu.

Vklada sa do vaginy ako forma hormonalnej antikoncepcie.

Uvolnuje hormony, ktoré zabranuju tehotenst

hormonalny

Kruzok sa vklada do vaginy raz za Y

mesiac. Ponechava sa na mieste po dobu
Po troch tyzdnoch sa kruzok vyberie. hormondlny
krdzok —
Nasleduje tyzden bez krizku, poc¢as ktorého zvyc‘éic]ﬁ%Ir Yojde ku krvacaniu.
Po tyzdennej prestavke sa viozi novy kruzok.

hormonalny
krazok
vlozeny




Podkozny implantél'tA‘ntIk()ncepcIa

= mala, pruzna, plastova tyCinkovita
pomocka.

» Vklada sa pod kozu, zvyCajne na

vnutornu stranu paze. podkozny
implantat

= Uvoliuje hormon progestin,

ktory zabranuje tehotenstvu. podkozny
implantat -
Zavadzaju ho gynekolog pocas kratkeho zakroku. pouZitie

Implantat je ucinny niekolko rokov.



Injekéna antikoncepdditikoncepcia - —

Injekcia
SO
= Je to forma hormonalnej antikoncepcie striekackou
podavana ako injekcia. [

» Tato metdda poskytuje dlhodobu ochrant
pred tehotenstvom, zvyCajne na obdobie
3 mesiacov.

= Musi byt podana zdravotnickym
pracovnikom.

injekéna injekéna
antikoncepcia antikoncepcia



Antikoncepéna napladtkoncepcia

= Naplast sa priklada na €istu, suchu kozu,

napriklad na brucho, zadok, chrbat alebo paze.

= Naplast sa meni raz za tyzden po dobu troch tyzdnov.

\
4@ \-_,-
antikoncep¢na naplast antikoncepcna naplast —

pouzitie



- Bezpecnejsi sex
Qaj Ako mat’ bezpeénejsi sex?

» Pouzivajte jednu z metdd antikoncepcie.

= Ak nemate staleho sexualneho partnera/partnerku, je dolezite
mysliet’ aj na ochranu pred pohlavne prenosnymi ochoreniami.

* Najlepsim rieSenim je pouzit’ kondém.



Bezpecnejsi sex

@ Ako mat’ bezpeénejsi sex?

= Pravidelne sa testujte na pohlavne prenosné ochorenia.

= Ak ma osoba problémy, mala by Co najskor navstivit
lekara.

= Zeny idu ku gynekoldgovi.
= Muzi idu k urologovi.



Bezpecnejsi sex
g) Ako mat bezpecnejsi sex?
= V pripade potreby je mozné navstivit venerologiu.

*= Venerologické oddelenia sa zaoberaju lieCbou a
prevenciou pohlavne prenosnych ochoreni.



= Bezpecnejsi sex
@ Ako mat’ bezpeénejsi sex?

Informujte svojho sexualneho partnera/partnerku, ak viete, ze
mate pohlavne prenosné ochorenie alebo iny problém v
iIntimnej oblasti — napriklad, zapal.



= Bezpecnejsi sex
@ Ako mat’ bezpeénejsi sex?

Dbajte na spravnu hygienu intimnych
oblasti pred a po sexe.



Bezpecnejsi sex

Ochrana
tabulka




CVICENI Antikoncepcia

Prilepte prilozené obrazky do spravneho stlpca. Rozéirena Gast - vedomosti
Antikoncepcia (pracovny list)

T

Ak chrani pred oboma, prilepte obrazok doprostred —

na ¢ervenu Ciaru. ?) |
|
™ 4 ™
chrani pred Chrani pred
tehotenstvom: pohlavne
prenosnymi
ochoreniami:
\




Obrazky na cvic":enA N %ncepc—i-a ................................

0 =
|




<yis Antikoncepcia

Najucinnejsia prevencia pred pohlavne prenosnymi
ochoreniami:

a) pouzivanim oralnej zubnej bariéry alebo
kondomu,
b) vyhybanim sa striedaniu sexualnych partnerov,

c) obe moznosti su spravne.



<yis Antikoncepcia

Pohlavne prenosné ochorenie je:

a) infekcia mocCovych ciest,
b) infekcia, ktora najCastejsie postihuje pohlavné
organy,

c) chripka, ktora mo6ze postihnut obe pohlavia.



Ky i) Antikoncepcia

Aké nazvy vam napadnu, ked’ pocujete slovo pohlavne prenosné
ochorenie?

Napiste aspon 3. Eﬁ

alebo

Posunkujte aspon 3. %



Kviz] Antikoncepcia

Ktora choroba moéze spoésobovat’ nasledujuce priznaky?

Genitalne bradavice, bradaviCnaté vyrastky v oblasti krku,
cervikalne lézie (zmeny na krCku maternice), rakovina krcka
maternice, vulvy alebo vaginy, rakovina analneho otvoru, rakovina
penisu.

a) kvapavka,
b) syfilis,
c) HPV virus.



<yis Antikoncepcia

Ku ktorej chorobe patri tato liecbha?

Holenie vlasov nie je nevyhnutné, avsak povazuje sa za vhodné na
urychlenie lieCby. Aplikacia pripravku sa musi opakovat podla pokynov
po dobu priblizne 8-10 dni. Zaroven je potrebneé lieCit sexualneho
partnera a dokladne prat/dezinfikovat' osobnu bielizen a postelnu
bielizen.

a) HIV,
b) pubické vsi,
Cc) genitalny herpes.



iy Antikoncepcia

Ako sa m6ézu pohlavne prenosné ochorenia prenasat’?

a) kontaktom sliznic s infikovanymi sekrétmi,
b) kontaminovanym predmetom,

C) potrasenim ruk s infikovanou osobou.



<yis Antikoncepcia

Ktoré infekcie podliehaju povinnému hlaseniu a liecbe:

a) HIV, kvapavka, syfilis,
b) kvapavka a HIV,
c) iba HIV.



<yis Antikoncepcia

Kde sa mozete dat’ otestovat’:

a) v neziskovych organizaciach, ktoré sa zaoberaju témou pohlavne
prenosnych ochoreni, vyhodou je anonymita,

b) iba v odbornom zariadeni — venerologia,

c) v odbornych zariadeniach a niektorych neziskovych organizaciach,
ktoré sa zaoberaju témou pohlavne prenosnych ochoreni.



<yis Antikoncepcia

Co si vS§imat’ u sexualneho partnera:

a) Nemusim si vsimat nic, stacCi pouzit kondom alebo oralnu zubna
bariéru.

b) Neobvyklé rany, vyrastky, zaCervenanie pohlavnych organov, nezdravy
vytok a zapach z pohlavnych organov,

c) idealne sa opytam na pocet sexualnych partnerov.



Kyiv Antikoncepcia

Niektoré pohlavne prenosné ochorenia maju ¢asto podobné priznaky
ako:

a) Chripka a infekcie mocCovych ciest,
b) nadcha a chripka,

c) pohlavne prenosné ochorenia nemaju priznaky, ktoré by sa mohli
zamenit' s inymi chorobami.



