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Tyto materiadly byly vytvoreny s finan¢ni podporou programu Abakus Erasmus+ v ramci
projektu Let’s Sign About S<3X.

Materialy nesmi byt Sireny bez souhlasu.

Vypracovala organizace Freya, z. s., www.freya.live

Materialy od Freyi byly projektovym tymem doplnény o snadno Citelné zaznamy a informace o existujicim videomateridlu.

Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vSak nazory autord a nemusi nutné odrazet nazory
Co-funded by Evropské unie ani Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nenesou
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Tato ikona oznaduje, Ze informace budou lektory workshopu znakovany v CZJ.

Tato ikona oznaduje, Ze v lexikonu LSAS je k dispozici videomaterial v CZJ

Tato ikona oznacuje, ze pro ucastniky je k dispozici pracovni list.




.
Jak poznate, kdy je vhodné se nékoho
dotknout a kdy to neni vhodné?

T



Ruzné moznosti

Dotek je ﬁa

" kdyz se clovek dotyka sam sebe.

" Také kdyz se jeden ¢lovek dotyka druhého.

" Nebo kdyz se navzajem dotykaiji.

Je mozné se dotykat ruznych ¢asti lidského téla.
Obvykle k tomu pouzivame ruce.



Je mozné se dotykat ruznych c¢asti lidského téla.

i Obvykle k tomu pouzivame ruce.

Na co si musime dat pozor?



Doteky

Na co si musime dat pozor?

Mista na téle, kde nas nékdo muze dotykat, zavisi napriklad
na tom:

Kdo se nas dotyka?
Na ruznych mistech se vas muze dotykat lékar, rodice, pratelé
nebo cizi clovék.

Proc€ se nas nékdo chce dotykat?

Pri pozdravu pritele nebo ciziho ¢loveka pouzivame ruzné
zpusoby doteku. Zalezi to na okolnostech.



Doteky

Na co si musime dat pozor?

Jak se pravé citime.
% Nemusime mit vzdy naladu na dotykani. Nékdy to muze byt
prijemné a jindy neprijemné.

Kde se pravé nachazime
Na verejnosti a v soukromi se muzete dotykat svého partnera odlisné.



Doteky

Na co si musime dat pozor?

Pokud nevime nebo si nejsme jisti, zda se muzeme nekoho
dotknout, je nejlepsi se zeptat:

,Mohu té obejmout?“ nebo
,Mohu té chytit za ruku?“

~ Je dobré védét, jaky druh doteku |
mame radi my i lidé kolem nas.




Doteky

Hranice

Kazdy snese dotek na jinych, pro toho ¢lovéka specifickych
oblastech.

% To je v poradku.
Rikdme, Ze kazdy ma své vlastni hranice, které je potieba
respektovat.
Nekteri lidé maji doteky radi.
Nékteri doteky vubec nesnesou.



Hranice

= Je dulezité, aby nase doteky nikomu neublizovaly.

" Dotek ma byt prijemny.

= Také je dobré si nékteré doteky nechavat na soukromi, kdyz
jsme sami.



Doteky

% Intimni oblasti

* |Intimni oblasti jsou obvykle pod oblecenim (spodni pradlo nebo
plavky).

* Typicky se za intimni oblasti povazuje penis nebo vulva, hyzde,
prsa nebo hrudnik.

* Intimnimi oblastmi mohou byt i oblicej a usta. Int'mn,' W
osobni

* U nékterych lidi muze byt intimnich mist vice a blizky ;

mohou byt jina — napriklad ramena, nohy apod. znamy |

soukromy |

\




Doteky

" Je dulezité vedet, ze nase télo patri nam a kazdy
sam rozhoduje o tom, kdo se ho smi dotykat.

%« " To zahrnuje i rozhodnuti o tom, komu dovolime, aby
) se nas dotykal.

= MUzZeme rict NE doteku i od osob, které dobre
zname, dokonce i ¢clenum rodiny.



Doteky

Vhodny dotek — dobry dotek

Je to dotek, ktery je vitany, prijemny

% Nevhodny dotek — spatny dotek
~ Toje kazdy dotek, ktery se ndm nelibi.

Napriklad: strkani, tahani za vlasy, drceni ruky, fackovani.
Véetsina lidi tyto doteky nema rada.



Existuji vSak i lidé, ktefri si uzivaji i jiné typy doteku

Tomu se rika BDSM

Rozdil mezi BDSM a Spatnym/nevhodnym dotekem je souhlas.

To znamena, ze osoby s temito doteky souhlasi.

. BDSM h
anglicka zkratka pro sexualni
praktiku

e svazovani

e dominance,

e sadismus

* masochismus




Doteky

%\ Poznamka: Respekt znamena, ze chapeme prani druhého
clovéka, vime, jak jsou pro néj dulezita, a bereme na né ohled.

Respekt je dulezité slovo a je dobré si ho pamatovat.

Napriklad:

* Vzrusuje mé, kdyz mi nékdo naplaca na zadek.

* Mému partnerovi se to nelibi.
respekt

* Respektuji to a nevyzaduiji to. |
byt pozorny




Na kterych mistech se vas muze
nekdo dotykat, na kterych ne?

/,_
Cviceni — Sebereflexe

Papirova figurka

Individualni cviceni
RozSifena sekce — Znalosti
Papirova figurka (pracovni list)

o

—

Ruzné verze:

* sami sebe
* osoba, kterou miluji
* cizinec




Diskuze
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