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Materidly nesmu byt Sirené bez povolenia.

Vyvinula od Freya, z. s., www.freya.live ’ Freya

Materidly Freya doplnil projektovy tim o lahko zrozumitelné texty

a informdacie o dostupnych video materidloch.
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Tato ikona ukazuje, ze informacie budu timoCené posunkami
lektormi poCas workshopu.

Tato ikona signalizuje, Ze lexikon LSAS obsahuje video material v posunkovom
jazyku.

Tato ikona ukazuje, ze existuje pracovny list pre uc¢astnikov.
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Ako vies, kedy mozes niekoho dotknut’ a
kedy to nie je vhodne?




ROzne moznosti

Dotyk je

= ked sa Clovek dotkne seba samého.

= Alebo ked sa jedna osoba dotkne druhej.

» Alebo ked sa navzajom dotykaju.

Mozno sa dotknut réznych Casti fludskeho tela.

Na dotyk zvyCajne pouzivame rukydotyk.



Mozno sa dotknut réznych Casti fludského tela.

Na dotyk zvyCajne pouzivame rukydotyk.

Na co si treba davat pozor?



Dotyky

Na co si treba davat’ pozor?

Miesta na tele, kde nas mdze niekto dotknut, zavisia od toho,
napriklad:

KtO sanas dotyka nas?

Lekar, rodi¢ia, kamarati alebo cudzi ¢lovek sa ta mézu dotknut
na roznych miestach.
priatelia alebo nejaky cudzinec.

Preco sa nas chce niekto dotknut’?

Pri zdraveni kamarata a pri zdraveni
cudzieho Cloveka sa spravame inak. Zalezi od okolnosti.



Na Co si treba davat’ pozor?

AkO sa citime v danom momente.

Nie vzdy musime mat naladu na dotyk. Niekedy moze byt
prijemny a niekedy neprijemny.

Kde sa prave nachadzame teraz.
Partnera mozes na verejnosti a v sukromi dotykat’ inak.



Na Co si treba davat’ pozor?

Ak nevieme alebo si nie sme isti, ¢i mézeme niekoho dotknut,
je najlepSie opytat’ sa:

,Mb6zem ta objat?" alebo "
,Mb6zem ta chytit' za ruku?

Je dobré vediet, aky dotyk |
my a Pudia okolo nas mame radi.




Hranice

Kazdy ma iné miesta, kde sa ho alebo je] m6zesS dotknut.
To je v poriadku.

Hovorime, ze kazdy ma svoje vilastné hranice,
ktoreé je potrebné respektovat.

Niektori fudia radi prijimaju dotyky.
Niektori ludia dotyky vobec nemaju radi.



Hranice

» Je délezite, aby si svojimi dotykami nikomu neublizil/neublizila.

= Dotyk by mal byt prijemny.

= Je tiez dobre, aby niektoré dotyky zostali sukromné — ked' si
sam/sama.



Dotyky

Intimne oblasti

* |[ntimne oblasti su zvyCajne pod obleCenim (spodna bielizen
alebo plavky).

» Za intimne oblasti sa zvyCajne povazuju penis alebo vulva,
zadok, prsia alebo hrudnik.

= [ntimnymi oblastami mozu byt aj tvar a usta. intimne
osobné
= Pre niektorych ludi méze byt viac blizke
doverne

iIntimnych miest a mézu byt ine —

, sukromné
ramenda, nohy a podobne.




» Je dOlezité vediet, ze nase telo patri nam
a kazdy sam rozhoduje o svojom tele.

= To zahfna rozhodnutie o tom, komu dovolia sa ho dotknut.

» MGzeme povedat NIE dotyku aj fludom, ktorych dobre
pozname, dokonca aj Clenom rodiny.



Vhodny dotyk — dobry dotyk
Je to dotyk, ktory je vitany a prijemny.

Nevhodny dotyk — zly dotyk
Je to akykolvek dotyk, ktory sa nam nepaci.
Napriklad: strCenie, tahanie za vlasy, stlacanie ruk, fackovanie.

Vacsina fudi taketo dotyky nema rada.



Existuju vsak aj ludia, ktorym takéto dotyky prinasaju potesenie.

Nazyva sa to nazyvany BDSM.

ResSpekt je dblezité slovo a je dobré si ho pamatat.

Rozdiel medzi BDSM a zlym/nevhodnym dotykom je suhlas.

~ )

, v - , , : BDSM
Znamena to, ze zucCastnené osoby suhlasia s angl. skratka pre
dotykami. sexuélnu prax
Bondage
Dominancia,
Sadizmus

Mazochizmus
. J




Poznamka: Respekt znamena, ze rozumieme prianiam druhej osoby
a

vieme, aké dbélezité su pre nu a ze na nich zalezi.

ResSpekt je dblezité slovo a je dobré si ho pamatat.

4 ™
respekt
Napriklad priklad:
- . , byt
= Vzrusuje ma, ked ma niekto placne po zadku. ohladuplny/oh!
A : aduplna
= MOj/moja partner/partnerka to nechce..
\. A

» ReSpektujem to a neziadam to.



o~

Na ktorych miestach mozes byt
dotknuty/dotknuta,
a na ktorych ni

CvicCenie —
Sebareflexia - moje
telo

Individualne cvicenie

Rozsirujlica sekcia — Telo (pracovny list) ——

ROzne verzie: J

= dotyk samého/samej seba
= osoba, ktord milujem
» cudzia osoba




Diskusia




