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Tyto materiadly byly vytvoreny s finan¢ni podporou programu Abakus Erasmus+ v ramci
projektu Let’s Sign About S<3X.

Materialy nesmi byt Sireny bez souhlasu.

Vypracovala organizace Freya, z. s., www.freya.live

Materialy od Freyi byly projektovym tymem doplnény o snadno Citelné zaznamy a informace o existujicim videomaterialu.
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Co-funded by

Evropské unie ani Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nenesou
the European Union odpovédnost.




Informace

% Tato ikona oznatuje, Ze informace budou lektory workshopu znakovany v CZJ.

@ Tato ikona oznaduje, Ze v lexikonu LSAS je k dispozici videomaterial v CZJ

@ Tato ikona oznacuje, ze pro ucastniky je k dispozici pracovni list.



Intimni oblast: At uz tomu rikate
jakkoli, podivejme se, jak ,to” funguje.




Intimni oblasti a hygiena

Co jsou intimni mista?

“

O intimnich mistech jsme jiz mluvili.
Pamatujete si to? S



Intimni oblasti a hygiena

“

Intimni partie tela — kazdy jsme jiny!

Intimni partie mohou vypadat ruzné, a to je v poradku.

Neni treba se srovnavat s ostatnimi, kazdy z nas je jedinecny!



Mezi intimni oblasti patfi mimo jiné
genitalie a reprodukcni organy.

& Ty se béhem dospivéni mén.
Diky témto organim mohou lidé mit déti nebo sex

genitalie

pohlavni organy

~

|
|
ﬁ
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dospivani |

dospivani — muz

dospivani — zena |

L)

Intimni oblasti a hygiena
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Intimni oblasti a hygiena

{ ?) Stoji za to vedet ...

Klitoris je jediny organ v lidském téle, jehoz jedinou

% funkci je poskytovat potéseni. Pri vzruseni se vice

rokrvi a zvetsi. | )
P klitoris




Intimni oblasti a hygiena

% { 9) Stoji za to vedet ...

b
]

Stydka kost ma také jiné jméno — Venusin pahorek. Termin pahorek

. s v s o/ s Vv 7 oo 1

odkazuje na nizkou, kulatou, vyCnivajici ¢ast krajiny.
/Q\

Podobne jako tato cast zenskeho teéla. @/ |

|

ProC Venusin pahorek?

\.

Drive lidé vérili, ze tyto hory v krajiné bohyné Venuse W

.. . . fimskd bohyné lasky - |

vytvorila bohyné Venuse. Y AN

a krasy |




Intimni oblasti a hygiena

[ 9) Stoji za to vedeét ...

V nékterych pripadech (zdravotnich, estetickych, kulturnich)

se predkozka penisu odstrani.

% Tomuto zakroku se rika obrizka.

—
obrizka

&) |




Intimni oblasti a hygiena

{ 9) Stoji za to vedet ...

% VSimli jste si, ze se méni tvar Sourku?

g
Néekdy je volnéjsi a jindy tésnéjsi k télu. v
Je to zpusobeno okolni teplotou.

Pokud je muzi zima, sourek se pritahne blize k télu.
Pokud je mu teplo, Sourek je volnéjsi a dale od téla.

Tim se upravuje teplota varlat. V



Intimni oblasti- Zenské Intimni oblasti a hygiena

Vneéjsi pohlavni organy zeny se nazyvaji vulva.

% Jedna se o cast, ktera je viditelna zvenci.

Dalsimi vnéjsimi castmi jsou:

* stydka kost

e klitoris

e vaginalni otvor

e velké stydké pysky
* malé stydkeé pysky
* mocova trubice




Intimni oblasti- Zenské Intimni oblasti a hygiena

)\ Vagina je vnitfni pohlavni organ Zeny.

~ Nachazi se uvnitr tela a za normalnich okolnosti neni viditelna.

Jedna se o organ ve tvaru trubice, ktery slouzi k pohlavnimu
styku, odvodu menstruacni krve a porodu. @1

Délozni hrdlo spojuje vaginu s délohou.

i
|
|
i
|

Chrani délohu pred bakteriemi a infekcemi.

Je to dulezita ¢ast zenského téla, proto se doporucuje nechat
ji jednou rocné vysetrit gynekologem.

Gynekolog je |ékar, ktery se stara o zdravi zen v intimni oblasti.



Intimni oblasti- zenské

Intimni oblasti a hygiena

Vajecnik tvori vajicko. Kazda zdrava zena ma dva vajecniky.
Vejcovody slouzi k transportu vajicka z vajecniku do delohy
béhem ovulace. Déloha slouzi k prijeti, uchovani a vyvoiji

oplodnéného vajicka.

\% Délozni sliznice slouzi k implantaci oplodneneho vajicka. Pokud
k oplodnéni nedojde, sliznice se odlouci a opusti télo spolu s

menstruacni krvi.

-

Menstruacni cykluq




Intimni oblasti- muzské Intimni oblasti a hygiena

Vnéjsi pohlavni orgdny muze tvofri: it
Muzskeé telo
* penis

|
e sourek. @/ |
\%) . |

Spicka penisu se nazyva. zalud

Zde usti mocova trubice, ktera slouzi k vylucovani moc¢i a semene.

Predkozka je zahyb kuze, ktery chrani zalud penisu. Je pohybliva.
Pri hygiene je treba ji stahnout. Predkozka a zalud jsou spojeny
uzdickou.

Sourek je kozni vak, ktery chrani varlata.



Intimni oblasti- muzské Intimni oblasti a hygiena

Mezi vnitrni pohlavni organy patri:

e prostata,

* semenné vacky,
* chamovody,

* varlata,

* nadvarlata

* toporive téleso

Spermie se produkuji ve varlatech. Kazdy zdravy muz ma dveé varlata.

Spermie dozravaji v nadvarlatech. Kazdy zdravy muz ma dvé nadvarlata.



Intimni oblasti- muzské Intimni oblasti a hygiena

Prostata produkuje sekret, ktery umoznuje | Sekrece | W
pohyblivost spermii. Hormon testosteron, ktery | .\ tina 7 téla |
se produkuje ve varlatech, ji udrzuje v aktivnim samotného |
stavu. - F
/vetsena prostata se projevuje obtizemi pri Testosteron W
% moceni. Je vhodné navstivit urologa, ktery pohlavni hormon |
= provede vysetfeni prostaty. . ’
Chamovody prenaseji pri ejakulaci (vyvrcholeni) Urolog W

lékar specializujici’
|

se na zdravi muzu

o

spermie z nadvarlete do mocové trubice.




Intimni oblasti- muzské Intimni oblasti a hygiena

Erekce: \%)

Béhem erekce se penis zvetsi a ztvrdne. Erekci
umoznuji dveé toporiva telesa, ktera se naplni krvi.

Erekce (2 1

Ejakulace, také zndma jako orgasmus nebo Ejakulace @/W

, , ve , . . , sperma, |
vyvrcholeni. Jedna se o proces, pri kterém je ejakulat sZmeno |
uvolnovan z téla ustim mocoveé trubice. g
Semeno je tekutina obsahujici spermie a dalsi latky, | . | W
které se produkuji v téle. Beéhem ejakulace vystrikne atky |

z penisu. Ejakuldt je prahledny az bily. Obsah latek




Hygiena Intimni oblasti a hygiena

Tyto partie vyzaduii zviadtni péci. “

V genitalni oblasti rostou chlupy, které nazyvame | o
pubické ochlupeni. hygiena

Vyskytuji se u muzd i Zen. Cistota

“le vrye g ver e v . osobni hygiena
Nekteri lidé si tyto chlupy zastrihuji nebo odstranuji, | V8

jini je nechavaji tak, jak jsou. | .

To vse je v poradku. zqsﬁihnouﬂ

l
|
|
$
|

Nejcastéji se k tomu pouziva ziletka nebo elektricky
holici strojek, ale existuji i jiné metody odstranovani
chloupku.

zkratit




Hygiena Intimni oblasti a hygiena

i

Pro intimni zdravi je dulezita pravidelna a spravna hygiena.

Intimni partie by se meély idealné umyvat kazdy den.

Doporucuje se také zvysena hygiena pred a po masturbaci 3
pred a po sexu.

K hygiené muzete pouzit froté Zinku nebo ruku a teplou vodu —

ne vrouci vodu, emulzi na intimni mista. f —
Masturbace

sebeuspokojeni |




Intimni hygiena Intimni oblasti a hygiena

Lze k intimni hygiené pouzit mydlo? | Zanét |

Zeny by k intimni hygien& nemély pouzivat V'aSt”.' reakce
organismu na

\ beéezne télové mydlo.
\@ y k‘§kodlivé podnéty

Tato mydla nejsou pro tyto oblasti vhodna kvuli
svému slozeni. Mohou zpusobit zanét (svedeéni
vulvy a/nebo pachnouci vaginalni vytok).




Intimni hygiena Intimni oblasti a hygiena

Mohu pouzit vihcené ubrousky?

Docasné (napr. na cestach, na mistech, kde neni tepla voda)

V4

) Nejsou vhodné pro dlouhodobé pouzivani.

Parfemované (s pridanou vuni) vlhcené ubrousky jsou zcela
nevhodné.




Intimni hygiena Intimni oblasti a hygiena

Muzska hygiena @

Odhrfite predkozku tak, aby byl \

viditelny cely zalud a drazka pod (=
zaludem. / \r }

Tuto oblast velmi dukladné
umyjte.

4y smeér zpétneho pohybu predkozky
PRIV ' |

Poté predkozku opét vratte zpét.




Intimni hygiena Intimni oblasti a hygiena
/f f,f

. ")/
ZenSké hygiena @ ‘ . z?pF(a(al\u dozadu
Vzdy postupujte od predni ¢asti k zadni, 1\ N\

Ilf'll E“‘H.._E_ \

abyste zabranili prenosu bakterii z analni oblasti do pochvy.

() Oblasti, které pfi hygiené dikladn& myjeme.

. Vaginalni otvor, pochvu nemyjeme vodou ani mydlem.

Po oplachnuti:
Osuste misto Cistym rucnikem.
Neméeli byste misto trit.

Zena by méla béhem menstruace dbat na zvy$enou hygienu.



Intimni oblasti a hygiena
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Cviceni

Zenska genitalni oblast
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Rozsifend sekce — Znalosti , £ ,
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Intimni oblasti a hygiena

“«

e TN
Cviceni

Zenska genitalni oblast

&

Rozsifena sekce — Znalosti
(pracovni list)
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- N
Cviceni

Muzska genitalni oblast

=

Rozsirena sekce — Znalosti
(pracovni list)

Intimni oblasti a hygiena
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Intimni oblasti a hygiena

“

4 N
Cviceni

Muzska genitalni oblast

@

Rozsirena sekce — Znalosti
(pracovni list)
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Intimni oblasti a hygiena

e

Krabicka hygieny
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