4 sign SOX

L

Kviz .

2

—

Cislo projektu: 2023-2-AT01-KA220-YOU-000180341

C f d d b Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vsak nazory autort a nemusi nutné
o-funde y odréazet nazory Evropské unie ani Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
the European Unior‘l Evropska unie ani EACEA za né nenesou odpovédnost.




YN sSIgn SOX

Tyto materiadly byly vytvoreny s finan¢ni podporou programu Abakus Erasmus+ v ramci
projektu Let’s Sign About S<3X.

Materialy nesmi byt Sireny bez souhlasu.

Vypracovala organizace Freya, z. s., www.freya.live

Materialy od Freyi byly projektovym tymem doplnény o snadno Citelné zaznamy a informace o existujicim videomaterialu.

Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vSak nazory autord a nemusi nutné odrazet nazory
Co-funded by Evropské unie ani Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nenesou

the European Union odpovédnost.




Informace pro lektory

) ™
Kviz je prace pro jednotlivce 8j
Vsechny otazky znakujte. %
Uéastnici dostanou pracovni list dN, 1' MOZ“OSt
(vytiSténou prezentaci) se vsemi )
otazkami, aby si je mohli vyplnovat
sami az budou mit cas.




Informace pro lektory

Kviz muzZete pojmout také jako praci ve
skupiné, pokud to neslysicim mladym vyhovuje
vice.

- Diskuzni krouzky

- Vyména informaci 2. Moznost

- Studenti si ujasni a zopakuji latku probiranou

na skoleni | |
“ &




Kdo muze mit sex?

i %ﬁ\ R
() Jen lidé bez postizeni g\%%ﬁi 1
() VSichni bez vyjimek \ﬁ

[ ) Jen manzZelé nebo lidé v trvalém vztahu ﬁ@Da



% Muzeme mluvit o sexualité?

() Rozhodné ne! O sexualité se mluvit nema!

Ano! MUzeme o ni mluvit kdykoliv, kdekoliv a s
kymkoliv.

= Ano, o sexualité muzeme mluvit. Mluvime o ni s
nékym, komu vérime a délame to v soukromi.



Co si jako prvni vybavite, kdyz se rekne
~sexualita®?

Co vSechno patri do tématu sexualita?

A (G

: - N
éf Napiste nebo
- < nakreslete.




Jakou emoci hledame?

Reakci ¢loveka je utéek nebo skryvani se.
Srdce zacina byt rychleji, zrychluje se dech, vyschne vam v ustech.

@ Svaly se napnou, ruce a nohy se zacnou trast.
- Tuto emoci muzete citit napriklad v neznamém prostredi, jako je

nova prace nebo skola.



w Jak spolehlivé poznate, co druhy citi? @J

] MuUzZeme se zeptat druhého, jestli nam chce fict, jak se citi.

[ ] Usoudime, Ze se citi stejné jako my.

) Po dlouhém sledovani ndm to prosté dojde.



Jak byste popsali pocit, kdyz se zamilujete?
Jaké to je?

e Kdy to prichazi?
Jak se to projevuje?

e r

| .r\gy Napiste nebo nakreslete.
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ANO a NE ve vztazich

Predstavte si takovou situaci:

\J@ Objimate se svym partnerem.
Po par minutach vam ten dotek uz prijde neprijemny.

MuUzete svému partnerovi fict, aby prestal? | kdyz jste
predtim s objimanim souhlasili.

59 Naplst?, p.amaluyfe. nvebo ,rlao!
odpovedi jen chvili premyslejte...




ANO a NE ve vztazich

Co bychom méli délat, pokud si nejsme jisti,
jestli si druhy preje, abychom se ho dotykali? %

M Neni pro mé dulezité védét, co chce ten druhy.
Dulezité totiz je, ze ja se chci druhého dotknout.

— | tak budu pokracovat ve snaze dotykat se navzajem. Treba ho/ji
presvedcim.

Méli bychom se zeptat a ujistit se tak, jestli je druhy clovek v
- pohodé s tim, Ze s nim chceme byt v kontaktu. @;l



ANO a NE ve vztazich
MuUzeme vyjadrit souhlas nebo nesouhlas:

() Pouze slovy ANO a NE. Q 8

s 7’ 7 /7 .« v . Q CLB?:
[ ] Pouze svym chovanim a vyrazy obliceje. " &

I

= Svymi slovy, reakcemi, vyrazy obliceje, postavenim téla,
} chovanim a gesty muzeme vyjadrit jak souhlas, tak i nesouhlas.

A (==
\

MV&

[ j%
<



Doteky

Pokud se nam nelibi, ze se nas nekdo dotyka,
e muzeme takovy kontakt odmitnou. A to v pripade,
- ze se jedna o c¢lena rodiny (rodice, sourozenci,
prarodicCe, strycove, teticky apod.)

Ne, nemuzeme. NasSi znami se nas mohou dotykat jakkoliv

= chtéji.

Ano, muzeme odmitnout jakykoliv dotek se nam nelibi.

_J Ne, nemuzeme. Bylo by to vuci nim nezdvorilé.



Co mame deélat, pokud se nas nekdo dotyka?
Co kdyz se nam to nelibi?

C o (A
= = = - .
Napiste, namalujte nebo se nad
odpovédi alespori na chvili
R —— zamyslete...




Na jakych mistech se smite a nesmite g]
osahavat?
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Ochrana, bezpecnejsi sex

Ktery z ukdzanych zpusobu antikoncepce
% chrani jak pred otéhotnénim, tak pred
pohlavné prenosnymi chorobami?

() Nitrodélozni télisko

: O
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) Prasky hormondlni antikoncepce



Ochrana, bezpecnejsi sex

Co byste meéli zkontrolovat pred @
pouzitim kondomu?

?) Napiste, namalujte nebo se nad
odpovedi alespon na chvili zamyslete...
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Intimni partie a hygiena
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(] Situace, kdy se penis ztopofi, ztvrdne a zvéetsi se

“

Situace, kdy se svaly uvolni a velikost penisu se
Zzmensi.

Porucha, pri které penis nemuze dosahnout tvrdosti
potrebné k pohlavnimu styku.



Intimni partie a hygiena

@ Vyberte k cemu je vagina:

[} K odvadéni menstruaéni krve a vymésovani (mog).
_J] Pouze k odvadéni menstruacni krve.

) Pouze k vymesovani (moc).



Intimni partie a hygiena

% Co pouzit na intimni hygienu?

Bézné mydlo nebo sprchovy gel, ktery pouzivame

na celé télo. o &30
G;
() Specialni produkty uréené na intimni hygienu.
- .

(] Intimni partie se nemusi umyvat.



QN sign SHX

Zpétna vazba
/nakujte vSechny otazky. )

Uéastnici obdrzi formulaF 8)

na zpéetnou vazbu.

/pétna vazba




X sign SSX
«

Které z témat se vam libilo nejvice?

Bylo vam nékteré z témat neprijemné?
Pokud ano, napiste prosim proc.

Jak jste se behem celého workshopu citili?
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