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URN Sign SOX

Tieto materialy vznikli s finan¢nou podporou Abakus Erasmus+ v la{aha
: 5
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iInformacie pre lektorov

4 i e Y
Kviz je individualna praca. A )
Vsetky otazky prezentujte \%
posunkami. '

- Moznost’
Ugastnici dostanu pracovny list (=_—_/9 1

vytlaCeny powerpoint) so vsetkymi- |
otazkami a mozu si ho oznacit
sami vo vlastnom tempe.

.




iInformacie pre lektorov

. _ ~
Kviz mbzete pouzit aj ako skupinovu pracu
S nepocujucimi mladymi ucastnikmi.

- diskusné kola
- vymena informacii

- na upevnenie a zopakovanie obsahu Moznost’

prebraného na skoleni
| _ 2
e B




. Kto smie mat sex?

[ ] V8etci fudia bez rozdielu. AK

- &
(] Iba ludia bez akéhokolvek postihn @\?{V % ﬁz E )%/(
OO
\ﬁ

[ ] Iba ludia, ktori s zosobaseni alebo v stalom vz*~»

it



: MbzZeme hovorit o sexualite?

__J Rozhodne nie. Sexualita je téma, o ktorej sa nehovori! @

B Ano! O sexualite mdZeme hovorit kedykolvek, kdekolvek a s
Kymkolvek.

[

Ano, o sexualite mdZeme hovorit.
S niekym, komu doverujeme, a v sukromi.



Co ti napadne, ked podujes
slovo sexualita?

Co v3etko patri k téme sexuality?
D (G
(4 Napis alebo nakresili.
(4 g (4




Aky pocit hladame”?
Clovek mdzZe reagovat ukrytim sa alebo utekom.

Srdce zacne bit rychlejsSie, dychanie sa zrychli alebo nam vyschne v
% ustach.

Svaly sa napnu, ruky alebo nohy sa nam mozu triast.

Clovek méZe tento pocit zazit napriklad pri vstupe do neznameho

prostre ko @ko}g&&gpo praca.

L hnev
@ ) strach
./



& Ako spolahlivo zistime,
| ako sa druha osoba citi?

2]

L) Mozeme sa opytat, Ci nam druha osoba chce povedat, ako sa
citi.
]

Predpokladame, ze sa citi rovhako ako my.

L
Dlho ho budem sledovat a budem vedie / AN




Ako by si opisal/opisala zamilovanie sa?
\@ Ako sa to citi?

Kedy prichédza? Ako sa prejavuje?
. = Napis alebo nakresili.




ANO a NIE vo vztahu

Predstav si situaciu:

% Objimas svojho priatela/svoju priatelku.
Po niekolkych minutach sa dotyk stava neprijemnym.

Mozes povedat priatelovi/priatelke, aby prestal/prestala,
aj ked' si s objatim pred tym suhlasil/suhlasila?

?) Napis, nakresli alebo si len daj Cas a
'* zamysli sa... :




ANO a NIE vo vztahu

Co by sme mali robit, ak si nie sme isti, Ze niekto chce byt dotknutv

Nezalezi nam na tom, co druha osoba chce.
Dolezité je, Ze my ho/ju chceme dotknut.

U

Pokusame sa ho/ju aj nadalej dotykat, mozno ho/ju presvedéime.

Mali by sme sa opytat a uistit sa, ¢i ho/ju mézeme dotknut a Ci
mu/jej je nas dotyk prijemny.

3



ANO a NIE vo vztahu

Suhlas a nesuhlas mézeme vyjadrit:

) Iba slovami ANO alebo NIE.

=\

(
= )
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[ ] Iba svojim spravanim alebo vyrazom tvare. 6

AN
M) Nase slova, reakcie, vyrazy tvare, postoje tela, spravanie a gesta
moOZu vyjadrovat suhlas alebo nesuhlas.




_ % Mozeme odmietnut dotyk, ktory sa nam nepaci,
) aj ked je to niekto z nasej rodiny
(rodiCia, surodenci, stari rodiCia, strykovia, tety atd.)?

[ Nie, nembézeme. Nasi blizki nas mézu dotknut kdekolvek ¢ 8

(] Ano, méZzeme takyto dotyk odmietnut, ak sa ndm nepadi. Q

[ ]Nie, nemdzeme. Bolo by to voc¢i nim nezdvorilé. 8




Co by sme mali my robit, ak nas niekto dotkne nas?
Co, ak to nechceme chciet to?

o Y _ Y
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Napis, nakresli alebo si len daj Cas
- > — a zamysli sa...




Na ktorych miestach sa mozes dotykat seba @
sameho/same],
a na ktoryrh nie?

&
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Ochrana, Safer-Sex

4l

Antikoncepcia by mala byt vzdy zvazovana:

“

Zena

:E:L [:] Muz
2& C] Obaja: zena aj muz



Ochrana, Safer-Sex

“

Ktory z vybranych druhov antikoncepcie chrani

zaroven pred tehotenstvom aj pohlavne

prenosnymi chorobami?

IlUD

Konddm

/

Q.

Antikoncepcne tabletky

4l



Ochrana, Safer-Sex

4l

Co by si mal/mala skontrolovat pred pouZitim

&  kondomu?
9.

()

@ Napis, nakresli alebo si len daj Cas a zamysili
sa...



Intimne oblasti a hygiena

Erekcia je: ;@w
(]  Stav, ked sa penis stava tuhym, naplnenym krvou a zvacsenym
(] Stay, pri ktorom sa svaly uvolnia a velkost penisu sa zmensi.

() Porucha, pri ktorej penis nedosiahne tuhost potrebnu na pohlavny
styk.



Intimne oblasti a hygiena

% Zvol, na co sluzi vagina:

(] Na odtok menstruaénej krvi a na moéenie.

Iba na odtok menstruacnej krvi.

_ Iba na mocenie.



Intimne oblasti a hygiena

% Co pouzivat na intimnu hygienu?

(] Bezné mydlo alebo sprchovy geél, ktory pouzivame
telo.

-
[

Specialne pripravky uréené na intimnu hygienu.

Intimne oblasti nie je potrebné umyvat.
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Spatna vazba

Vsetky otazky prezentujte
posunkami.

Udastnici dostant formular
spatnej vazby.

Spatna vazba

X
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Ktora téma sa ti pacila najviac?

Bola nejaka téema, ktora ta znepokojila?
Ak ano, napis preco.

Ako si sa citil/citila pocas workshopov?



