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Plan modulu

Prispevok partnera

equalizent —Schulungs- und Beratungs GmbH

Partner
Nazov modulu | Sprévanie
Trvanie 3 hodiny
Ugastnici budu:
e mat povedomie o zdkladnych spravaniach vo vSeobecnosti aj v
sexuadlnom kontexte,
e zakladné teoretické modely, ktoré ovplyviuju ludské spravanie.
Vzdelavaci ciel o identifikovat rézne faktory, ktoré ovplyvriuju spravanie vo vztahu k

sexualite (napr. osobnost, socialne normy, kultdrne presvedcenia,
rodové roly).

rozpoznavat narocné alebo tazké spravania v sexualnych
kontextoch

aplikovat stratégie na podporu pozitivnheho a re$pektujiceho

spravania v sexualnych kontextoch.

Klticové témy

Tedrie vplyvu na spravanie vo vSeobecnosti a Specificky tykajuce sa
sexuality

Rozpozndvanie a pochopenie tazkych alebo narocnych spravani v
sexualnych kontextoch

Komunikdcia ako nastroj na podporu reSpektu, sihlasu a hranic v
sexualnych kontextoch




Podpora pozitivneho a respektujiceho spravania v sexudlnom
kontexte




Plan modulu

Prispevok partnera

Plan
vyucovacej
hodiny

Privitanie a ivod (10 min)

Privitanie, ivodné kolo

Prehlad programu a stanovenie skupinovych dohod pre reSpekt a
bezpecny priestor.

Prezentacia planu vyucovacej hodiny (vratane vzdelavacich cielov)
Prezentdcia spolo¢nych dohdd pre pravidla bezpecného priestoru

Ladolamka (15 min)

»Heads UP — Spravanie —Aktivita(4 priklady)
(Pouzitie slovnych kariet)

Skupinova diskusia: Ako ste sa citili pri predvadzani alebo sledovani
scén? Ako ste sa spravali?

Teoretické ramce/Modely beZne pouzivané v sexudlnej vychove (120
min = 60 min na model)

Struénd prezentdacia 2 uZitoénych modelov/teérii s aktivitami

Socialno-ekologicky model
Model zdravotného presvedcenia

Format: Prezentacia modelu (teoreticky vstup)
Aktivita: na model 1 aktivita




Stratégie na podporu pozitivneho a reSpektujticeho spravania v
sexualnych kontextoch — Rebrik Larsa Olssona Rebricek (20 min.)
Tento model pomaha precvi¢ovat nestrannd a nenasilnd re¢ a pomaha
posilnit zameranie na rozmanitost.

Format: Prezentdacia modelu (teoreticky vstup)

Aktivita: Pokuste sa pracovat s rebrikom pri téme, ktora ¢asto vedie ku
konfliktom v skupinach mladeze, napr. Homosexualita

(alebo si sami vyberte tému v rdmci skupiny, ktord uz spbsobila konflikt
vo vasich skupinach mladeze.

Zaverecna reflexia, Spatna vazba & Hodnotenie (15 min.)
a) Zdielanie v kruhu s kli€¢ovymi otazkami:
Co bolo dnes déleZitym novym poznatkom?
Co mi bolo uZitoéné
Co si z toho odndgam?




T~

Co-funded by
the Europea

Potrebny material

Flipcharty a fixky

Vytlacené informacné listy, scendrové karty
Samolepiace Stitky alebo reflexné pracovné listy
Interaktivna tabula alebo projektor (pre PPT)
Biela tabula digitdlna tabula (pre klti¢ové body

Integracia
Nepocujuceho
vzoru

Pozvite Nepocujuceho pedagdga, sexoldga alebo psycholéga,
aby spolocne viedol alebo zdielal osobné skisenosti s
facilitaciou sexualnej vychovy.

Zdielajte videoklipy alebo rozhovory s Nepocujucimi
odbornikmi diskutujicimi o tom, ako zvladaju vyzvy facilitacie
(hodnoty, odpor, kultirne rozdiely, spravanie).

Zaclenite obsah odrazajuci Nepocujucu identitu, komunikaéné
Styly a Specifické sexudlne otdzky v Nepocujucich komunitach.

Adaptacia pre
rozne formaty
vyucovania

Online (Zoom): Pouzivajte skupinové miestnosti pre skupinovu
pracu, zdielané dokumenty, digitdlne tabule a reakcie emodzi
pre aktivitu hodnotovej linie.

Hybridné: Zabezpecte vizudlny pristup a prispésobte fyzické
aktivity alternativam na obrazovke.

e zdroje

<

Dal

Teoretické ramce a modely beZne pouZivané v programoch a
osnovach sexualnej vychovy: Suhrn:
www.advocatesforyouth.org/wp-
content/uploads/2020/03/Theoretical-Frameworks-and-
Models-Commonly-Use-in-Sexuality-Education-Programs-and-
Curricula-A-Summary.pdf

IAOC — It's All One Curriculum
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-
09/1tsAllOneCurriculum English.pdf

Rozhovory alebo svedectva Nepocujucich lektorov sexudlnej
vychovy alebo scendre LSAS (pozri Videotoolkit, https://Isas-
project.eu/)



https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-09/ItsAllOneCurriculum_English.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-09/ItsAllOneCurriculum_English.pdf
https://lsas-project.eu/
https://lsas-project.eu/

Obsah

Téma

Obsah — Popis

Obsah
vyucovace
j hodiny

Tedria Input — Prehlad:

2 teoretické modely

Uvod do dvoch déleZitych modelov beine pouzivanych v
sexudlnej vychove

Vsetky modely maju jedno spolocné:

Spravanie je ovplyvnené roznymi komponentmi.
Spravanie vzdy zahffa interakciu medzi tymito
komponentmi

= Socidlno-ekologicky model
= Model zdravotného presvedcenia

Model 1:

Socialno-ekologicky
model

Faktory ovplyviiujlice sexualne spravanie
sa vyskytuju na viacerych trovniach.

- individualna

- vztahova

- komunitna

- spolocenska

Nase spravanie je ovplyvnené mnohymi sp6sobmi.
Zacinajuc velmi malym kruhom, napriklad rodinou, a
rozSirujuc sa na vSeobecné hodnoty a postoje v
spolo¢nosti.

Ucit sa rozliSovat medzi Groviiami na jednej strane, ale aj
to, ako sa navzajom ovplyviuju na druhej strane.

Model 2:

Model zdravotného
presvedcenia

Model zdravotného presvedcenia je tiez velmi dobrym
nastrojom na lepSie porozumenie vlastnému sprdvaniu,
ale aj na pracu na osobnych cieloch.

Tento model zd6raziuje:
= osobné ciele
= hodnotenie hrozby
= vlastna efektivnost




= schopnost rozhodovat sa

Stratégie
na podporu
pozitivneho a
reSpektujuceho

spravania v sexualnych
kontextoch

Praca s Interkultirnym Rebrikovym modelom (od Larsa
Olssona)

Model je nastrojom pre Struktdrovany postup od
konfliktnej a nasilnej komunikacie k vzajomnému
porozumeniu.

llustruje rozvoj tolerancie voci tym, ktori myslia alebo
Ziju inak.

PouZziva sa najma v interkultirnom vzdelavani a je tiez
velmi vhodny pre sexudlnu vychovu.

Videosuhrn

Rozhovory alebo svedectva Nepocujucich
lektorov sexualnej vychovy alebo scenare a
vysvetlujuce vided LSAS

https://lsas-project.eu/



https://lsas-project.eu/

Obsah

Téma

Obsah — Popis

Aktivita

Ladolamka

Heads Up

Jedna osoba stoji vpredu.
Lektori ukdzu ostatnym ¢lenom skupiny pojem (alebo ho
premietnu).

U¢astnici zahraju pojem pomocou pantomimy a
osoba vpredu musi pojem uhadnut.

Zmena osoby na kazdy pojem

Priklady:

o Flirtovanie

o Ziadost o ruku

o Byt zahanbeny, prejavovanie plachosti
(napr. Som zaltbeny/4 a neodvaZi sa to
povedat)

o Byt zaltbeny/4 / srde¢ny Usmev

o Byt ziarlivy/a

Kazdy v skupine pravdepodobne spdja s pojmami rézne
obrazy a zodpovedajucim spésobom ich zobrazuje. Alebo:
pojmy su zobrazované podobne, ¢o znamena, ze ide o
socialne stereotypy.

Brainstorming a
skupinovd analyza

s praktickym
prikladom:

»,Coming Out”

Cast: Socialno-ekologicky model
Teoreticky vstup + praktické cvi¢enie

Priklad: Coming Out

Co si myslite, e su bariéry, obavy alebo hranice pre
Nepocujucich mladych ludi pri komunikovani ich coming
outu?




Vytvorte tabulku so vietkymi Groviami socidlno-
ekologického modelu

Brainstorming a
skupinovd analyza

s praktickym
prikladom:

,Ochrana pocas sexu”

Cast: Model zdravotného presvedéenia
Teoreticky vstup + praktické cvi¢enie

Priklad: ,,Ochrana pocas sexu”

Tento model pomaha identifikovat bariéry, a tym ulahcuje
ich prekonavanie.

Brainstorming a skupinova analyza , Ochrana pocas sexu”
= Vnimané prinosy
* Vnimané bariéry

Na priklade bezpe¢ného sexu sa uvazuje o bariérach aj o
moznych spdsoboch ich prekondvania.

Tento model je velmi orientovany na rieSenia. Pri praci s
mladymi fudmi musia byt bariéry riesené otvorene. To im
umoznuje aktivne pracovat na vlastnych rieseniach.

Rolova hra

s praktickym
prikladom:

,Vyhybanie sa tlakom

Cast: Socialno-kognitivna tedria
Teoreticky vstup+ praktické cvicenie

Tato tedria predpoklada, Ze spravanie
je urované neustalou
interakciou medzi

= osobnymi vedomostami

= zrucnostami

= postojmi

* interpersondlnymi vztahmi
= vplyvmi prostredia




Interakciu medzi tymito Uroviiami mozno zaZit a pocitit vo
forme rolovej hry.

Priklad pre nastavenie rolovej hry:

- vyhybanie sa tlaku a/alebo
- odmietnutie nechraneneho sexu.

Dvaja Ucastnici zahraju rolovd hru. Ostatni Ucastnici su
pozorovatelia. Potom vsetci spolo¢ne reflektuju. Ako som sa
citil/a vo svojej role? Tento priklad mozno lahko preniest aj
do verejnych priestorov. Pozoruijem niekoho, kto je sexualne
obtaZovany. Ako reagujem?

Skupinova analyza

(2 skupiny)

Identifikovanie
stratégii

Cast: Tedria planovaného spravania
Teoreticky vstup + praktické cvicenie

Kazda skupina uvazuje o faktoroch suvisiacich s ich témou,
ktoré by mohli negativne ovplyvnit rozhodnutie mladého
Cloveka.

Potom uvazuju o stratégidch na odstranenie bariéry v tejto
situacii.

Obe skupiny prezentuju svoje vysledky.

Scendr pre skupinu 10dmietnutie testovat sa na pohlavne
prenosné choroby

Scenar pre skupinu 2
Strach a hanba pri ziskavani antikoncepcie




Rolova hra a
skupinova analyza

Cast: Stratégie na podporu pozitivneho a redpektujiceho
spravania v sexudlnych kontextoch

Teoreticky vstup + praktické cvicenie
pomocou Rebrikového modelu Larsa Olssona

Rolova hra:

Situacia vo vasej tréningovej miestnosti:

Mlady ¢lovek posunkuje: , Byt gay je zlé"!"
Skupinové reakcie:

niektori sa smeju, niektori nehovoria nic, jedna
osoba sa stiahne

Najdite spolo¢ne priklady, ktoré ste zaZzili vo svojej praci s
mladymi fludmi alebo vo svojom osobnom prostredi.

a) Najprv vypracujte negativne Urovne.

b) Potom k negativnym Urovniam najdite ich pozitivny
protiklad.

Co si o tom myslite? Mozete tento model efektivne vyuzit
vo vyucovani? Napriklad ked'ide o urazZlivy jazyk alebo
predsudky.

Zaverecna reflexia

Otvorené reflexné kolo — klticové otazky

Co bolo dnes délezitym novym poznatkom?

Co mi bolo uZitoéné

Co si z toho odndgam?

U&astnici zdielaju v kruhu jednu konkrétnu zmenu, ktord

zavedu do svojej vyucby, aby lepSie podporili autondmiu
Ziakov a bezpecné vyjadrovanie.




Spatna vazba a
hodnotenie

Pisomna spatna vizba / hodnotenie:
Identifikovanie kli¢ovych ué¢ebnych bodov zo sedenia.

U¢astnici vyplnia anonymné formuldre spitnej vizby na
hodnotenie efektivnosti sedenia a ich zvySenej istoty pri
uplatfiovani diskutovanych stratégii.




Hodnotenie

Pozorovanie pocas
aktivit

Facilitator pozoruje ucastnikov pocas aktivit vratane
Vytvdrania priestoru pre sexudlnu vychovu a scendrov
rolovej hry. Zameranie na to, ako ucastnici prisposobuju
komunikaciu, prejavuju povedomie o hodnotach, inkluzii,
empatii a reSpektujucej interakcii.

Vzajomna spatna
vazba

Po rolovej hre si U¢astnici navzajom poskytnu konstruktivnu
spatnu vazbu tykajucu sa facilitanych stratégii, pozornosti
venovanej Nepocujucim ziakom, interkultdrnej citlivosti a
toho, ako hodnoty ovplyvnili ich spravanie.

Skupinova
debriefiingova
diskusia, skupinova
analyza

Facilitovanad diskusia na konci kazdej hlavnej zazZitkovej
aktivity a na konci workshopu na posilnenie ucenia,
objasnenie pochybnosti a podporu kolektivnej reflexie o
hodnotdch, pristupnosti a inkluzivnej facilitacii

Formular spatnej
vazby

Anonymné hodnotenie efektivnosti workshopu,
relevantnosti obsahu, istoty pri uplatfiovani inkluzivnych
facilitatnych stratégii a sebapoznania postojov v sexudlnej
vychove.




