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Modulovy plan

Prispevok partnera

Partner Unie neslysicich Brno, z.s. Innosign
Nazov modulu Vedomosti
Trvanie 6h.
Po ukonéeni tohto modulu budu Gcastnici schopni:
e Rozpozndvat a vyjadrovat zakladné emdcie u seba aj u inych.
e Rozumiet zakladom sexuality, sexualnej rozmanitosti a osobnej
identity.
e Vysvetlit dblezitost suhlasu a hranic vo vztahoch.
e Jasne as reSpektom komunikovat vlastné potreby a hranice.
e Pouzivat praktické stratégie pre zdravi komunikaciu a
Vzdelavacie starostlivost o seba.
ol e Efektivne vyuZivat vzdelavacie materidly v kontexte sexuality a
ciele

sexudlnej vychovy.

Rozumiet vyznamu kltcovych pojmov z oblasti sexuality.
RozliSovat medzi vhodnym a nevhodnym dotykom.

Chapat doleZitost osobnych hranic a reSpektovat ich.
Identifikovat intimne Casti tela a pomenovat ich.

Vysvetlit zaklady starostlivosti o intimnu hygienu.
Oboznamit sa s metédami ochrany pocas pohlavného styku.
Vysvetlit zakladné principy oplodnenia.




Klticové témy

Emdcie: Typy, rozpozndvanie, vyjadrovanie a komunikacia
Sexualita a ja: Porozumenie sexualite, identite, rozmanitosti a
sebapoznaniu

Suhlas a hranice: Hovorenie d4no a nie, rozpozndvanie verbalnych
a neverbalnych signélov a orientdcia vo vztahoch

Dotyk: Rozpoznavanie vhodnych a nevhodnych dotykoy,
porozumenie hraniciam a reSpektovanie osobného priestoru,
Specifika dotyku pre ludi so sluchovym postihnutim

Intimne oblasti a hygiena: Spozndvanie intimnych casti tela,
hygienické navyky a potreby osobnej starostlivosti

Bezpecnejsi sex: Skimanie druhov ochrany, zaklady oplodnenia,
prevencia a pohlavne prenosné choroby
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Modulovy plan

Prispevok partnera

Plan hodiny .

1. Uvod (30 min)

Uvitanie, prehlad programu a stanovenie skupinovych dohod pre
reSpekt a bezpecny priestor.

Rychly l'adolamac: "Ako sa prave citite?" (Pomocou emotikonov
alebo karticiek).

Skupinova diskusia: Opytajte sa Ucastnikov, ¢i sa s tymito témami
uz stretli a ¢i maju v tychto oblastiach nejaké skusenosti.
Aktivita: ANO/NIE — rychly ladolamaé¢ na nadviazanie kontaktu a
uvolnenie atmosféry.

2. Sexualita a ja (35 min)

Prezentacia: Co je sexualita? (Pouzite kolaZe alebo karticky pre
vizualnu podporu.)

Vysvetlenie: Sexualna orientdcia, rodova identita, sexudlne
preferencie, pojmy LGBT+.

Aktivita: "Kto som ja?" — Sebareflekovacie otazky (oblubené veci,
identita, hodnoty) nasledované skupinovou diskusiou.
Skupinova kolaz alebo plagat: "Co pre nas znamena sexualita?"

3. Emdcie (35 min)

Prezentacia: Co si emdcie? Preco su doleZité?

Otazky o emociach: V paroch alebo malych skupindch, zahrajte,
ako vyzeraju a posobia r6zne emdcie. Skupina premysla o tom, ako
by polozila otazku v zavislosti od emdcie, ktoru citi.

Aktivita: Priradte vyrazy tvare/obrazky k emdciam (radost, hnev,
smutok, strach, prekvapenie, znechutenie, laska, hanba atd").
Skupinové zdielanie: "Kedy ste naposledy pocitovali emdciu X?"
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Plan hodiny

4. Ano a nie vo vztahoch (35 min)

o Prezentacia: Co je sthlas? Preco je doleZity?

e Aktivita: Hranie roli — nacvik hovorenia dno, nie a mozno v réznych
situaciach (verbdlne aj neverbdlne).

o Diskusia: Ako spoznat, ¢i sa niekto citi dobre alebo nie; ¢o robit, ak
sa citite nepohodine.

o Kviz: Pouzite ho na konci tejto Casti na overenie porozumenia v
individudlnej, skupinovej alebo digitdlnej forme.

e Tipy pre bezpecnu komunikdciu a stanovenie hranic.

5. Dotyk (35 min)

¢ Format: Prezentdcia + diskusia.
¢ Vhodné a nevhodné dotyky.
¢ Porozumenie délezitosti reSpektovania osobného priestoru a

uvedomenie si, Ze to moze byt pre kazdého iné.
e Rozdiely v dotyku medzi r6znymi ludmi: rodina, priatelia, ucitelia,
lekari.
o Aktivity:
o Papierova figurka: Ucastnici priradzuju vhodné a nevhodné
dotyky roznym figirkam (napr. rodina, priatelia, ucitelia).
o Diskusia: Vhodny a nevhodny dotyk: ¢o je doleZité, o robit
atd.
Odkazy na moduly WP2/WP4 pre dalsie materialy.

6. Bezpecnejsi sex (35 min)

e Format: Prezentacia + Burka napadov.

¢ Druhy ochrany pocas sexu — kondémy, hormonalna antikoncepcia,
iné metddy.

o Coje len na predpis (od lekdra) a ¢o je mozné kupit volne.

e Aké pohlavne prenosné choroby poznate? Ako sa mozZete chranit?




Plan hodiny

o Aktivity:
o Krabicka ochrany: Oboznamovanie ucastnikov s roznymi
metédami ochrany.
o Prilozte obrazok: Prilepte priloZené obrazky ochrany do
spravneho stipca.
e Odkazy na moduly WP2/WP4 pre dalsi obsah.

7. Intimne oblasti a hygiena (35 min)

e Format: Prezentacia.
¢ Pomenovanie intimnych oblasti pre muzov a zeny.
e Ako vyzeraju intimne Casti tela a ako sa o ne starat. Zaklady
intimnej hygieny a spravnej starostlivosti.
o Aktivity:
o Zenské a muiské intimne oblasti: Identifikujte a opiste
Zenské a muzské intimne oblasti.
o Hygienicka krabicka: Diskusia o roznych hygienickych
produktoch a o tom, ako ich spravne pouzivat.
Odkazy na moduly WP2/WP4 pre hlbsie skiimanie.

8. Zaverecny kviz/Reflexia/Diskusia (30 min)

e Zdaverecny kviz

e Skupinova diskusia: Prehlad odpovedi a objasnenie
nedorozumeni.

o Reflexia: "Co ste sa naucili? Co vas prekvapilo? Bola niektora téma
neprijemna?" (Spatnovazobny harok so smajlikmi pre odpovede).

e Moznost pre ucastnikov klast otazky.

o Aktivita ANO/NIE: Prehlad a zhrnutie klG¢ovych tém $kolenia.




Plan hodiny

Potrebny
material

Karticky alebo obrazky zobrazujlice emdcie

Flipchart alebo velké harky papiera a fixky

Casopisy, noznice a lepidlo (na vytvaranie kolaZi alebo plagatov)
Pracovné listy

Perd alebo ceruzky

Nalepky alebo farebné pera na oznacovanie alebo zdobenie
Papier s obrysom ludskej postavy (na aktivity s dotykom)

Harky s praktickymi scenarmi

Pocitac

Sada ochrany: kondém, antikoncepcna tabletka, tabletka nudzovej
antikoncepcie, naplast, branica, kruzok, krém, vnitromaternicové
teliesko, oralna bariéra (ak niektoré polozky nie su k dispozicii, vyrobte
model)

Hygienickd sada: mydlo, voda, menstruacné pomaécky (vlozky,
menstruacné nohavicky, kaliSok, hubka, tampdn)




Modulovy plan

Prispevok partnera

Integracia
nepocujuceho
vzoru

PouZzivajte vizudlne materialy a videa v posunkovom jazyku.
Pozvite nepocujuci vzor na Ucast alebo ukazte kratke videoklipy s
nepocujucimi ludmi.

Zabezpecte, aby boli vSetky pokyny vizualne jasné a pristupné.

Adaptacia pre
rozne formaty

Online: Pouzivajte digitalne pracovné listy, miestnosti pre podskupiny
a virtudlne tabule.

Velké skupiny: Rozdelte Gcastnikov do mensich timov pre aktivity a
pridelte viac facilitatorov pre dohlad.

realizacie Malé skupiny: Doprajte extra ¢as na zdielanie a diskusiu, podporujte
individudlnu pracu a zvycajne postacuje jeden facilitator.
e Vzdelavacie videa (s titulkami a/alebo v posunkovom jazyku)
Dalsie zd roje e Informacné letdky venované emdcidm, sexualite a suhlasu

e Zoznam miestnych kontaktov podpory
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Obsah

Popis

Obsah

Obsah

Sexualita a ja

Tato Cast vedie ucastnikov
v skimani pojmu
sexualita vratane
sexualnej orientdcie,
rodovej identity a
osobnych preferencii.
Cielom je podporit
sebareflexiu, respekt voci

Poznamka: Pocas celého programu zd6raznujte pravo
kazdej osoby citit sa bezpe¢ne a re$pektovane bez
ohladu na jej identitu alebo preferencie.

Na zaciatku bude prezentécia na tému "Co je sexualita?",
pocas ktorej Ucastnici zdielaju svoje ndpady a vytvaraju
koldze.

Nasledne vysvetlime zakladné pojmy ako sexudlna
orientacia, rodova identita, sexudlne preferencie a

hOdiny rozmanitosti a zdravy LGBT+.
postoj k sexualite. e Zahrnuté budu aj sebareflekovacie otazky ako:
"Kto som?", "Co mam rad/rada?", "Co mi robi
dobre?"
Na zaver budu aktivity:
o Skupinova kolai/plagat: "Co pre nas
znamena sexualita?"
o Diskusia o respekte, sukromi a
komunikacii o sexualite.
Emodcie Najprv predstavime zdkladné emdcie prostrednictvom
prezentdcie: radost, smutok, hney, strach, znechutenie,
Tato sekcia pomaha prekvapenie, laska, hanba a iné.
Ucastnikom rozpoznavat,
identifikovat a vyjadrovat | Potom si porozpravame o tom, ako sa emaécie prejavuju —
rézne emdcie. Cielom je napriklad cez mimiku, pohyby tela alebo tén hlasu. Tiez
Obsah zvysit emocionalne to ukdzeme.
hodiny povedomie, pochopit, Ze

kazdy citi inak, a naucit sa
zdravé sposoby
komunikacie o pocitoch.

Nasledovat budu aktivity:
o Priradovanie obrazkov/tvari k emdciam.
o Hranie roli: Ako by ste sa opytali osoby,
ako sa citi?
o Zdielanie osobnych skusenosti: "Kedy ste
naposledy pocitovali tuto emdciu?"




pohodlia je u kazdého
ina, vratane Specifik
dotyku pre ludi so
sluchovym postihnutim

RN Co-funded by o
***** the European Union
Na zaver prebehne skupinova diskusia o tom, preco je v
poriadku citit vSetky emdcie a akd dolezitd je Ucta k
pocitom druhych.
Ano a nie vo vztahoch Najprv si vysvetlime pojem suhlas — o znamena a preco
je dolezity.
Tato sekcia sa zameriava
na suhlas, hranice a Potom vam ukazeme rézne sposoby, ako povedat "ano"
zdravu komunikaciu vo alebo "nie" — slovami, gestami a spravanim.
vztahoch. Ugastnici sa Ukazeme to prostrednictvom aktivit:
Obsah ucia, ako vyjadrit suhlas o Scenare na hranie roli: Nacvik toho, ako
. alebo odmietnutie, povedat ano, nie a mozno.
hOdlny rozoznat verbalne a o Skupinova diskusia: "Ako spozndte, Ze sa
neverbalne signdly a niekto citi dobre alebo nie?"
bezpecéne zvladdat o Co robit, ak sa vy alebo niekto iny citi
neprijemné situdcie. nepohodIne alebo nebezpecne.
Na zaver zdbraznite délezitost reSpektovania hranic,
Ziadania o suhlas a otvorenej a laskavej komunikacie.
Dotyk Najprv bude prezentacia. Vysvetli, ako rozpoznat a
reSpektovat osobné hranice v situaciach zahfnajucich dotyk.
Tato sekcia sa zameriava Objasni, Zze vhodny dotyk zavisi od suhlasu, kontextu a toho,
na vhodny a nevhodny ako sa osoba citi, a Ze kazdy ma pravo povedat’l niAe, aj
Obsah el EETERTETE nitfkomuf koh,o dobre.pcl)z.né. Modu! bude klzést doraz, na ’
reSpekt, jasnu komunikaciu a reflexiu vlastnych hranic a zén
. osobnym hraniciam a pohodlia.
hOdlny uvedomenie si, Ze Uroven

Na zaver budu aktivity:
e Papierova figurka
e Diskusia
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Bezpecnejsi sex

Tato sekcia si kladie za
ciel rozsirit vedomosti
Ucastnikov o réznych
formach ochrany pocas
sexu, ich sprdvnom
pouzivani a dblezitosti
prevencie pohlavne
prenosnych infekcii.

Dnes si pozrieme prezentaciu spolu na tému bezpecnejsi
sex — ako sa chranit pred nechcenym tehotenstvom a
pohlavne prenosnymi infekciami. Aby to nebola len tedria,
priniesol/priniesla som pre vas krabi¢ku ochrany. Najdete v
nej rézne metddy a pomocky, ktoré si mozete zdvihnut,
preskimat a pozriet, ako vyzeraju.

Cielom nie je, aby ste ihned poznali presny navod na
pouzitie — ale aby sme sa spolu porozprévali o tom, ¢o o
tychto pomdckach vieme, ako ich vnimame a ¢o nas

hOdmy napadne, ked o nich premysfame. Dnesné stretnutie je o
zdielani ndpadov, skusenosti a otdzok, bez odsudzovania
alebo hanby.

Takze spolocne otvorime krabicku a pozrieme sa, o mozno
pouZit pre bezpecnejsi sex.
Na zaver bude aktivita — priloZte obrazok.
Intimne oblasti a hygiena | Dnes si porozpravame o téme, ktora je doleZita pre nds
vsetkych, ale o ktorej sa ¢asto nehovori otvorene —
Tato sekcia posilfiuje intimne oblasti a ich hygiena.
vedomosti Ucastnikov o o " o .
Spolocne si prejdeme, ¢o vlastne myslime intimnymi
intimnych Castiach tela, oblastami, ako sa liSia u Zien a muZov a preco je
porozumenie ich starostlivost o ne délezita nielen pre nase zdravie, ale aj
Obsah funkciam a doleZitost pre nase blaho a sebavedomie.
. spravnej hygieny.
hOdlny Vysvetlime zakladné principy hygieny, podelime sa o

zaujimavé fakty o ludskom tele a poskytneme tipy, ako
predchadzat neprijemnym problémom, ako je zapal alebo
podraZdenie.

Ciefom nie je nikoho uviest do rozpakov ani sudit, ale
otvorene hovorit o veciach, ktoré sa tykaju nas vsetkych.




Ak mate pocas prezentacie nejaké otazky, nevahajte sa
opytat — toto je priestor na zdielanie a ucenie.

e Potom prejdite na prezentdciu a prejdite ju spolocne.

Nasledovat budu aktivity:
o Zenské a muzské intimne oblasti
e Hygienicka krabicka

Zhrnutie
videa




aktivity, ktoré
ucastnikom umozniuju
skumat pojem sexualita
a osobnu identitu,
pricom podporuju
akceptaciu a reSpekt
voci rozmanitosti.

vztahoch?"

o Tvorba kolaze alebo plagatu: Vytvorte
koldz alebo plagat pomocou obrazkov, slov
a symbolov na vyjadrenie toho, ¢o pre nich
sexualita znamena.

e Skupinové zdielanie: Prezentujte kolaze
alebo plagaty a diskutujte o podobnostiach
a rozdieloch s dérazom na rozmanitost a
reSpekt.

N\
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Obsah Popis Obsah
V tomto rychlom ladolamaci si Ucastnici vyberu
karticku s eméciou, ktora odraza ich aktudlny pocit,
a mozu dobrovolne vysvetlit svoj vyber a ako sa
i . emdcia prejavuje v ich tele, po ¢om nasleduje
Rychly l'adolamac , ) . . . .
kratka diskusia o tom, ako emdcie ovplyviuju
komunikaciu, hranice a rozhodovanie, ¢o vedie k
téme suhlasu.
Ucastnici sa pohybuju medzi stranami miestnosti
oznacenymi "ANO" a "NIE" ako reakcia na tvrdenia
; o emdciach, sexualite, suhlase, dotyku, hygiene a
Ano/Nie vy " . v
bezpeénejSom sexe, po com nasleduju stru¢né
vysvetlenia a objasnenia zo strany facilitatora.
Sexualita a ja o Sebareflekovacie pracovny list:
Odpovedajte na otazky ako "Kto som?", "Co
Aktivita Kreativne a reflexivne mi robi dobre?", "Co si cenim vo

Emdcie

Aktivity na pomoc
Ucastnikom
rozpoznavat, vyjadrovat
a chapat emécie u seba

o Karticky s emdciami: Priradte obrazky
alebo karticky s emotikonmi k réznym
emdaciam.

e Hranie roli: V paroch alebo malych
skupindch zahrajte r6zne emdcie a otazky
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aj u inych. Ciefom je
budovat emocionalnu
slovnu zasobu, empatiu
a doéveru v emociondlnej
komunikacii.

Skupinova diskusia: Podelte sa o priklady,
kedy ucastnici pocitovali urcité emdcie, a
diskutujte o tom, ako ich vyjadrili.

Koldaz: Vytvorte skupinovu kolaz alebo
kresbu zobrazujucu ré6zne emédcie pomocou
vystrizkov z Casopisov alebo kresieb.

Ano a nie vo vztahoch

Praktické aktivity na
pomoc Ucastnikom
pochopit suhlas, nacvicit
stanovenie hranic a
rozpoznat rézne
sposoby vyjadrovania
suhlasu alebo
nesuhlasu.

Scenare na hranie roli: Nacvicujte
hovorenie "ano", "nie" a "mozno" v réznych
vztahovych alebo priatelskych situdaciach
(pomocou verbdlnych aj neverbalnych
podnetov).

Nacvik signdlov: Identifikujte a zahrajte
neverbdlne signaly sihlasu a odmietnutia
(napr. prikyvnutie, ustipenie, vyhybanie sa
oc¢nému kontaktu).

Diskusia: Porozpravajte sa o tom, preco je
dolezité reSpektovat hranice a ¢o robit, ak
sa vy alebo niekto iny citi nepohodine.
Kviz: Pouzite kratke otazky alebo kviz
Kahoot na opakovanie klti¢ovych pojmov o
suhlase a hraniciach.

Dotyk

Aktivity navrhnuté tak,
aby pomohli téastnikom
pochopit osobné
hranice, vnimat vlastné
telo a rozliSovat medzi
vhodnym a nevhodnym
dotykom. Cielom je
naucit, ako rozpoznat
neprijemné situacie a

Aktivita — papierova postava: Ucastnici
oznacia na papierovej figurke, ktoré dotyky
su povolené (zelend) a ktoré nie su povolené
(¢ervena) na vlastnom tele, od blizkych a od
cudzich ludi, po ¢om nasleduje kratka
diskusia, pricom lektor dba na citlivost,
dobrovolné zdielanie a reSpekt voci roznym
odpovediam.

Diskusia: U¢astnici sa rozdelia do dvoch
skupin, kazda so svojou sadou otazok na
¢itanie a diskusiu pod vedenim lektora,




:****; Co-funded by
N the European Union

\
o

reagovat asertivne a
bezpecne.

ktory diskusiu vedie a uvddza pripravené
perspektivy a situdcie.

Bezpecnejsi sex

Interaktivne a praktické
aktivity, ktoré podporuju
otvorenu diskusiu a
znizuju zahanbenie pri
citlivych témach.
Zameranost na
zvySovanie vedomosti o
ochrane a prevencii
pohlavne prenosnych
infekcii.

e Krabicka ochrany: Ucastnici skimaij
"Krabicku ochrany" obsahujucu rézne
antikoncepcné metddy a diskutuju o ich
vyhodach, nevyhoddch, rizikdch, mytoch a
vyzvach suvisiacich s bezpecnejsim sexom a
prevenciou.

e Prilozte obrazky: Ucastnici umiestnia obrazky
do spravneho stipca podla toho, & metdda
chrani pred tehotenstvom, pohlavne
prenosnymi infekciami alebo oboma.

Intimne oblasti a
hygiena

Aktivity sa zameriavaju
na praktické pochopenie
intimnej hygieny a
starostlivosti o telo,
najma pocas puberty, s
cielom podporit zdravé
navyky a odstranit
stigmu.

e Zenské a muiské intimne oblasti: Uastnici
oznacia a opiSu muzské a Zenské intimne
Casti tela na pracovnych listoch, po ¢om
nasleduje riadend kontrola a reflexia o
dolezitosti spravnej terminoldgie,
osobného zdravia a reSpektujlcej
komunikdcie v bezpec¢nom prostredi.

e Hygienicka krabicka: U¢astnici skimaju
"Hygienicku krabicku" obsahujucu produkty
intimnej starostlivosti pre zeny a muzov a
diskutuju o ich ucele, sprdvnom pouzivani,
udrZiavani a ulohe pri prevencii infekcii a
podpore osobného zdravia.

U¢elom hodnotenia je
overit, ako dobre

Hodnotenie

Ucastnici rozumeju a

uplatiuju hlavné témy

Metdédy hodnotenia

Pozorovanie a Gcast:

Facilitatori pozoruju a zaznamendavaju, ako sa




modulu — emdcie,
sexualita a suhlas vo
vztahoch. Hodnotenie
vyuziva kombindciu
pozorovania,
skupinovych aktivit a
zaverecného kvizu s
ciefom zabezpecit
splnenie vzdelavacich
cielov pristupnym a
podporujucim
spOsobom.

Ucastnici zapajaju do aktivit (ako su hranie roli,
skupinové diskusie a kreativne ulohy) a ¢i vedia
rozpoznavat, vyjadrovat a reSpektovat emadcie a
hranice.

Skupinové zdielanie:

Uéastnici opisuju priklady zo svojho vlastného
Zivota, zdielaju svoje pocity a diskutuju o
scenaroch suvisiacich s emdciami, sexualitou a
suhlasom.

Kreativne vystupy:

Hodnotte kolazZe, plagaty alebo pracovné listy, kde
Ucastnici reflektuju, o pre nich sexualita znamena
alebo ilustruju r6zne emdcie.

Zaverecny kviz:

Kratky pisomny alebo Ustny kviz na zaklade
poskytnutého "Zaverecného kvizu.PPT" Zahfna
otazky s vyberom odpovede, otvorené otazky a
situacné otazky pokryvajuce kltc¢ové témy modulu,
ako je rozpoznavanie emdcii, porozumenie
sexualite, suhlas, hranice, vhodny/nevhodny dotyk
a hygiena.

Sebareflexia:

Na konci stretnutia Gcastnici poskytna spatnua
vazbu o tom, ¢o sa naucili, ¢o ich prekvapilo a i ich
niektora téma uviedla do nepohody. MézZe sa to
realizovat pomocou slov alebo formularov spatne;j
vazby so smajlikmi.




