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Plan modulu Prispevok partnera
Partner Turkoois (Holandsko)
Nazov modulu Zruénosti — Cast 1: Ako zvladat situacie v sexudlnej vychove?
Trvanie 1 h 45 min
Po absolvovani tohto modulu budu ucastnici schopni:
Pozorovat spravanie a poskytovat efektivnu, konstruktivnu spatnu
vazbu.
Rozpoznavat signdly odporu, napatia, prekra¢ovania hranic alebo
kultirnych napati a primerane reagovat.
Profesionalne reagovat na tazké alebo citlivé otazky.
P . Schopnost stanovit jasné a reSpektujice hranice
Vzdelavacie

Vediet aplikovat Vlajkovy systém pri posudzovani (sexudlne)
transgresivneho spravania.

Reagovat na priznaky sexudlneho zneuZivania alebo sexualne
nevhodného spravania.

Aplikovat zakladné kroky: pocuvat, uznat a vhodne odkazat.
Samostatne vyhladavat relevantné podporné sluzby a moznosti
odkazania.

Chapat prislusnu legislativu a vediet, kedy sa uplatriuje povinné
hlasenie.

Klicové témy

Cast 1: Zrucnosti zvladania situdcii

Identifikacia -> problémov, vyziev, situacii
Krizova intervencia (Uroven EU)




:**** Co-funded by (4
- the European Union

* %

Plan modulu

Prispevok partnera

Plan lekcie

1. Rozohriatie (10 minut)

Interaktivna pohybova aktivita + facilitovana skupinova diskusia

U¢astnici reaguju na hodnotovo zamerané tvrdenia tym, Ze sa postavia pod
"Ano", "Nie" alebo "Mozno". Aktivita zvyraziiuje rozne perspektivy a znizuje
posudzovanie v ramci skupiny. Kratke zhrnutie zdorazriuje reSpekt k
réznorodym ndzorom.

2. Uvod (10 minut)

Kratka prezentacia + moderovana plenarna diskusia a volitelny anonymny

prispevok ucastnikov

Prehlad cielov sedenia a klu¢ovych vyziev v sexualnej vychove vratane
odporu, kultdrnych napéti a odhaleni. U&astnici reflektuju tazké situacie, s
ktorymi sa stretli alebo ktoré o¢akavaju. Doraz sa kladie na rozvoj praktickych
zruénosti reagovania.

3. Identifikacia problémov, vyziey, situacii (20 minut)

Prezentacia + riadend diskusia + kratke praktické cvicenie

U&astnici sa ucia pozorovat behavioralne, emocionalne a kontextové signdly s
neutralnym, nesudiacim pristupom. Sedenie zahffia rozpoznavanie odporu,
kultdrnych napati a spravania prekracujuceho hranice spolu so stratégiami
deeskalacie. Kratke pozorovacie cvicenie posilfiuje praktické uplatnenie.

4. Aktivita: Hranie roli: reagovanie na odpor (20 minut)

Praca v malych skupinach + skupinova reflexia

V malych skupindch si Ucastnici precvi€uju reagovanie na odpor alebo
narocné spravanie pocas hodin sexualnej vychovy. Striedaju roly (facilitator,
Ucastnik, pozorovatel), aby rozvijali zru€nosti zachovania pokoja, stanovenia




hranic a udrzZiavania bezpecnosti skupiny. Po kazdom kole nasleduje kratka
reflexia.

5. Krizova intervencia (Groven EU) (20 minut)
Prezentacia

Uvod do principov krizovej intervencie so zameranim na okam#itu
bezpecénost, emocionalnu stabilizaciu a odkazanie. Déraz sa kladie na rolu
pracovnika s mladezou — pocuvat, rozpoznavat priznaky zneuzivania a vhodne
odkazat, nie vySetrovat. SU opisané cesty odkazania a ochranné postupy.

6. Aktivita: MoZnosti odkazania (aroveri EU) (20 minut)

Analytickd praca v malych skupindch + skupinové prezentacie + diskusia

U&astnici analyzuju krizové scendre zahffiajlce nepocujicu mlade? a mapuji
vhodné cesty odkazania. Identifikuju zodpovedné subjekty, dostupné sluzby a
komunikacné aspekty. Skupinové prezentacie poukazuju na medzery v
sluzbach a inkluzivne ochranné postupy.

7. Hodnotenie (5 minut)

Kratka plenarna reflexia

U&astnici kratko reflektuju klti¢ové poznatky zo sedenia. Zaver posilfiuje
praktické uplatnenie a profesiondlny rast.
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Potrebné
materialy

e PowerPoint prezentacia (obsahuje vietky témy)

Ladolamka (or keep 'Icebreaker’ only if used as established term in this
curriculum context)

e Otvoreny priestor
e Zoznam 5-6 tvrdeni na aktivitu
Uvod
e Projektor
e Snimky
Aktivita — MozZnosti odkazania (Groveri EU) (20 minut)

e Karty so scendrmi (vytlacené alebo na obrazovke)

e pristup na internet alebo vopred zostaveny zoznam miestnych zdrojov
e papier na flipchart alebo $abléna na mapovanie moznosti

e fixky alebo lepiacie listky

Integracia vzoru z
nepocujucej komunity

e Pozvite nepocujuceho pedagdga, sexuoléga alebo psycholdga,
aby spoluveduci alebo podelil sa 0 osobné skisenosti s
facilitaciou sexualnej vychovy.

e Zdielajte videoklipy alebo rozhovory s nepocujucimi odbornikmi,
ktori diskutuju o tom, ako zvladaju vyzvy pri facilitacii (hodnoty,
odpor, kultdrne rozdiely, spravanie).

e Zahrite obsah odrazajuci nepocujucu identitu, komunikacné
Styly a Specifické zaujmy tykajlce sa sexuality v nepocujucich
komunitach.

Prisposobenie pre rozne
formaty realizacie

e Online (Zoom): Vyuzite miestnosti pre mensie skupiny, zdielané
dokumenty, digitdlne tabule a reakcie pomocou emotikonov pre
aktivitu hodnotovej linie.

e Hybridny format: Zabezpecte vizudlny pristup a prisposobte
fyzické aktivity alternativam na obrazovke.




Tedria — Identifikacia problémov, vyziev, situacii

Ochranné ramce RSH
https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-
11/RSH%20Safeguarding%20Framework for%200nline%20Hub.pdf

https://debaak.nl/inspiratie/feedback-geven

Doplnkové zdroje (PREP) https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-questions-

confidently
Teodria — Krizova intervencia (Uroveri EU)

e Vlajkovy systém (na hodnotenie a reakciu na sexualne spravanie
mladych fudi)
e Ochranné postupy vasej organizacie

Obsah

Téma Popis obsahu

Obsah
lekcie

Kratky prehlad vzdeldvacich cielov a Struktury sedenia.

Nahradit , odkazanie" vyrazom , odporucanie" alebo , postlupenie
(pripadu)" podla profesionalnej slovenskej terminoldgie v socidlnej
praci.

Uvod

Diskusia:
U&astnici zdielaju ndro¢né situacie, ktoré zaZili alebo sa obavaju
zazit (otvorene alebo anonymne).

Rozvijanie kompetencie pozorovania a reagovania pri zachovani
bezpecnosti skupiny.
Identifikacia
problémov,
vyziev, situacii

Prehlad obsahu:

® Porozumenie behavioralnym, emocionalnym a kontextovym
signalom.

e Myslenie pozorovatela: neutralne, zvedavé, nesudiace.



https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-11/RSH%20Safeguarding%20Framework_for%20Online%20Hub.pdf
https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-11/RSH%20Safeguarding%20Framework_for%20Online%20Hub.pdf
https://debaak.nl/inspiratie/feedback-geven
https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-questions-confidently
https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-questions-confidently
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® Rozpoznavanie kultdrnych napati a mocenskych dynamik.
e Chdapanie odporu ako ochrannej reakcie.

e |dentifikacia sprdvania prekracujuceho hranice.

e Stratégie deeskalacie a reSpektujlice stanovenie hranic.

e Reagovanie na tazké otazky pomocou Struktirovanej
komunikacie (napr. model PREP).

Krizova
intervencia
(aroven EU)

Uvod do kratkodobej krizovej reakcie v rdmci prace s mladezou,
najma v pripadoch sexudlneho zneuzivania alebo nevhodného
spravania.

Kltcové principy:

e Zabezpecte okamzitu bezpecnost.
e Stabilizujte emocionalnu tiesen.

¢ Obnovte fungovanie.

e Odkazte na vhodné sluzby.

Objasnenie roly pracovnika s mladeZou:
Nie vySetrovat, ale pocuvat, rozpoznavat priznaky a vhodne
odkazat.

Prehlad ciest odkazania:
Internd ochrana, ochrana deti, zdravotné sluzby, krizové centr3,
policia (ked' je to potrebné), dodrziavanie miestnych protokolov.

Video zhrnutie

Rozhovory alebo svedectva od nepocujlcich pedagdgov
sexudlnej vychovy alebo scendre LSAS a vysvetlovacie videa

https://lsas-project.eu/

Obsah Popis Obsah
Ladolamka Ucastnici reaguju na tvrdenia tym, Ze sa fyzicky
Aktivita postavia pod ,Ano", ,Nie" alebo ,Mozno".

Ucel:
¢ Zvysit povedomie o odlisnych hodnotach a



https://lsas-project.eu/

perspektivach.

e Znizit odsudenie v ramci skupiny.

e Predstavit doleZitost resSpektujiceho pozorovania a
zruénosti reagovania.

Aktivita: Hranie roli:
reagovanie na odpor

Hranie roli v malych skupinach po troch (facilitator,
Ucastnik, pozorovatel).

Scendre zahfiaju odpor, rusenie, prekracovanie
hranic alebo citlivé otazky pocas hodin sexualnej
vychovy.

Facilitator si precvicuje:

¢ Zachovanie pokoja a neutrality.

¢ Pouzivanie inkluzivneho jazyka.

¢ Stanovenie jasnych hranic.

¢ Deeskaldciu napatia.

¢ UdrZiavanie emociondlnej bezpecnosti skupiny.

Roly sa striedaju, aby si kazdy ucastnik mohol
precvicit facilitaciu.
Nasleduje kratka skupinova reflexia.

Aktivita: MozZnosti
odkazania (Groven EU)

Praca v malych skupinach pri analyze krizovych
scendrov zahfnajucich nepocujiucu mladez.

Uloha:

¢ |dentifikovat povahu krizy.

e Urcit, kto ma byt informovany.

¢ Zmapovat vhodné odkazovacie sluzby.
¢ Zabezpecit komunika¢nu dostupnost.

Skupiny prezentuju cesty odkazania a reflektuju:
* Medzery v sluzbach pre nepocujicu mladez.

e \/yzvy v oblasti inkluzivnej ochrany.

® Sposoby posilnenia odkazovacich systémov.




Hodnotenie

Skupinova reflexia Kratka zaverecna reflexia.

Ucastnici zdielaju kltic¢ové poznatky a u¢ebné body zo
sedenia.

Plan modulu

Prispevok partnera

Partner

Turkoois (Holandsko)

Nazov modulu

Zruénosti — Cast 2: Ako vyucovat sexudlnu vychovu?

Trvanie 1 h 45 min
Po absolvovani tohto modulu budu Ucastnici schopni:
Vzdelavacie « Spravovat vzdelavacie zdroje.
ciele e Facilitovat ucenie prostrednictvom vhodnych vyucovacich metéd a

aktivit.
e Navrhovat struktirované a inkluzivne programy sexudlnej vychovy.

KIGéové témy

Cast 2: Vyucovacie zruénosti

e Sprdva zdrojov
e Ako facilitovat ucenie, vyucovacie metddy a aktivity
e Navrhovanie programov
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Plan modulu

Prispevok partnera

Plan lekcie

1. Uvod (5 mindt)

Prezentacia + diskusia

Kratka prezentacia vzdeldvacich cielov a $truktury sedenia. U¢astnici diskutuju
o doblezitosti vyu€ovacich zruénosti v sexualnej vychove a reflektuju, preco je
kompetencia facilitdcie nevyhnutna.

2. Téma 1: Facilitacia vyucby sexudlnej vychovy (15 minut)

Prezentacia + diskusia

Prehlad facilitacie ako inkluzivneho pristupu zameraného na vzdeldvajuceho
sa, ktory vytvdra bezpecné a re$pektujlce prostredie. U¢astnici skimaju
roézne pristupy k sexudlnej vychove, metddy budovania
bezpeénych/odvaznych priestorov, inkluzivne stratégie pre nepocujucich
vzdeldvajucich sa a principy diferenciacie.

3. Aktivita: Ako facilitovat uéenie? (15 minut)

Praca v malych skupinach + skupinové prezentacie + diskusia

V malych skupindch ucastnici prisposobuju tému sexudlnej vychovy réznym
ciefovym skupindm (nepocujica mladez, mladez s vyvinovymi postihnutiami,
kultirne rozmanité skupiny). Upravuju metddy, jazyk, dostupnost a
inkluzivitu. Skupiny kratko prezentuju svoje adaptacie a reflektuju vyzvy.

4. Téma 2: Sprava vzdelavacich zdrojov (15 minut)

Prezentacia + demonstracia + plenarna diskusia.

Uvod do identifikacie, hodnotenia a prispdsobovania inkluzivnych a
dostupnych vyuébovych materialov. U¢astnici porovndvaju silné a slabé
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priklady a diskutuju o kritériach spolahlivych zdrojov. Su predstavené
praktické stratégie vyhladdvania a organizovania kvalitnych zdrojov.

5. Aktivita: Ako najst dobré zdroje? (15 minut)

Vyskumna uloha v malych skupindch + skupinové prezentacie + plenarna
reflexia

Skupiny vyhladdvaju a hodnotia vhodné materidly pre pridelent tému a
cielovu skupinu. Posudzuju dostupnost, relevantnost a spolahlivost.
Prezentacie sa zameriavaju na stratégie vyhladdvania, vyzvy a kritéria kvality.

6. Téma 3: Navrhovanie programov (15 minut)

Prezentacia + riadend plendrna diskusia

Ugastnici sa ucia navrhovat $trukturované a cielovo orientované hodiny
sexudlnej vychovy pomocou rdmca Backward Design. Doraz sa kladie na
definovanie vzdelavacich cielov, vyber metdd hodnotenia a zosuladenie
aktivit s poZzadovanymi vysledkami.

7. Aktivita: Navrhovanie inkluzivnych programov sexualnej vychovy (20
minut)

Planovacia praca v malych skupinach + prezentacie + spatna vazba

Skupiny aplikuju model Backward Design na vytvorenie kratkej,
Struktirovanej mini-lekcie prispdsobenej ich cielovej skupine. Definuju ciele,
metddy hodnotenia a aktivity. Kazda skupina prezentuje svoj plan a dostava
Struktirovanu spatnu vazbu.

8. Hodnotenie (5 minut)

Kratka plenarna reflexia

Kratka plendrna reflexia, pri ktorej Ucastnici sumarizuju klucové poznatky a
vzdeldvacie vysledky zo sedenia.




Potrebné
materialy

Uvod

e PPT-Uvod
e laptop,
e projektor

Tedria - Facilitacia vyucby sexualnej vychovy
e PPT - Facilitacia ucenia,
Aktivita — Ako facilitovat ucenie?

e Papier na flipchart alebo pracovné listy (volitelné),
e perd/fixky,
o referencné podklady (volitelné)

Tedria — Sprava vzdelavacich zdrojov

e PPT Sprava zdrojov
e vzorové podklady alebo snimky obrazovky s prikladmi zdrojov

Aktivita — Ako najst dobré zdroje?

e Osobné zariadenia (telefony, laptopy alebo tablety),

e pristup nainternet,
Tedria — Navrhovanie programov

e PPT Navrhovanie programov alebo flipchart,

e vzorové pracovné listy (pre vzdelavacie ciele, planovanie a
hodnotenie),

e vzorové materialy z existujucich programov sexudlnej vychovy

Navrhovanie inkluzivnych programov sexudlnej vychovy (20 mintit)

e Papier na flipchart alebo pracovné listy (so Sablénou Backward
Design),
e priklady tém alebo karty




Integracia vzoru z
nepocujicej komunity

e Pozvite nepocujiceho pedagdga, sexuoldga alebo psycholdga,
aby spoluveddci alebo podelil sa 0 osobné skusenosti s
facilitaciou sexualnej vychovy.

e Zdielajte videoklipy alebo rozhovory s nepocujucimi odbornikmi,
ktori diskutuju o tom, ako zvladaju vyzvy pri facilitacii (hodnoty,
odpor, kultdrne rozdiely, spravanie).

Zahrnte obsah odrazajuci nepocujucu identitu, komunikacné styly a Specifické
zaujmy tykajuce sa sexuality v nepocujucich komunitach.

PrispGsobenie pre rozne
formaty realizacie

e Online (Zoom): VyuzZite miestnosti pre mensie skupiny, zdielané
dokumenty, digitalne tabule a reakcie pomocou emotikonov pre
aktivitu hodnotovej linie.

Hybridny format: Zabezpecte vizudlny pristup a prisposobte fyzické aktivity
alternativam na obrazovke.

Doplinkové zdroje

Tedria — Facilitacia vyucby sexualnej vychovy

https://en.wikipedia.org/wiki/Comprehensive sex education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://udlguidelines.cast.org/

Aktivita — Ako facilitovat uéenie?

Priklady inkluzivnych vyucovacich stratégii
- Prirucky na prispésobenie obsahu pre mladez so zdravotnym
postihnutim alebo jazykovymi potrebami
- Kultdrne vhodné vizudlne pomoécky alebo zoznam zdrojov

Teodria — Sprava vzdelavacich zdrojov
WP2 + WP4
(dalSie sa doplnia neskor po vyskume)

Teodria — Navrhovanie programov

Backward design: https://eenmeesterinleren.nl/backward-design-theorie/
SMART:

https://www.uu.nl/sites/default/files/upper leerdoelen smart opstellen.pdf



https://en.wikipedia.org/wiki/Comprehensive_sex_education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://udlguidelines.cast.org/
https://eenmeesterinleren.nl/backward-design-theorie/
https://www.uu.nl/sites/default/files/upper_leerdoelen_smart_opstellen.pdf
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Obsah Téma Popis obsahu
Sedenie zacina kratkym prehladom vzdeldvacich cielov a Struktary
programu.
Uvod Ucastnici reflektuju, preco su facilitatné zruénosti nevyhnutné v

sexualnej vychove, najma pri praci s rozmanitymi skupinami a
skupinami nepocujlicej mladeze. Uvod vymedzuje sedenie ako
zruénostné a prakticky orientované.

Ucastnici skiimaju facilitaciu ako inkluzivny pristup zamerany na
vzdelavajuceho sa, orientovany na vytvaranie bezpecnych a

Facilitacia reSpektujucich prostredi. Sedenie predstavuje rézne pristupy k
uceniav sexualnej vychove, principy bezpecnych a odvaznych priestorov a
sexualnej inkluzivne metddy prispésobené pre nepocujucich vzdelavajucich
vychove sa. Dbraz sa kladie na diferencidciu podla veku, jazykovej urovne,
kulturneho zdzemia, pohlavia a schopnosti.
Obsah
lekcie Tato cast sa zameriava na identifikaciu, hodnotenie a

prispdsobovanie vhodnych vzdeldvacich materidlov pre sexualnu
vychovu. U&astnici porovndvaju priklady efektivnych a

Sprava ) . . s .
vty neefektivnych zdrojov a diskutuju o kritériach ako vizualna
vzdelavacich
zdrojov zrozumitelnost, inkluzivita, kultdrna relevantnost a doveryhodnost.

Su predstavené praktické stratégie vyhladdvania a overovania
spolahlivych zdrojov.

Ugastnici si oboznameni so $truktirovanym navrhovanim
programov pomocou ramca Backward Design. Dbraz sa kladie na

. definovanie jasnych vzdelavacich cielov, vyber vhodnych metdd
Navrhovanie

programov hodnotenia a zosuladenie aktivit s poZzadovanymi vysledkami.

Praktické priklady zo sexudlnej vychovy ilustruju, ako prelozit ciele
do strukturovanych sedeni.

Rozhovory alebo svedectva od nepocujlcich pedagdgov

. ] sexudlnej vychovy alebo scendre LSAS a vysvetlovacie videa
Video zhrnutie

https://lsas-project.eu/



https://lsas-project.eu/
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Obsah

Popis

Obsah

Aktivita

Ako facilitovat uéenie?

V malych skupinach ucastnici prispdsobuju vybranu
tému sexualnej vychovy réznym nepocujucim
ciefovym skupindm vratane mladeze s vyvinovymi
postihnutiami a mladeze z rozmanitého kultirneho
prostredia. Zvazuju vyucovacie metddy, dostupnost,
jazykovu zrozumitelnost, vizualnu podporu a
inkluzivnu komunikdciu. Skupiny prezentuju svoje
adaptacie a reflektuju vyzvy pri zabezpecovani
bezpecnosti a zapojenia.

Ako najst dobré zdroje?

Skupiny vyhladdvaju a hodnotia vyucbové materidly
vhodné pre pridelent tému a cielovu skupinu.
Posudzuju dostupnost, jazykovu Uroven, vizualnu
kvalitu a spolahlivost informacii. Kazda skupina
prezentuje svoje zistenia a reflektuje proces
vyhladdvania a vyzvy pri hladani inkluzivnych
materialov.

Navrhovanie inkluzivnych
programov sexualnej
vychovy

Skupiny aplikuju model Backward Design na
vytvorenie kratkej, Struktirovanej mini-lekcie
prispdsobenej ich pridelené nepocujucej cielovej
skupine. Definuju vzdelavacie ciele, uréuju metddy
hodnotenia a vyberaju inkluzivne aktivity a materialy.
Kazda skupina prezentuje svoj plan lekcie a dostdva
spatnu vazbu zameranu na zrozumitelnost,
inkluzivitu a zosuladenie.

Hodnotenie

Skupinova reflexia

Kratka zaverecna reflexia.
Ucastnici zdielaju klti¢ové poznatky a u¢ebné body zo
sedenia.




