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PLAN A OBSAH MODULU

DOVEDNOSTI




Plan modulu

Prispévek partnera

Partner

Turkoois (Nizozemsko)

Nazev modulu

Dovednosti: ¢ast 1. Jak zvladat situace v sexudlni vychové?

Doba trvani

1 hodina 45 minut

Cil vyuky

Na konci tohoto modulu budou Ucastnici schopni:

e Pozorovat chovani a poskytovat efektivni a konstruktivni
zpétnou vazbu.

e Rozpoznat signdly odporu, napéti, pfekra¢ovani hranic nebo
kulturniho napéti a reagovat na né vhodnym zpUlsobem.

e ProfesiondIné reagovat na obtizné nebo citlivé otazky.

e Stanovit jasné a respektujici hranice.

e Pouzivat systém vlajek pfi posuzovani (sexualné)
nepfrijatelného chovani.

e Reagovat na zndmky sexudlniho zneuzivani nebo sexualné
nevhodného chovani.

e Aplikovat zakladni kroky: naslouchat, uznat a vhodné
postoupit.

e Samostatné vyhledat relevantni podpurné sluzby a postupy
pro mozny postup pfipadu.

e Porozumeét prislusné legislativé a védét, kdy se vztahuje povinnost
oznamovani.

Hlavni témata

Cast 1: Dovednosti pro Feseni problémd

o Identifikace -> problému, vyzey, situaci
e Krizova intervence (na Urovni EU)
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Plan modulu

Prispévek partnera

Plan lekce

1. Zahfivaci aktivita (10 minut)

Interaktivni pohybova aktivita + moderovana skupinova diskuze

Ucastnici reaguji na hodnotové zaméfena tvrzeni tim, e se postavi pod
»Ano“, ,Ne“ nebo ,,Moznd”“ Aktivita zdlraznuje rozdilné perspektivy a sniZuje
miru posuzovani v ramci skupiny. Kratké shrnuti na zavér klade dlraz na
respekt k rliznorodym nazorim.

2. Uvod (10 minut)

Kratka prezentace + moderovanad plendrni diskuze a volitelny anonymni vstup

Ucastnikd

Prehled cilG setkani a klicovych vyzev v sexudlni vychové, véetné odporu,
kulturniho napéti a citlivych sdéleni. U&astnici reflektuji obtizné situace, se
kterymi se setkali nebo které ocekavaji. Dlraz je kladen na rozvoj praktickych
dovednosti reakce.

3. Identifikace problému, vyzev a situaci (20 minut)

Prezentace + rizena diskuze + kratké praktické cviceni

Ucastnici se u¢i véimat si behavioralnich, emo¢nich a kontextovych signald s
neutralnim a nehodnoticim pristupem. Setkani se zaméruje na rozpoznavani
odporu, kulturniho napéti a prekracovani hranic, stejné jako na strategie
deeskalace. Kratké pozorovaci cviceni posiluje praktickou aplikaci.

4. Aktivita: Hrani roli — reakce na odpor (20 minut)

Prace v malych skupinach + skupinova reflexe

V malych skupindch si Ucastnici procvicuji reakce na odpor nebo naroéné
chovani béhem lekci sexualni vychovy. Stfidaji role (facilitator, ucastnik,
pozorovatel), aby rozvijeli dovednosti zachovat klid, nastavovat hranice a




udrzovat bezpecné prostiedi ve skupiné. Po kazdém kole nasleduje kratka
reflexe.

5. Krizova intervence (na urovni EU) (20 minut)
Prezentace

Uvod do principC krizové intervence se zaméfenim na okamzitou bezpeénost,
emochni stabilizaci a pfedani na dalsi odbornou pomoc. Dlraz je kladen na roli
pracovnika s mladezi — naslouchat, rozpoznat zndmky zneuZivani a vhodné
zprostiedkovat pomoc, nikoli situaci vySetfovat. Jsou predstaveny moznosti
predavani pripadl a postupy ochrany.

6. Aktivita: Moznosti pfedani (na urovni EU) (20 minut)

Analytickd prace v malych skupinach + skupinova prezentace + diskuze

Ucastnici analyzuji krizové scénare tykajici se Neslysici mlddeZe a mapuji
vhodné postupy predani na odbornou pomoc. ldentifikuji odpovédné aktéry,
dostupné sluzby a komunikaéni aspekty. Skupinové prezentace upozorni na
mezery ve sluzbdch a na principy inkluzivni ochrany.

7. Zhodnoceni (5 minut)

Kratka plenarni reflexe

U&astnici stru¢né shrnou hlavni poznatky ze setkani. Zavér zdGrazfiuje
praktické vyuZiti ziskanych dovednosti a profesni rozvoj.
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Potrebné
materialy

e Prezentace (obsahuje vSechna témata)
Zahtivaci aktivita

e Otevieny prostor
e Seznam 5-6 tvrzeni pro aktivitu
Uvod

¢ Projektor
¢ Snimky prezentace
Aktivita — MoZnosti pfedani (na tdrovni EU) (20 minut)

e Karty se scénafi (tisténé nebo promitané na obrazovce)

e Pristup k internetu nebo pfedem pripraveny seznam mistnich zdroju
¢ Flipchartovy papir nebo Sablona pro mapovani moznosti

e Fixy nebo samolepici listky

Integrace Neslysicich
vzoru

e Pozvat Neslysiciho pedagoga, sexuologa nebo psychologa jako
dalSiho lektora nebo ke sdileni osobnich zkuSenosti s realizaci
sexudlni vychovy.

e Sdilet videoukazky nebo rozhovory s neslysicimi odborniky, ktefi
hovoti o tom, jak zvladaji ndro¢né situace pfi facilitaci (hodnoty,
odpor, kulturni rozdily, chovani).

e Zaradit obsah reflektujici identitu NeslySicich, komunikaéni styly
a specifické otdzky sexuality v komunitach Neslysicich.

Prizpasobeni riiznym
formam realizace

e Online (Zoom): Vyuzit oddélené mistnosti pro skupinovou praci,
sdilené dokumenty, digitalni tabule a karticky emotikont jako
reakce pro hodnotovou linii.

e Hybridni forma: Zajistit vizualni dostupnost a upravit pohybové
aktivity na alternativy realizovatelné pres obrazovku.

Dalsi zdroje

Teorie — identifikace problému, vyzev, situaci

Ramec ochrany (Centrum zdrojli a podpory CZaP)
https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-
11/RSH%20Safeguarding%20Framework for%200nline%20Hub.pdf

https://debaak.nl/inspiratie/feedback-geven



https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-11/RSH%20Safeguarding%20Framework_for%20Online%20Hub.pdf
https://safeguardingsupporthub.org/sites/default/files/2020-11/RSH%20Safeguarding%20Framework_for%20Online%20Hub.pdf
https://debaak.nl/inspiratie/feedback-geven

(BDDB pfistup) https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-

questions-confidently

Teorie — krizova intervence (na urovni EU)

Systém vlajek (pro posuzovani a reakci na sexudlni chovani u mladych
lidi)
Ochranné postupy vasi organizace

Obsah Téma Popis obsahu
Strucny prehled vzdélavacich cil( a struktury lekce.
Prezentace obsahuje:
* Proc je zvladani obtiznych situaci soucasti role vzdélavatele.
® Bézné redlné vyzvy (odpor, kulturni napéti, sdéleni citlivych
. informaci).
UVOd rv s ) . .V Ve s e 7 ’ .
* Klicové dovednosti k procvi¢eni (pozorovani, nastavovani hranic,
preddvani dal).
Diskuze:
Ucastnici sdileji ndroéné situace, které zazili nebo se obavaji, ze by
mohli zaZit (oteviené nebo anonymné).
Obsah
Rozvoj kompetence pozorovani a reakce pfi zachovani bezpeci
lekce .
skupiny.
Identifikace

probléma,
vyzev, situaci

Pfehled obsahu:

® Porozuméni behavioralnim, emoc¢nim a kontextovym signaltim.
e Nastaveni mysli pozorovatele: neutralni, zvidavy, nehodnotici
pfistup.

® Rozpoznavani kulturniho napéti a mocenské dynamiky.

® Porozumeéni odporu jako ochranné reakci.

e |dentifikace chovani prekracujiciho hranice.

e Strategie deeskalace a respektujici nastavovani hranic.

» Reakce na obtizné otazky pomoci strukturované komunikace
(napf. model BDDB).



https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-questions-confidently
https://www.case.org/resources/6-ways-answer-difficult-questions-confidently

Krizova Uvod do kratkodobé krizové reakce v praci s mladeZi, zejména v
intervence (na | pripadech sexudlniho zneuZivani nebo nevhodného chovani.
urovni EU)
Klicové principy:
e Zajistit okamzité bezpedi.
e Stabilizovat emocni rozruseni.
¢ Obnovit fungovani.
¢ Odkazat na pfrislusné sluzby.
Vyjasnéni role pracovnika s mladezi:
Neni jeho Ukolem vysSetrovat, ale naslouchat, rozpoznat signaly a
vhodné predat pripad dal.
Prehled postupt predavani pripada:
Interni ochranné mechanismy, organy ochrany déti, zdravotnické
sluzby, krizova centra, policie (je-li to nutné), v souladu s mistnimi
protokoly.
Rozhovory nebo svédectvi neslysicich lektor( sexuality nebo
. B scénare LSAS a vysvétlujici videa:
Video shrnuti
https://Isas-project.eu/
Obsah Popis Obsah
Zahftivaci aktivita Ucastnici reaguji na jednotliva tvrzeni tim, ze se
fyzicky postavi pod oznaceni ,,Ano“, ,,Ne“ nebo
,Moznad“.
Ucel:

Aktivita

e Zvysit povédomi o rozdilnych hodnotach a
perspektivach.

e Snizit miru odsuzovani ve skupiné.

¢ Uvést vyznam respektujiciho pozorovani a
dovednosti adekvatni reakce.



https://lsas-project.eu/

Aktivita — Hrani roli:
reakce na odpor

Nacvik v malych skupinach po trech (facilitator,
Ucastnik, pozorovatel).

Scénare zahrnuji odpor, narusovani, prekracovani
hranic nebo citlivé otazky béhem lekci sexualni
vychovy.

Facilitator si procvicuje:

¢ Zachovani klidu a neutrality.

¢ Pouzivani inkluzivniho jazyka.

¢ Nastavovani jasnych hranic.

¢ Deeskalaci napéti.

e UdrZzovani emocniho bezpeci skupiny.

Role se stfidaji, aby si kazdy ucastnik vyzkousel roli
facilitatora.
Nasleduje kratka skupinova reflexe

Aktivita: MozZnosti
doporuceni (na trovni
EU)

Prace v malych skupindch zamérena na analyzu
krizovych scénarl tykajicich se NeslySici mladeze.

Ukol:

¢ |dentifikovat povahu krize.

e Urcit, kdo by mél byt informovan.

e Zmapovat vhodné sluzby pro pfedani pfipadu.
e Zajistit komunikacni pfistupnost.

Skupiny prezentuji postupy predani a reflektuiji:
¢ Nedostatky ve sluzbach pro NeslySici mladez.
¢ \lyzvy v oblasti inkluzivni ochrany.

® ZpUsoby posileni systémU predavani pripadd.

Hodnoceni

Skupinova reflexe

Kratké zavérecné zhodnoceni.
Ucastnici sdileji hlavni poznatky a klicové vystupy z
lekce.




Plan modulu

Prispévek partnera

Partner

Turkoois (Nizozemsko)

Nazev modulu

Dovednosti — ¢ast 2: Jak vyucovat sexudlni vychovu?

Doba trvani

1 hodina 45 minut

Na konci tohoto modulu budou ucastnici schopni:

e Spravovat vzdélavaci zdroje.

Cil VVUky e Usnadnovat uéeni prostfednictvim vhodnych vyukovych metod a
aktivit.
e Navrhovat strukturované a inkluzivni programy sexualni vychovy.
Cast 2: Pedagogické dovednosti
Hlavni témata * Sprava zdroji

e Jak facilitovat uceni, vyukové metody a aktivity
e Tvorba program(
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Plan modulu

Prispévek partnera

Plan lekce

1. Uvod (5 minut)

Prezentace + diskuze

Stru¢né predstaveni vzdélavacich cil a struktury setkdni. Uéastnici diskutuji o
vyznamu rozvoje dovednosti pro vyuku sexualni vychovy a reflektuji, proc jsou
facilitaéni kompetence nezbytné.

2. Téma 1: Facilitace vyuky sexudlni vychovy (15 minut)

Prezentace + diskuze

Prehled facilitace jako inkluzivniho pfistupu zaméreného na ucastnika, ktery
vytvaii bezpecné a respektujici prostiedi. U¢astnici se seznamuji s rdiznymi

pristupy k sexudlni vychové, metodami budovani bezpecného a podplirného
prostoru, inkluzivnimi strategiemi pro NeslySici Zaky a principy diferenciace.

3. Aktivita: Jak zpfFistupnit uceni? (15 minut)

Prace v malych skupindch + skupinova prezentace + diskuze

Uéastnici v malych skupinach upravuji téma sexudlni vychovy pro riizné cilové
skupiny (NeslysSici mladez, mladez s vyvojovym postizenim, kulturné
rozmanité skupiny). PfizpUsobuji metody, jazyk, pfistupnost a miru inkluze.
Skupiny struéné prezentuji své Upravy a reflektuji pripadné obtize.

4. Téma 2: Prace s vyukovymi zdroji (15 minut)

Prezentace + ukazka + plenarni diskuze

Uvod do identifikace, hodnoceni a Gprav inkluzivnich a pfistupnych vyukovych
materiald. U&astnici porovnavaji kvalitni a méné kvalitni piklady a diskutuji
kritéria pro posuzovani spolehlivosti zdroja. Jsou predstaveny praktické
strategie pro vyhledavani a systematické usporadani kvalitnich materiald.




5. Aktivita: Jak vyhledavat kvalitni zdroje? (15 minut)

Vyzkumny ukol v malych skupindch + skupinova prezentace + plenarni reflexe

Skupiny vyhledavaji a hodnoti vhodné materidly pro pridélené téma a cilovou
skupinu. Posuzuiji jejich pFistupnost, relevanci a spolehlivost. Prezentace se
zaméruji na pouzité vyhledavaci strategie, identifikované obtiZe a kritéria
kvality.

6. Téma 3: Tvorba vzdélavacich programii (15 minut)

Prezentace + fizend plenarni diskuze

Uéastnici se seznamuji s postupem navrhovani strukturovanych a cilené
orientovanych lekci sexualni vychovy s vyuZitim modelu Zpétny navrh. Dlraz
je kladen na formulaci vzdéldvacich cila, volbu metod hodnoceni a sladéni
aktivit s ocekavanymi vystupy.

7. Aktivita: Tvorba inkluzivnich programi sexualni vychovy (20 minut)

Planovani v malych skupinach + prezentace + zpétna vazba

Skupiny aplikuji model Zpétny ndvrh pfi vytvoreni kratké, strukturované
minilekce prizpUsobené své cilové skupiné. Stanovuiji cile, zplsoby hodnoceni
a konkrétni aktivity. Kazdd skupina svij navrh predstavi a obdrzi
strukturovanou zpétnou vazbu.

8. Hodnoceni (5 minut)

Kratka plenarni reflexe

Kratka spolecna reflexe, v niz castnici shrnuji hlavni poznatky a vystupy z
absolvovaného setkani.




Potrebné
materiadly

Uvod

e prezentace — Uvod
e notebook
e projektor

Teorie — Facilitace vyuky sexudlni vychovy
e prezentace — Facilitace vyuky
Aktivita — Jak zpFistupnit uceni?

e papir na flipchart nebo pracovni listy (volitelné)
e peraffixy
e referencni podklady (volitelné)

Teorie — Prace s vyukovymi zdroji

e prezentace — Prace se zdroji
e ukazkové materialy nebo snimky obrazovky pfikladovych zdrojl

Aktivita — Jak najit kvalitni zdroje?

e vlastni zafizeni ucastnik (mobilni telefony, notebooky nebo tablety)
e pfistup k internetu

Teorie — Tvorba vzdélavacich programu

e prezentace — Tvorba programU nebo flipchart

e ukazkové pracovni listy (pro stanoveni vzdélavacich cilQ, planovani a
evaluaci)

e vzorové materidly z existujicich program( sexualni vychovy

Tvorba inkluzivnich programt sexualni vychovy (20 minut)

e papir na flipchart nebo pracovni listy (se Sablonou Zpétny navrh)
e pfiklady témat nebo tematické karty




vs s

Integrace Neslysicich
vzori

e Pozvat NeslySiciho pedagoga, sexuologa nebo psychologa jako
spolulektora ¢i hosta, ktery sdili osobni zkuSenosti s facilitaci
sexualni vychovy.

e Sdilet videoukazky nebo rozhovory s NeslySicimi odborniky, ktefi
popisuji, jak zvladaji facilita¢ni vyzvy (hodnoty, odpor, kulturni
odlisnosti, chovani).

e Zaradit obsah reflektujici identitu NeslySicich, komunikaéni styly
a specifickd témata sexuality v komunitach Neslysicich.

Adaptace pro rtizné
formy realizace

e Online (Zoom): VyuZit rozdéleni do mensich skupin, sdilené
dokumenty, digitalni tabule a reakce pomoci emotikon( pfi
aktivité ,,hodnotova linie”.

e Hybridni forma: Zajistit vizualni dostupnost pro vSechny
Ucastniky a prizpUsobit fyzické aktivity jejich online alternativam.

Dalsi zdroje

Teorie — Facilitace vyuky sexudlni vychovy

https://en.wikipedia.org/wiki/Comprehensive sex education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://udlguidelines.cast.org/

Aktivita — Jak zpFistupnit uceni?
Priklady inkluzivnich vyukovych strategii:
- metodiky pro Upravu obsahu pro mladez se zdravotnim postizenim nebo
jazykovymi potiebami
- kulturné vhodné vizudlni pomucky nebo seznam zdroji

Teorie — Prace s vyukovymi zdroji
WP2 + WP4
(doplnit po dokonceni vyzkumu)

Teorie — Tvorba programi

Zpétny navrh: https://eenmeesterinleren.nl/backward-design-theorie/
SMART:

https://www.uu.nl/sites/default/files/upper leerdoelen smart opstellen.pdf



https://en.wikipedia.org/wiki/Comprehensive_sex_education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://udlguidelines.cast.org/
https://eenmeesterinleren.nl/backward-design-theorie/
https://www.uu.nl/sites/default/files/upper_leerdoelen_smart_opstellen.pdf
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Obsah Téma Popis obsahu
Setkani zacind stru¢nym predstavenim vzdélavacich cil(i a struktury
programu.
Ucastnici reflektuji vyznam facilita¢nich dovednosti v sexudlni
vychové, zejména pfi praci s rGznorodymi skupinami a s neslysici
Uvod mladezi. Uvod vymezuje setkani orientované na dovednosti a
zamérené na praktickou aplikaci.
Ugastnici se zabyvaiji facilitaci jako inkluzivnim pfistupem
orientovanym na Ucastnika, jehoz cilem je vytvaret bezpecné a
Facilitace vyuky respektujici prostredi. Predstaveny jsou rlizné pfistupy k sexudlni
sexuslini vychové, principy bezpecného a podplrného prostoru a inkluzivni
vychovy metody prizplsobené neslysicim Ucastnikim. Duraz je kladen na
diferenciaci podle véku, jazykové drovné, kulturniho kontextu,
Obsah genderu a schopnosti.
lekce
Prace s Tato ¢ast se zaméruje na identifikaci, hodnoceni a Upravu vhodnych
vyukovymi vzdélavacich materiald pro sexudlni vychovu. Uéastnici porovnavaji
zdroji priklady efektivnich a neefektivnich zdroju a diskutuji kritéria, jako
je vizualni srozumitelnost, inkluzivita, kulturni relevance a
dlvéryhodnost. Pfedstaveny jsou praktické strategie pro
vyhledavani a ovérovani spolehlivych zdroja.
Tvorba Uéastnici jsou seznameni se strukturovanym planovanim program
programi pomoci modelu Zpétny ndvrh. Dlraz je kladen na formulaci jasnych

vzdélavacich cill, volbu vhodnych metod hodnoceni a sladéni
aktivit s o¢ekavanymi vystupy. Praktické priklady ze sexudlni
vychovy ukazuji, jak prevést cile do strukturovanych lekci.

Video shrnuti

Rozhovory nebo svédectvi Neslysicich lektor sexualni
vychovy, pfipadné scénare LSAS a vysvétlujici videa.

https://Isas-project.eu/



https://lsas-project.eu/
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Obsah

Popis

Obsah

Aktivita

Jak zpFistupnit uceni?

Ugastnici v malych skupinach upravuji vybrané téma
sexualni vychovy pro rizné cilové skupiny neslysicich,
véetné mladeZe s vyvojovym postizenim a mladeze z
kulturné rozmanitého prostredi. Zohlednuji vyukové
metody, pristupnost, jazykovou srozumitelnost,
vizualni podporu a inkluzivni komunikaci. Skupiny
prezentuji své Upravy a reflektuji obtiZze spojené se
zajisténim bezpecného a angazujiciho prostredi.

Jak najit kvalitni zdroje?

Skupiny vyhledavaji a hodnoti vyukové materialy
vhodné pro pridélené téma a cilovou skupinu.
Posuzuji pfistupnost, jazykovou Uroven, vizualni
kvalitu a spolehlivost informaci. Kazda skupina
prezentuje své zavéry a reflektuje proces vyhledavani
i obtiZe pti hledani inkluzivnich materiald.

Tvorba inkluzivnich
programu sexualni
vychovy

Skupiny aplikuji model Zpétny ndvrh pfi tvorbé
kratké, strukturované minilekce prizplisobené
pridélené cilové skupiné neslysicich. Stanovuji
vzdélavaci cile, urcuji metody hodnoceni a vybiraji
inkluzivni aktivity a materialy. Kazda skupina sv(j
plan predstavi a obdrZi zpétnou vazbu zamérenou na
srozumitelnost, miru inkluze a vzajemné sladéni
jednotlivych prvka.

Hodnocen

Skupinova reflexe

Kratka zavéreéna reflexe. Ucastnici sdileji klicové
poznatky a hlavni vystupy ze setkani.




