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Plan modulu

Prispévek partnera

Partner Unie neslysicich Brno, z.s. Innosign
Nazev modulu Znalosti
Délka trvani 6 hodin

Vzdélavaci cile

Na konci tohoto modulu budou ucastnici schopni:

Rozpoznat a vyjadfrit zakladni emoce u sebe i u druhych.
Porozumét zdkladiim sexuality, sexualni rozmanitosti a osobni
identity.

Vysvétlit vyznam souhlasu a hranic ve vztazich.

Jasné a s respektem komunikovat své vlastni potfeby a hranice.
Aplikovat praktické strategie zdravé komunikace a péce o sebe.
Efektivné vyuZivat vzdélavaci materidly v oblasti sexuality a
sexualni vychovy.

Porozumét vyznamu klicovych pojmu z oblasti sexuality.
RozliSovat mezi vhodnym a nevhodnym dotykem.

Porozumét vyznamu osobnich hranic a respektovat je.
Identifikovat intimni ¢asti téla a spravné je pojmenovat.
Vysvétlit zaklady péce o intimni hygienu.

Seznamit se s metodami ochrany pfi pohlavnim styku.
Vysvétlit zakladni principy oplodnéni.




Klicova témata

Emoce: typy emoci, jejich rozpoznavani, vyjadiovani a
komunikace

Sexualita a ja: porozuméni sexualité, identité, rozmanitosti a
sebepoznani

Souhlas a hranice: fikat ano a ne, rozpoznavani verbalnich a
neverbalnich signall a orientace ve vztazich

Dotek: rozliSovani vhodnych a nevhodnych dotekd, porozuméni
hranicim a respektovani osobniho prostoru, specifika doteku u
osob se sluchovym postizenim

Intimni oblasti a hygiena: sezndmeni s intimnimi ¢astmi téla,
hygienickymi navyky a potfebami osobni péce

Bezpecnéjsi sex: typy ochrany, zaklady oplodnéni, prevence a
pohlavné prenosné infekce
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Plan lekce .

1. Uvod (30 min)

Privitani, pfedstaveni programu a nastaveni skupinovych pravidel
zamérenych na respekt a bezpecné prostredi.

Kratka zahftivaci aktivita: Jak se pravé citis? (vyuZiti emotikon(
nebo karet).

Skupinova diskuze: Zjisténi, zda se Ucastnici s témito tématy jiz
setkali a jaké maji zkuSenosti.

Aktivita: ANO/NE — kratka zahftivaci aktivita pro navazani kontaktu
a uvolnéni atmosféry.

2. Sexualita a ja (35 min)

Prezentace: Co je sexualita? (Vizualni podpora pomoci kolazi nebo
karet)

Aktivita: Kdo jsem? — otdzky k sebereflexi (oblibené véci, identita,

hodnoty), nasledné skupinova diskuze.

Vysvétleni pojmu: sexualni orientace, genderova identita, sexualni
preference, terminy LGBT+.

Spolecna kolaz nebo plakat: Co pro nas znamena sexualita?

3. Emoce (35 min)

Prezentace: Co jsou emoce a proc jsou dllezité?

Otazky k emocim: Ve dvojicich nebo malych skupinach znazornit,
jak jednotlivé emoce vypadaji a jak se projevuji. Skupina pfemysli,
jak by formulovala otdzku v zavislosti na prozivané emoci.

Sdileni ve skupiné: Kdy jste naposledy citili emoci X?

Aktivita koldz: Prifazovani vyrazU obli¢eje / obrazkd k emocim
(radost, hnév, smutek, strach, pfekvapeni, znechuceni, laska, stud
apod.).
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4. Ano a ne ve vztazich (35 min)

Prezentace: Co je souhlas? Proc je dulezZity?

Aktivita: Hrani roli — nacvik fikani ano, ne a mozna v rtiznych
situacich (verbalné i neverbalné).

Diskuze: Jak rozpoznat, zda je druha osoba v pohodé ¢i nikoli; co
délat, pokud se citim nepfijemné.

Kviz: Zaradit na zavér této Casti k ovéreni porozuméni
(individualné, skupinové nebo v digitalni podobé).

Doporuceni pro bezpeénou komunikaci a nastavovani hranic.

5. Dotek (35 min)

Forma: Prezentace + diskuze
Vhodné a nevhodné doteky.

Porozuméni vyznamu respektovani osobniho prostoru a
skutecnosti, Ze se mize u jednotlivcd lisit.
Rozdily v dotecich mezi riznymi osobami: rodina, pratelé, ucitelé,
|ékafi.
Aktivity:
o Papirova postava: tcastnici pfifazuji vhodné a nevhodné
doteky k rdznym postavam (napf. rodina, pratelé, ucitelé).
o Diskuze: vhodné a nevhodné dotykani — co je podstatné,
jak postupovat apod.
Odkazy na moduly WP2/WP4 pro dalsi materidly.

vevys

6. Bezpecnéjsi sex (35 min)

Forma: Prezentace + brainstorming
Typy ochrany pfi pohlavnim styku — kondomy, hormonalni
antikoncepce, dalsi metody.
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Které metody jsou vazany na lékarsky predpis a které Ize volné
zakoupit.
Jaké pohlavné prenosné infekce znate? Jak se mlzete chranit?
Aktivity:
o Krabicka ochrany: seznameni ucastnikd s riznymi
metodami ochrany.
o Aktivita: Pfifazeni obrazku: pfilepit obrazky ochrannych
prostiedkl do spravného sloupce.
Odkazy na moduly WP2/WP4 pro doplriujici obsah.

7. Intimni oblasti a hygiena (35 min)

Forma: Prezentace
Pojmenovani intimnich oblasti u muzd a Zen.
Jak intimni ¢asti téla vypadaji a jak o né pecovat. Zaklady intimni
hygieny a spravné péce.
Aktivity:
o Intimni oblasti Zen a muzu: identifikace a popis Zenskych a
muzskych intimnich oblasti.
o Krabicka hygieny: diskuze o rliznych hygienickych
prostfedcich a jejich sprdvném pouzivani.
Odkazy na moduly WP2/WP4 pro hlubsi rozpracovani tématu.

8. Zavérecny kviz / Reflexe / Diskuze (30 min)

Zavérecny kviz

Skupinova diskuze: projiti odpovédi a vyjasnéni pripadnych
nedorozumeéni.

Reflexe: Co jste se naucili? Co vas prekvapilo? Bylo nékteré téma
neprijemné? (Hodnotici list se smajliky pro odpovédi)

Prostor pro dotazy ucastnika.
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Potrebné
materialy

karty nebo obrazky zndzornujici emoce

flipchart nebo velké archy papiru a fixy

Casopisy, nlizky a lepidlo (pro tvorbu kolazi nebo plakat()

pracovni listy

propisky nebo tuzky

samolepky nebo barevné fixy pro oznacovani ¢i zdobeni

papiry s obrysem lidské postavy (pro aktivity zamérené na dotek)
listy s praktickymi scénafri

pocitac

nouzové antikoncepce, naplast, pesar, vaginalni krouzek, spermicidni
krém, nitrodélozni télisko (IUD), dentalni blana (v pfipadé
nedostupnosti nékterych pom(cek vytvorit model)

hygienicka sada: mydlo, voda, menstruacni pomucky (vlozky,
menstruacni kalhotky, menstruacni kaliSek, menstruacni houbicka,
tampon)
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Zapojeni
NeslysSiciho vzoru

Vyuzivani vizudlnich materialt a videi ve znakovém jazyce.

Pozvani Neslysiciho vzoru k osobni Uc¢asti nebo promitnuti kratkych
videi s NeslySicimi osobami.

Zajisténi, aby vSechny instrukce byly vizualné srozumitelné a
pfistupné.

Prizpuisobeni
riznym formam

Online: vyuziti digitalnich pracovnich listQ, rozdéleni do odlisnych
virtudlnich mistnosti a prace s online tabuli.

Velké skupiny: rozdéleni tcastnikd do mensich tymuU pro aktivity a
zajisténi vyssiho poctu facilitatord pro dohled.

realizace Malé skupiny: poskytnuti delSiho ¢asu na sdileni a diskuzi, podpora
individudlni prace; obvykle postacuje jeden facilitator.
e vzdélavaci videa (s titulky a/nebo ve znakovém jazyce)
Dalsi zd roje e informacni letdky zamérené na emoce, sexualitu a souhlas

e seznam mistnich podpulrnych kontakt(
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Obsah

Popis

Obsah

Obsah

Sexualita a ja

Tato ¢ast vede ucastniky k
prozkoumani pojmu
sexualita, v€etné sexualni
orientace, genderové
identity a osobnich
preferenci. Cilem je
podpora sebereflexe,
respektu k rozmanitosti a

Poznamka: V pribéhu celého programu je
zdtirazinovano pravo kazdého clovéka citit se bezpecné a
respektované bez ohledu na svou identitu nebo
preference.

Na zacatku probéhne prezentace na téma ,Co je
sexualita?”, béhem niz budou ucastnici sdilet své nazory

a vytvaret kolaze.

Nasledné budou vysvétleny zakladni pojmy, jako jsou

lekce zdravych postoju k sexudlni orientace, genderova identita, sexudlni
sexualité. preference a LGBT+.

e Soucasti budou také sebereflexivni otazky,
napriklad: Kdo jsem?, Co se mi libi?, Co mi pfinasi
dobry pocit?

Na zavér probéhnou aktivity:
o Skupinova koldz/plakat: Co pro nds znamena
sexualita?
o Diskuze o respektu, soukromi a komunikaci o
sexualité.
Emoce Nejprve budou predstaveny zakladni emoce
prostfednictvim prezentace: radost, smutek, hnéy, strach,
Tato ¢ast pomaha odpor, prekvapeni, laska, stud a dalsi.
Ucastnikim rozpoznavat,
pojmenovavat a Nasledné se bude hovofit o tom, jak se emoce projevuji —
Obsah vyjadrovat rlizné emoce. naptiklad prostfednictvim mimiky, pohybu téla nebo ténu
Cilem je zvysit emoc¢ni hlasu. Tyto projevy budou rovnéz nazorné predvedeny.
lekce uvédoméni, porozumét

tomu, Ze kazdy proziva
emoce odlisné, a naucit
se zdravym zpUsoblm
komunikace o pocitech.

Poté budou nasledovat aktivity:
o Hraniroli: Jak byste se ¢lovéka zeptali, jak se
citi?
o Sdileni osobnich zkuSenosti: Kdy jste
naposledy citil/a tuto emoci?
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o Prifazovani obrazkd/tvari k jednotlivym
emocim.

Na zavér probéhne skupinova diskuze o tom, proc je v
poradku prozivat vSechny emoce a jak dulezité je
respektovat pocity druhych.

Ano a ne ve vztazich

Tato ¢ast se zaméruje na
souhlas, hranice a
zdravou komunikaci ve
vztazich. Ucastnici se uéi
vyjadrovat souhlas nebo

Nejprve bude vysvétlen pojem souhlasu — co znamena a
proc je dulezZity.

Nasledné budou predstaveny rizné zpUsoby, jak fici ano
nebo ne — pomoci slov, gest a chovani.

Tyto dovednosti budou procvi¢eny prostfednictvim
aktivit:

Obsah odmitnuti, rozpoznavat o Modelové situace (hrani roli): nacvik
verbalni i neverbalni vyjadreni ano, ne a mozna.
lekce signaly a bezpec¢né o Skupinova diskuze: Jak poznate, Ze je
zvladat nepfijemné nékomu situace pfijemna, nebo naopak
situace. neprijemna?
o Postup v situaci, kdy se vy nebo nékdo jiny
citi neprijemné ¢i ohroZzené.
Na zavér bude zdlraznén vyznam respektovani hranic,
vyzadani souhlasu a oteviené a laskavé komunikace.
Dotek Nejprve probéhne prezentace, kterd vysvétli, jak
rozpoznavat a respektovat osobni hranice v situacich
Tato ¢ast se zaméfuje na zahrnujicich dotek. Bude objasnéno, Ze vhodnost doteku
vhodny a nevhodny zavisi nalsouhlasg,.kontextu.a FjOCIteCh konkretnvl osol?y azZe
" kazdy ma pravo fici ne, a to i nékomu, koho dobfe zna.
Obsah dotek, porozuméni O _ o
, - Prezentace bude zdUraznovat respekt, jasnou komunikaci a
osobnim hranicim a flexi vlastnich hrani ‘n komfort
reflexi vlastnich hranic a zén komfortu.
lekce

uvédomeni si, Ze mira
komfortu se u kazdého
lisi, véetné specifik
doteku u osob se
sluchovym postizenim.

Na zavér probéhnou aktivity:
e papirova postava
o diskuze
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Bezpecnéjsi sex

Tato ¢ast si klade za cil
rozsifit znalosti Ucastnik(
o rGznych formach
ochrany pfi sexu, jejich
spravném pouZivani a
vyznamu prevence

vevys

jak se chranit pred nechténym téhotenstvim a pohlavné
prenosnymi infekcemi. Aby nezlistalo pouze u teorie, bude k
dispozici krabic¢ka s ochrannymi pomUckami. V ni najdete
rizné metody a prostredky, které si budete moci vzit do
ruky, prohlédnout a sezndmit se s jejich podobou.

Cilem neni, abyste si ihned osvojili presny navod k pouZiti,

Obsah PohIaYne prenosnych ale abychom spole¢né hovotili o tom, co o téchto
lekce LSS pomtckach vime, jak je vnimame a co nas pfi pomysleni na
né napada. Setkani je zaméreno na sdileni nazord,
zkuSenosti a otazek bez odsuzovani ¢i studu.
Spole¢né otevieme krabicku a podivame se, co Ize vyuzit pro
bezpecnéjsi sex.
Na zavér probéhne aktivita — pfilozte obrazek.
Intimni oblasti a hygiena | Budeme se vénovat tématu, které je duleZité pro kazdého
z nds, aviak ¢asto se o ném oteviené nehovofi — intimnim
Tato ¢ast posiluje znalosti | OPlastem a jejich hygiene.
Ucastnik( o intimnich vy . , , . s
Spole¢né si vymezime, co rozumime pod pojmem intimni
Castech téla, porozumeni oblasti, jaké jsou rozdily mezi Zenskym a muzskym télem a
jejich funkcim a vyznamu | prog je péce o tyto oblasti dileZita nejen z hlediska zdravi,
spravné hygieny. ale i osobni pohody a sebevédomi.
Obsah Budou vysvétleny zakladni zasady hygieny, sdileny
lekce zajimavé informace o lidském téle a uvedena doporuceni,

jak predchazet nepfijemnym obtizim, jako jsou zanéty ci
podrazdéni.

Cilem neni kohokoli zahanbit ¢i hodnotit, ale oteviené
hovofit o tématech, kterd se tykaji nas vsech.

V pripadé dotazli je moZné se kdykoli béhem prezentace
zeptat — prostor je urcen pro sdileni a uceni.




¢ Nasledné bude spolecné projita prezentace.

Aktivity:
e 7enské a muzské intimni oblasti
e krabicka hygieny

Video
shrnuti
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Obsah

Popis

Obsah

Aktivita

Rychla zahfivaci aktivita

V této kratké zahrivaci aktivité si Uc€astnici vyberou
kartu s emoci, kterd odrazi jejich aktualni prozivani,
a mohou dobrovolné vysvétlit svou volbu i to, jak
se dand emoce projevuje v jejich téle. Nasleduje
kratkd diskuze o tom, jak emoce ovliviuji
komunikaci, nastavovani hranic a rozhodovani,
ktera plynule uvede téma souhlasu.

Ano/Ne

Ucastnici se pohybuji mezi stranami mistnosti
oznac¢enymi ,ANO“ a ,NE” podle toho, jak reaguji
na vyroky tykajici se emoci, sexuality, souhlasu,
doteku, hygieny a bezpecnéjsiho sexu. Po kazdém
vyroku ndasleduje struéné vysvétleni a upresnéni ze
strany facilitatora.

Sexualita a ja

Tvorivé a sebereflektivni
aktivity umoznujici
Ucastniklim prozkoumat
pojem sexuality a
osobni identity s
dlirazem na podporu
pfijeti a respektu k
rozmanitosti.

o Sebereflektivni pracovni list: odpovédi na
otazky jako Kdo jsem?, Co mi pfinasi dobry
pocit?, Co je pro mé ve vztazich dllezité?

o Tvorba kolaze nebo plakatu: vytvoreni
koldze Ci plakatu s vyuZitim obrazk(, slov a
symbolU vyjadfujicich, co pro ucastniky
znamena sexualita.

o Sdileni ve skupiné: prezentace kolazi Ci
plakatl a diskuze o podobnostech a
rozdilech s dirazem na rozmanitost a
respekt.

Emoce

Aktivity zamérené na
pomoc Ucastnikliim pfi
rozpoznavani,
vyjadfovani a

e Hrani roli: ve dvojicich nebo mensich
skupindach ztvarnéni raznych emoci a
modelovych otazek.

e Skupinova diskuze: sdileni pfikladu situaci,
kdy Ucastnici prozivali urcité emoce, a
zpUsobd, jak je vyjadrili.
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porozuméni emocim u
sebe i u druhych. Cilem
je rozvijet emocni slovni
zdsobu, empatii a
dlvéru v emocni
komunikaci.

Kolaz: vytvoreni spole¢né skupinové koldze
nebo kresby znazoriujici rizné emoce s
vyuzitim vystrizkd z ¢asopist nebo vlastnich
ilustraci.

Ano a ne ve vztazich

Praktické aktivity
zamérené na
porozumeéni souhlasu,
nacvik nastavovani
hranic a rozpoznavani
rGznych zpusob
vyjadreni souhlasu ¢i
nesouhlasu.

Procvic¢ovani signald: rozpoznavani a
ztvarnéni neverbalnich projev( souhlasu a
odmitnuti (napft. pfikyvnuti, ustoupeni,
vyhybani se o¢nimu kontaktu).

Modelové situace (hrani roli): nacvik
vyjadfeni ano, ne a moznd v riznych
situacich ve vztazich nebo pratelstvi (s
vyuzitim verbdlnich i neverbalnich projeva).
Diskuze: rozhovor o tom, proc je dllezité
respektovat hranice a jak postupovat v
situaci, kdy se vy nebo nékdo jiny citi
nepfijemné.

Kviz: kratké otdzky nebo kviz (napft. v
aplikaci Kahoot) k zopakovani kli¢ovych
pojmu tykajicich se souhlasu a hranic.

Dotek

Aktivity zamérené na
porozumeéni osobnim
hranicim, uvédomovani
si vlastniho téla a
rozliSovani mezi
vhodnym a nevhodnym
dotekem. Cilem je
naucit ucastniky
rozpoznat nepfijemné

Aktivita — papirova postava: Ucastnici
vyznadi na papirové postavé, které doteky
jsou na jejich téle prijatelné (zelené) a které
nepfijatelné (Cervené) — ze strany blizkych
osob i cizich lidi. Nasleduje kratka diskuze.
Lektor dba na citlivy pristup, dobrovolnost
sdileni a respekt k rozdilnym odpovédim.
Diskuze: ucastnici se rozdéli do dvou skupin,
z nichz kazda obdrzi sadu otazek k pfecteni a
prodiskutovani pod vedenim lektora, ktery
diskuzi moderuje a doplnuje predem
pripravené pohledy a modelové situace.
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situace a reagovat
asertivné a bezpecné.

vewvys

Interaktivni a praktické
aktivity podporujici
otevreny dialog a
snizujici rozpaky pfi
témat. Dlraz je kladen
na zvySovani znalosti o
ochrané a prevenci
pohlavné prenosnych
infekci.

e Krabicka ochrany: ucastnici zkoumaji krabicku
ochrany obsahuijici rlizné antikoncepcni
metody a diskutuji jejich vyhody, nevyhody,
sexem a prevenci.

e Prifazeni obrazkl: Gcastnici umistuji obrazky
do spravného sloupce podle toho, zda dana
metoda chrdni pred téhotenstvim, pohlavné
pfenosnymi infekcemi, nebo pred obojim.

Intimni oblasti a
hygiena

Aktivity jsou zaméreny
na praktické
porozumeéni intimni
hygiené a péci o télo,
zejména v obdobi
puberty, s cilem
podpofit zdravé navyky
a odstranit stigmatizaci.

e Zenské a muiské intimni oblasti: G¢astnici
na pracovnich listech oznacuji a popisuji
muzské a Zenské intimni ¢asti téla, poté
nasleduje fizené shrnuti a reflexe zamérena
na vyznam spravné terminologie, péce o
zdravi a respektujici komunikace v
bezpeéném prostredi.

e Krabicka hygieny: Ucastnici zkoumaji
krabicku hygieny obsahuijici prostredky
intimni péce pro Zzeny a muze a diskutuji
jejich ucel, spravné pouzivani, udrzbu a
vyznam pfi prevenci infekci a podpore
osobniho zdravi.

Hodnoceni

Cilem hodnoceni je
ovéfit, do jaké miry
Ucastnici rozumé;ji
hlavnim tématdm

Metody hodnoceni

Pozorovani a ucast:
Lektofi sleduji a zaznamenavaji, jak se ucastnici




modulu — emocim,
sexualité a souhlasu ve
vztazich a jak je dokazi
aplikovat. Hodnoceni
vyuzivad kombinaci
pozorovani, skupinovych
aktivit a zavére¢ného
kvizu s cilem zajistit
naplnéni vzdélavacich
cilll pfistupnym a
podplirnym zplisobem.

zapoijuji do aktivit (napt. hrani roli, skupinové
diskuze a tvlrci ukoly) a zda dokazi rozpoznat,
vyjadfit a respektovat emoce a hranice.

Sdileni ve skupiné:

Ucastnici popisuji ptiklady ze svého Zivota, sdileji
své pocity a diskutuji scénare tykajici se emoci,
sexuality a souhlasu.

Tvarci vystupy:
Hodnoceni kolazi, plakatt nebo pracovnich listQ, v
nichz ucastnici reflektuji, co pro né znamena

sexualita, nebo znazornuji rizné emoce.

Zavérecny kviz:

Kratky pisemny nebo Ustni kviz na zakladé
prezentace , Kviz“. Obsahuje otdzky s vybérem
odpovédi, oteviené otazky a modelové situace
zamérené na klicova témata modulu, jako je
rozpoznavani emoci, porozuméni sexualité,
souhlas, hranice, vhodny a nevhodny dotek a
hygiena.

Sebereflexe:

Na zavér setkani ucastnici poskytuji zpétnou vazbu
k tomu, co se naucili, co je prekvapilo a zda pro né
bylo nékteré téma neprijemné. Lze realizovat
slovné nebo prostfednictvim hodnoticich

7 v o

formulari se smajliky.




