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Vstupni aktivita

Hodnotova
linie

Objevte sve pohodli a
posto] k sexualite

Postavte se do rady tak, aby vase
poradi odpovidalo vztahu k tvrzeni.



Vstupni aktivita

Hodnotova
linie

Miluvit
sexualite je pro
me snadne.




Vstupni aktivita

Hodnotova

Me osobni hodnoty a
presvedceni nikdy
neovliviuji zpusob,

Jakym vedu hodinu.




Vstupni aktivita

Dokadzu zustat
neutralni, kAyz
studenti vyjadruji
nazory odlisné
od mych.

Hodnotova
linie




Vstupni aktivita

Hodnotova

Citim se jiste pri
vedeni sexualni
vychovy v Kulturne
ruznorodych
skupinach.



Vstupni aktivita

Hodnotova
linie

Pouzivani
INkKluzivnino jazyKka,
Ktery respektuje
vsechny genderove
Identity, je zasadni.



Vstupni aktivita

@ Co vas prekvapilo?
| Hodnotova

, Ktere tvrzeni bylo o o
@ nejnarocné;jsi? linle

) Jak nase rozdilne
>/ hodnoty ovlivhuji nasi
Vyuku?




Hodnoty a
vyjadrovani

Vliv hodnot na vyucovani
Nas jazyk, reakce a pedagogicka

rozhodnuti mohou nevedome
odrazet nase osobni hodnoty.
g L
o QA

Hodnoty se projevuji naprikla

e Jazyce a privolbé slov

e Recditélaa mimice

e Pozornosti a tempu

e Pocitu bezpeci a podpory, které
poskytujeme Ucastnikum

(X



Osobni
VS

Profesni

Rozlisujte mezi osobnim presvedcenim
a profesni odpovednosti.

Uvédomte si dulezitost neutrality,
respektu a etické facilitace.

Zamyslete se had tim, jak osobni
hodnoty ovlivhuji vas styl vyuky a praci
se skupinoul.
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Osobni Mikro shrnuti 8'@8'
\V/ &. L
Profesni @ Obtiznosti: Ve které situaci je

Vv W\ I

Kontext neslysicich: ProcC je

?) profesionalita v nasi komunité
,nezbytnosti"?




, Praktické strategie:
OSOan « Uvédomeéni: budte si védomi svych
\V/~ vlastnich predsudku.

Profesni + Neutralita: sdilejte informace bez
vnucovani vlastnich nazoru.

 Respekt: vytvarejte bezpecny a
Inkluzivni prostor pro vsechny
ucastniky.

« Otevrené otazky: podporujte aktivni
zapojeni a diskuzl bez hodnoceni.




Od osobnich
hodnot ke
skupinové

Kazdy mame na téma sexuality,

vztahu a identity néja
Tyto nase hodnoty ov

IVAUji zpusob,

Jakym lektori komunikuji a zvladaji

praci se skupinou.

Nase osobni hodnoty
Siltr® na nami sdilené

tak predstavuji
Informace.

2\ Ktere z mych hodnot mohou
nevedomky omezovat
studenty ve vyjadreni nazoru?

o

Ky vlastni nazor.

¢



IDENTITA INTIMITA

Jak vnimame sami Emocni a

HOd nOty a sebe jako sexualni fyzicka blizkost

bytosti (pohlavi, s ostatnimi

vyjadrovani orientace

sebeprezentace

HODNOTY

Presvedceni, VZTAHY
ktera ovliviuji Socialni,

- rozho,dr,\utl'a . romantické a
sexualit ey opaen
sexuality propojent.

SEXUALIZACE ZDRAVI
Vyjadfovani A REPRODUKCE

sexuality formované Sexualni zdravi,
kulturou a médii. antikoncepce,
reprodukcni péce. .

\
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IDENTITA

Jak vnimame sami
sebe jako sexualni
bytosti (pohlavi,
orientace,
sebeprezenta

HODNOTY
Presvedceni,
ktera ovlivauji
rozhodnuti a
chovani v oblasti
sexuality

SEXUALIZACE

Vyjadrovani
sexuality formované
ulturou a méedii.

INTIMITA
Emocni a
fyzicka blizkost
s ostatnimi

VZTAHY
Socialni,
romantickéeé a
sexualni
propojent.

ZDRAVI
A REPRODUKCE

Sexualni zdravi,
antikoncepce,
reprodukcni péce.

Kruh sexuality:
Reflexe

(2)

Jaké jsou hlavni vyzvy,
kterym neslysici lidé ve
spolecnosti Celi, a jak tyto
orekazky omezuji pristup
mladych neslysicich zaku
k informacim o sexualnim
zdravi a

vztazich/emocich?

Mentimeter



IDENTITA

Jak vnimame sami
sebe jako sexualni
bytosti (pohlavi,
orientace,
sebeprezenta

HODNOTY
Presvedceni,
ktera ovlivauji
rozhodnuti a
chovani v oblasti
sexuality

SEXUALIZACE
Vyjadrovani
sexuality formované

ulturou a méedii.

INTIMITA
Emocni a
fyzicka blizkost
s ostatnimi

VZTAHY
Socialni,
romantickéeé a
sexualni
propojent.

ZDRAVI
A REPRODUKCE

Sexualni zdravi,
antikoncepce,
reprodukcni péce.

Kruh sexuality:
Reflexe

(2)

Jaka tabu nebo socialn
dynamiky existuji v
komunité Neslysicich,
které ovlivnuji to, jak je
vnimana sexualita?

_—

Mentimeter



IDENTITA

Jak vnimame sami
sebe jako sexualni
bytosti (pohlavi,
orientace,
sebeprezenta

HODNOTY
Presvedceni,
ktera ovlivauji
rozhodnuti a
chovani v oblasti
sexuality

SEXUALIZACE
Vyjadrovani
sexuality formované

ulturou a méedii.

INTIMITA
Emocni a
fyzicka blizkost
s ostatnimi

VZTAHY
Socialni,
romantickéeé a
sexualni
propojent.

ZDRAVI
A REPRODUKCE

Sexualni zdravi,
antikoncepce,
reprodukcni péce.

Kruh sexuality:
Reflexe

(2)

S ohledem na tyto vnejsi a
komunitni faktory, ktera
oblast Kruhu sexuality je
oro vas jako facilitatora
nejvice narocna k reseni?

Mentimeter
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;/ \\ » Mala komunita: famy se snadno Siri a
posiluji tabu kolem sexuality

Sexualita a  Rozmanité kulturni a rodinné zkusenosti v
- ramci komunity
SpOIGCnOSt  NizSi zdravotni gramotnost a pristup k

Informacim o sexualnim zdravi ve srovnani
s béznou populaci

* Omezeny pristup ke kvalitnim informacim
o sexualnim zdravi ve znakovém jazyce

« Omezené prilezitosti ucit se o emocich,
vztazich a citovosti

« Komunikacni bariéry se slysSicimi
zdravotnickymi pracovniky

» Potfeba bezpecnych a duvérnych prostor
pro diskuzi o sexualité

« Dulezitost vizualnich materialu a jasného,
pristupného jazyka

heslysicich




Strategie pro lektory WX

Strategie na podporu vyjadrovani, pocitu bezpeci a nastaveni profesnich hranic

. _ Pouzivat jasny, Uvédomovat si
Vytvaret bezpecné a
c oL . srozumitelny jazyk a vlastni osobni a
duverné prostredi
vizualni materialy kulturni predsudky

. PFrizpusobovat styl
Respektovat Podporovat duveru a

rozmanité zkusenosti 5 . . facilitace potrebam
otevrenost v diskuzi

a zazemi Ucastnikdl skupiny




~ Role, ktere nosime
« 3. nasvych bedrech
Simulace

Aktivita: Role,
které nosime na
svych bedrech

Nedivejte se na svoji roli!

Jednejte s ostatnimi na zaklade
JEJICH role

Téma: Jaky je tvuj ndzor na
antikoncepci?
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4 Profesni
scenare

Aktivita:
Hrani roli £t

Reagujte jako facilitator, ne jako
soukroma osoba.

Procvicujte facilitacni dovednosti v
realistickych situacich.

Zamerte se na neutralitu, respekt a
Inkluzil.

Po kazdé hre roli provedte reflexi a
diskuzil.



Attitudes in

Profesionalni praxe = @f

practice
1. Zaujaty komentar o sexualni orientaci 2. Kulturni nedorozumeni
Moderator by méel
Student vyjadri Moderator odpovi neutralné, > rOZAY , y
ntvyj p UL Dva studenti z r&znych vlddnout stiet a
negativni nebo s respektem a inkluzivnim kulturnich prostfedi vyjadfuji . .. ,
drattavy na - N DI G vyjednat vzajemné
ocadmitavy nazor na znysobem, aby vytvarel velmi odlisné a protichudné . .
LGBTQ+ lidech. pezpeiny prostor pro diskuzi nazory na sexualitu porozument, aniz by
Y ' | kohokoliv soudil.
3. NeCcekana osobni otazka 4. Komunikacni bariéra
Studenj: se Facilitdtor by mé&l zachovat Béhem aktivity néktefi Moderator by se mél
moctjleratora - orofesni hranice a reagovat neslysici studenti nerozumi  pomoci znakového
zeptd na osobni . NG el ot ) , . ,
otz?zku SN vhodné a informativnég, aniz by VyS\(fltolem kvbuluazg/kovy[(n Jazyka prizpusobit a
) , ) 5 . rozdildm nebo nedostatku s irUAINT S
. oy sdilel své osobni zkusenosti. R P pouzit vizualni i jinou
jeho sexualniho vizualnich materialu.

3 pomucku.
ZIvVota.

K nahlédnuti po aktivité
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Aktivita: Shrnuti & diskuze [

Hrani roli

Jaké kroky podporily pocit bezpeci a pohodli?
Kdy pro vas bylo naro¢né zustat neutralni?
Jak se zménilo vyjadrovani a chovani U¢astniku?

Jakeé strategie podporily samostatnost a miru zapojeni skupiny?
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‘(" Co pomaha v realnych situacich

Pravidelnée Vytvare|te Pouzivejte
premyslejte bezpecny a nediskriminujici

nad viastnimi respektujici a inkluzivni
postoji a prostredi pro jazyk.
predsudky. vsechny

zUcastnene.

Stavte se
otevrenéeé k tomu,

yA=

Neéco nevite a

aktivne si

do
du

Nnledavejte

ezité

INformace.




4 pilire profesionalniho lektora

1. Uvédomeéni 2. Empatie

e Budte si védomi vlastnich predsudku, hodnot a e Usilujte o pochopeni a respektovani pocitu,
presvédceni ohledné sexuality. zkusenosti a pohledud kazdého jednoho Ucastnika.

e Premyslejte nad vlastnimi predsudky pred tim, e Aktivné naslouchejte bez toho, abyste ostatni soudili
nez zacnete se skupinou rozebirat citliva témata. nebo ponizovali.

e Pochopte, jak mohou vase vlastni hodnoty e Na vSechny otazky odpovidejte s respektem vcetné
nevédomky ovlivnit komunikaci a styl vyuky. téch, které jsou v rozporu s vasim presveédcenim.

3. Otevrena mysl 4. Neutralita

e Objevujte a otevirejte kontroverzni témata a bez e Nepredkladejte ucastnikim vlastni nazory nebo vase
predsudku si rozsifujte obzory. hodnoty na probirané téma.

¢ Uvitejte jakoukoliv diskuzi o sexualnim zdravi a e Sdilejte védecky ovérené informace podlozené
ruznych typech vztahu, aniz byste je kritizovali. dlkazy spise nez n&&i osobni pohled na vé&c.

e Respektujte napric komunitou neslysicich celou e PFedkladejte viechny informace vyvazenym,
skalu sexualnich orientaci a genderovych identit. objektivnim a inkluzivnim zpGsobem.




Q Sebereflexe

3) Ktery z vasich postoju nebo reakci byl dnes
> nejvice zpochybnen?
) Ktery moment vam byl nejvice neprijemny a
-~ proc?
(?) Co budete po dnesku ve sve facilitaci delat
Jinak?



Shrnuti & feedback X

EEZQ: Zapiste si, jJakou zasadni zkusenost si ze dneska

S T I

odnasite.

Poznacte si alespon jednu oblast znalosti, které @}
oyste se v budoucnu chteli vice véenovat.

7

L:‘j% Drosime vas, vyplite ndm anonymni formular, ktery mifi
e Nna efektivitu, opodstatnénost a vasi miru sebevedomi pri

7

pouzivani dnes probiranych strateqii.

Dékujeme za vasi ucast!
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