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Dieses lcon zeigt dir, dass die Informationen
von den Trainer*innen im Workshop gebdrdet werden.

Dieses Icon zeigt dir, dass es OGS-Video-Material dazu im LSAS-Lexikon gibt.

Dieses Icon zeigt dir, dass es ein Arbeitsblatt fur die Teilnehmer*innen gibt.
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Wie weif3t du,
ob eine Beruhrung angemessen ist?




Unterschiedliche Moglichkeiten

BerUhrung ist,
= wenn eine Person sich selbst beruhrt.

= wenn eine Person eine andere berUhrt.

= (QOder sie berUhren sich gegenseitig.

Es ist moglich, verschiedene Teile des menschlichen Korpers zu berthren.

Normalerweise benutzen wir unsere Hande fUr Beruhrungen
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Worauf mussen wir achten?



Worauf mussen wir achten?

Die Stellen am Korper, an denen uns jemand berUhren kann,
hdngen zum Beispiel davon ab:

Wer berishrt uns?

Du kannst an verschiedenen Stellen von einem Arzt, den Eltern, Freunden
oder einem Fremden beruhrt werden.

Warum wil uns jemand berihren?

Wir verwenden unterschiedliche BerUhrungen, wenn wir einen Freund oder
eine Freundin begriBen oder wenn wir einen Fremden begriBen.

Das hdngt von den Umstanden ab.



Worauf mussen wir achten?

WIie wir uns im Moment fihlen.

Wir mussen nicht immer in der richfigen Stimmung sein,
um beruhrt zu werden.
Manchmal kann es angenehm und manchmal unangenehm sein.

WO wir uns gerade befinden.

Du kannst deinen Partner / deine Partnerin
in der Offentlichkeit und im Privaten
unterschiedlich berthren



Worauf mussen wir achten?

Wenn wir nicht wissen oder uns unsicher sind,
ob wir jemanden beruhren durfen,
fragen wir am besten

,Kann ich dich umarmen?2" oder
,Kann ich deine Hand halten?¢"

Es ist gut zu wissen, welche Art von BerUhrung wir
und die Menschen um uns herum mogen.




Grenzen

Jeder hat andere Bereiche, in denen man ihn oder sie berUhren kann.
Das ist in Ordnung.

Wir sagen, dass jeder seine eigenen Grenzen hat,
Die respektiert werden mussen.

Manche Menschen mogen es, beruhrt zu werden.
Manche Menschen mogen Uberhaupt keine Berthrungen.



Grenzen

= Esist wichtig, dass du mit deinen BerOhrungen niemanden verletzt.

. = BerUhrungen solltfen angenehm sein.

= Esist auch gut, einige Beruhrungen privat zu halten, wo du allein bis /
= oder wo du dlleine seid.




Intim-Bereich

= Der Intimbereich befindet sich normalerweise unter der Kleidung
(Unterwdsche oder Badebekleidung).

= Als Infimbereich gelten in der Regel der Penis oder die Vulva,
das Gesdl, die BrUste oder die Brust.

- ™
= Intimbereiche kdnnen auch Gesicht und Mund sein.
intim
= FUr manche Menschen gibt es jedoch noch personlich
= weitere intime Stellen, innig
zum Beispiel Schultern, Beine usw. Vertraut
privat




= Esist wichtig zu wissen,
dass unser Korper uns gehort
und jeder seine eigenen Entscheidungen Uber ihn trifft.

= Dazu gehort auch die Entscheidung,
wem man erlaubt, inn zu berthren.




= Esist wichtig zu wissen,
dass unser Korper uns gehort
und jeder seine eigenen Entscheidungen Uber ihn trifft.

= Dazu gehdrt auch die Entscheidung,
wem man erlaubt, inn zu berthren.

= Wir kbnnen NEIN sagen, wenn wir beruhrt werden,
selbst von Menschen, die wir gut kennen,
sogar von Mitgliedern unserer Familie.




Es gibt aber auch Menschen, die diese BerUhrungen genielBen.

Das nennt man BDSM.

Respekt ist ein wichtiges Wort und es ist gut, sich daran zu erinnern.

Der Unterschied zwischen BDSM und schlechten/unangemessenen BerGhrungen ist

die Zustimmung.

Das bedeutet, dass die Personen mit diesen BerOhrungen einverstanden sind.

(r"

respektieren

achten

"‘\
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BDSM

engl. AbkUrzung for
die sexuelle Praktik
= Bondage

= Dominanz,

= Sadismus

=  Masochismus




Respekt bedeutet, dass wir die Winsche der anderen Person verstehen und wissen,

wie wichftig sie fur jemanden sind.

Zum Beispiel:

= Mich térnt es an, wenn ich einen Klaps auf das GesaB bekomme.
= Mein Partner / meine Partnerin tut das nicht.

= |chrespektiere das und verlange es nicht.



An welchen Stellen kannst du berUhrt werden,

Ubung - Selbstreflexion an welchen nicht?

mein Korper

EinzelUbung

Unterschiedliche Versionen

= sich selbst berUhren
= Person, die ich liebe
= fremde Person

.




Diskussion
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