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Das Quiz ist eine Einzelarbeit.
Gebdrde alle Fragen.

Die Teilnehmer*innen bekommen
ein Arbeitsblatt mit allen Fragen und
kdnnen selbst und in Ruhe
ankreuzen.
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Infos fur Trainer*innen

Das Quiz als Gruppenarbeit

Diskussionsrunden
Informationsaustausch
zur Festigung und Wiederholung der im

Training behandelten Inhalte OptiOn 2

“ &




Wer darf Sex haben?¢

D Nur Menschen ohne jegliche Behinderung.
D Alle Menschen ohne Unterschied.

C] Nur Menschen, die verheiratet sind oder in einer festen Beziehung leben.
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Konnen wir uber Sexualitat sprechene

Auf keinen Fall. Sexualitat ist ein Thema, Uber das man nicht spricht!
Jal Wir kdnnen jederzeit, Uberall und mit jedem Uber Sexualitat sprechen.

Ja, wir kdnnen Uber Sexualitdt sprechen.
Mit jemandem, dem wir vertrauen, und unterunter vier Augen.




Woran denkst du beim Wort Sexualitate
Was gehort alles zum Thema Sexualitate

Schreibe oder zeichne.




Welches Gefuhl ist gesuchte

% Eine Person versteckt sich oder Iauft weg.

Das Herz beginnt schneller zu schlagen, die Atmung beschleunigt sich, oder der Mund wird trocken.
Die Muskeln spannen sich an, die Hande oder FUBe kbnnen zittern.

Dieses GefUhl kann zum Beispiel auftreten, wenn man in eine unbekannte Umgebung wie die
Schule oder die Arbeit geht.




Wie kdnnen wir wissen,
@ wie sich eine andere Person fuhlte

C] Ich frage,

ob die andere Person uns sagen mochte, wie sie sich fuhlf.

C] lch nehme an, dass er oder sie sich genauso fUhlt wie wir.

C] lch beobachte ihn oder sie lange und werde es wissen. @ |




Wie wurdest du das Verliebtsein beschreiben?
@ Wie fUhlt es sich an?@

Wann ist es soweite Wie zeigt es sich?

. . Schreibe oder zeichne.




JA und NEIN in Beziehungen  [2]]

Stell dir vor:
Du umarmst deine Freundin / deinen Freund.
Nach ein paar Minuten wird die BerUhrung unangenehr

Kannst du ihr oder ihm sagen,
dass sie*er aufhoren soll,

obwohl du vorher mit der Umarmung einverstanden warst?

_% Schreibe, zeichne oder Uberlege einfach in Ruhe ...



JA und NEIN in Beziehungen )

We can express agreement and disagreement:

VX

(] Only by our behavior or facial expression.

[ Only with the words YES or NO.

C] Our words, reactions, facial expressions, body postures, behavior, and gestures
can express agreement or disagreement.




JA und NEIN in Beziehungen 2]

~ Kannst du eine BerUhrung ablehnen, die du nicht magst,
% auch wenn es sich um jemanden aus deiner Familie
handelt(Eltern, Geschwister, GroBeltern, Onkel, Tanten
USW.)¢

C] Nein, das kann ich nicht. Familien-Mitglieder kbnnen mich berthren, wo immer sie wollen. 8

C] Ja, wir kbnnen eine solche Beruhrung ablehnen, wenn sie uns nicht gefallt. Q

C] Nein, das kann ich nicht. Das ware ihnen gegenuber unhoflich. 8



Was sollen wir tun, wenn uns jemand beruhrt?
Was ist, wenn wir das nicht wollen?

Schreib, zeichne oder nimm dir
einfach Zeit, dartiiber nachzudenken...




An welchen Stellen kannst du dich selbst berUhren?
An welchen nicht?e
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Schutz, Safer-Sex

FUr die Empfdangnis-Verhutung
(Schutz vor Schwangerschaift)
ist verantwortlich:

2& [ ] beide: Frau und Mann



Modul 5: Schuiz, Safer-Sex

Welche der ausgewahlten Vernutungsmethoden
schutzt sowohl vor einer Schwangerschaft UND
vor sexuell Ubertragbaren Krankheitene
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Spirale
Kondome

Antibabypille

/
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Schutz, Safer-Sex

- Auf was solltest du bei der Verwendung eines
\J‘@ Kondoms aufpassen?

Q.

()

?) Schreibe, zeichne oder Uberlege einfach in Ruhe ...




Modul 6: Infim-Bereiche und Hygiene

Was ist eine Erektion?
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Ein Zustand, bei dem der Penis fest, geschwollen und vergrdéBert wird.
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—  Ein Zustand, bei dem sich die Muskeln entspannen und die GroBe des
_J  Penis abnimmt.

C] Eine Storung, bei der der Penis nicht die fur den Geschlechtsverkehr
notwendige Festigkeit erreichen kann.



Juuy

Intim-Bereiche und Hygiene

WofUr ist die Vagina da?

FUr den Abfluss von Menstruationsblut und Urinieren.
Nur fUur den Abfluss des Menstruationsblutes.

Nur fur das Wasserlassen.




Infim-Bereiche und Hygiene )

% Was ist fUr die Intimhygiene zu —

verwenden? J‘

C] Normale Seife oder Duschgel, die wir fir den ganzen Korper verwenden.

[ ] Spezielle Produkte fur die Intimhygiene.

[ ] Esist nicht ndtig, den Intimbereich zu waschen.
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Feedback

Gebdarde alle Fragen.

Die Teilnehmer*innen bekommen
den Feedbackbogen.
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Welches Thema hat dich am meisten interessiert?

Welches Thema war dir unangenehm. Warumge

Wie hast du dich bei den Workshops gefuhlte

S
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