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Fokus des Moduls

Das Modul ,,Sexualitat und ich" soll einen einfachen und scham-freien Einstieg in
das Thema Sexualitat bieten.

Wichtig dabei ist es, der Vielfalt sexueller Wahrnehmungen Raum zu geben.
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Zielsetzungen des Moduls:

= Die Teilnehmer*innen mit dem Inhalt und dem Ablauf des Kurses vertraut zu machen.

= Festlegung der Regeln fUr das Treffen.

= Herausfinden, was die Teilnehmer Uber Sexualitdt wissen (Evaluierungsfragebogen).

=  Sich gegenseitig kennen zu lernen, die Schuchternheit zu verlieren und herauszufinden,
was es mit dem Konzept der Sexualitat auf sich hat, was die Leute darUber denken

(wie sie es wahrnehmen) und wie gut ich mich selbst in diesem Bereich kenne.



Dieses lcon zeigt dir, dass die Informationen
von den Trainer*innen im Workshop gebdrdet werden.

Dieses Icon zeigt dir, dass es OGS-Video-Material dazu im LSAS-Lexikon gibt.

Dieses lcon zeigt dir, dass es ein zusatzliches
Arbeitsblatt fur die Teilnehmer*innen gibt.




Was ist Sexualitat?

Lass uns das gemeinsam erkunden!




= Sexuadlitat umfasst mehr als nur sexuelle Akfivitaten.

= Sie umfasst auch Themen wie Liebe, kdrperliche BerGhrung, Gefuhle und Hygiene.

= Sexualitdt ist fOr jeden Menschen wichfig.

= Sie wird als eine persdnliche, private und infime Angelegenheit betrachtet.
= Sie istim Leben eines jeden Menschen in unterschiedlichem MalBe vorhanden.

= Die Sexualitdt eines jeden Menschen ist unterschiedlich.
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Sexualitat ist verbunden mit den Themen:

sexuelle Orientierung
zu welchem Geschlecht fUhle ich mich hingezogen?

sexuelle Praferenz
Welche Reize erregen mich?
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= Sie umfasst Vergnugen, emotionale Verbundenheit, die Befriedigung

sexueller BeduUrfnisse und Intimitat einer anderen Person.

= Jeder Mensch hat das Recht, seine Sexualitdt auszuleben,

auch wenn sie eine eingeschrankte_Autonomie erfahren.

= Gesunde Ausdrucksformen der Sexualitat schaden niemandem.

= Dies bedeutet, dass wir weder uns sellbbst noch anderen Schaden zufugen
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Zu einem gesunden und gesellschaftlich Umgang mit Sexualitdt gehdren:

= Respekt
Wir respektieren die Winsche und Bedurfnisse

der anderen Person, kennen das Wort ,,Nein®.
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= Zustimmung
Jeder stimmt der Aktivitat zu und kann sie jederzeit ablehnen.

= Sicherheit
Wir f0gen uns und anderen keinen Schaden zu.

= Kommunikation
Wir besprechen, was uns gefdllt und was nicht usw.

Es ist gut, die Moglichkeit zu haben,
mit jemandem uber Sexualitat zu sprechen.




= Um ein gesundes Sexualleben zu fUhren, ist es gut, etwas Uber Sexualitdt zu lernen.

= Das bedeutet grundlegende Dinge Uber den Korper, Hygiene, Sex,_ Verhutung

und andere Themen zu wissen.

= Wenn wir Fragen haben, sollten wir mit jemandem sprechen, dem wir vertrauen.
= Zum Beispiel mit einem Familienmitglied, einem Freund, einem Partner

oder einer Fachkraft, die bei SexualitGt und Beziehungen hilft.
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Menschen zeigen ihre Sexualitat auf unterschiedliche Weise.

/um Beispiel durch Umarmen, Kussen, Handchenhalten, Streicheln oder Sex.

Wenn eine Person lange Zeit mit ihnrem Sexualleben nicht zufrieden ist,
kann sie sich schlecht fuhlen.

Zum Beispiel: angstlich, fraurig oder wutend.
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= Eine Behinderung (kdrperlich, geistig oder psychisch) bedeutet nicht, dass
eine Person keine sexuellen Bedurfnisse hat.

= Aber eine Behinderung kann die Art und Weise,
wie Sexualitat erlebt wird, verGndern.

= 7um Beispiel braucht man spezielle Hilfsmittel, andere Arten,
= Sexudlitdt zu zeigen, oder eine andere Frequenz.
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= Bei der Sexualitdt geht es nicht nur um das Kinderkriegen.
= Es geht dabei auch um Vergnugen, Liebe, Verbindung und Nahe.

= Jeder hat das Recht, seine Sexualitdt auszudrucken,
auch Menschen, die im taglichen Leben Hilfe brauchen.

= Gesunde Sexualitat tut niemandem weh.

= Das heiBt, wir verletzen weder uns selbst noch andere.




Ist euch Sexualitat nun klarer?
Offene Fragen?
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Wer bin ich?

Fragen zur Reflexion

#) M1 — Wer bin ich (Arbeitsblatt)




Begriffe in Verbindung mit Sexualitat
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privat
Privatsphdre
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Intimitat

BerUhrung

beruhrer i)

Romantik
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Penis

Vulva @

BrUste
Gesal3

Kannst du?¢
Kann iche

Freund
Freundin

Partner
Partnerin

)
Geliebter
Geliebte
)
Ehemann
Ehefrau
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sich verlieben
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traurig
wutend
glucklich
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Begriffe in Verbindung mit Sexualitat

Selbstbefriedigung
(Masturbation)

Sicherheit

Date

Verabredung

Sexualaufklarung
Kondom
Pille
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Anziehung
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Mutterschaft
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Welche Begriffe kennst du noch?




Kreatives
Poster
Sexualitat und ich
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