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Tyto materiadly byly vytvoreny s finan¢ni podporou programu Abakus Erasmus+ v ramci
projektu Let’s Sign About S<3X.

Materialy nesmi byt Sireny bez souhlasu.

Vypracovala organizace Freya, z. s., www.freya.live

Materialy od Freyi byly projektovym tymem doplnény o snadno Citelné zaznamy a informace o existujicim videomateridlu.

Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vSak nazory autord a nemusi nutné odrazet nazory
Co-funded by Evropské unie ani Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nenesou

the European Union odpovédnost.




Tato ikona oznaluje, Ze informace budou lektory workshopu znakovany v CZJ.

Tato ikona oznaduje, Ze v lexikonu LSAS je k dispozici videomaterial v CZJ

Tato ikona oznacuje, ze pro ucastniky je k dispozici pracovni list.




Co je to sexualita?
Pojdme toto téma prozkoumat!




Co je to sexualita?

" Sexualita zahrnuje mnohem vice nez jen sexualni aktivitu
% = Zaroven sem patri temata jako laska, doteky, pocity a hygiena.

" Sexualita |
=" Bere se ja
" Na ruznyc
= Sexualita kaidéhc_)g nas je jina.

\.

~ Hygiena
/ Cistota

Hygiena - chlapci
Hygiena - divky

e dulezitou pro nas vSechny.

|
|
|

Hygiena a menstruace |

ko osobni, soukroma a intimni zalezitost.
n Urovnich se nachazi v zivoté kazdého z nas.

_Intimnl', intimita |
Jinymi slovy:

osobni
povedome
 soukromé




Na sexualitu navazuji dalsi témata:

Sexualni orientace
Které pohlavi mé pritahuje?

Sexualni preference
Jaké podnéty mé zajimaji?

~ ™~ - ™

Télo a rozmanitost Sexualni orientace Sexualni preference

~ ™
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Co je to sexualita?

= Zahrnuje potéseni, emocionalni napojeni, uspokojovani
sexualnich potreb a sdilenou intimitu s druhou osobou.

K%) " Kazdy, v€etné osob s omezenou svépravnosti, ma pravo
| prozivat naplno svou sexualitu.

= Zdravy zpusob vyjadrovani sexuality nikomu neublizuje. A
to jak lidem okolo nas, tak ani nam samotnym.

Jinymi slovy:

nezavislost

svobody

Svépravnost |

sebe-uvedomeéni |

Intimita
Jinymi slovy:

osobni
povedome
soukromeé

N




Co je to sexualita?

Zdravé a spolecensky prijimané postoje k sexualité zahrnuiji:
= Respekt
Respektujeme prani a potreby druhych osob a dobre zname Q
vyznam slova , ne”.

= Souhlas @\
% Kazdy s aktivitou souhlasi, kdykoliv muzeme odmitnout.

= Bezpedi
Neublizujeme sobé ani ostatnim.

= Komunikace %
Bavime se o tom, co (ne)mame radi apod. )

Hodi se mit moznost promluvit si o své sexualité s nékym blizkym. )



Co je to sexualita?

* Abychom méli zdravy sexualni zivot, méli bychom se ucit
o sexualité.
" To obnasi znat zakladni véci o svém téle, hygiené, sexu,
% antikoncepci a jinych podobnych tématech.

" Pokud mame otazku, meéli bychom se obratit na nékoho, komu
verime.

* Napriklad: ¢len rodiny, kamarad, partner nebo odbornik,
ktery se zabyva sexualitou a vztahovou problematikou.

Antikoncepce? : I:Iygiena
| 54 \ % Cistota Hygiena — chlapci |

@/; | ' A | B @ ~ Hygiena - divky [

| Hygiena a menstruace |




Co je to sexualita?

= Lidé ukazuji svou sexualitu riznymi zputisoby.

* Napriklad objimanim, libanim, drzenim se za ruce,
mazlenim nebo pohlavnim stykem.

% * Pokud nejste ve svem sexualnim zivotem dlouhodobe
uspokojeni, muzete se z toho citit zle. (f

fﬁ%*

:ﬁl’

" Napriklad: uzkost, smutek, vztek a zlost.




Co je to sexualita?

" Postizeni (télesné, mentalni nebo psychologické) automaticky
neznamena, ze nemate sexualni potreby.

% " Nicméneé postizeni muze zmeénit vase vnimani sexuality.

= Napriklad budete potrebovat specialni pomucky, objevi se
jiné zpusoby, kterymi navenek ukazujete svoji sexualitu, muze
se zmenit cetnost sexualni aktivity.

@Q@

Cetnost W Q
=jakéasto§ m l %ﬁ
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Co je to sexualita?

= Sexualita neni jen o plozeni déti.
" Jde také o poteseni, lasku, propojeni a blizkost dvou.

® Kazdy ma pravo vyjadrit svou sexualitu a to vcetné lidi, kteri
potrebuji pomoc v kazdodennim zivote.

» Zdrava sexualita nikoho nezranuje.

" Neublizujeme tak sobé, ani lidem v nasem okoli.

00O




; ; e wews N
Je vam ted oblast sexuality jasnéjsi?
Mate néjaké otazky?




Kdo jsem?

Otazky k sebereflexi

RozSirena sekce — Znalosti
Kdo jsem (pracovni list) . X
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Soukromi

Vyrazy spojené se sexualitou

Intimita

Znate je?
Dotek | | Penis Milenec |
Vulva ~ MUzeS?
‘) Prsa Muzu? ?
| | Hyzdé J L )
) ( Man3 w
Romantika Pratelé Partner Manfel
“ Manzelka

A




A Vyrazy spojené se sexualitou
y Znate je?
” ]

- R ) ™ ) ™ - W

Zamilovat | | Masturbace Bezpeti Rande PFitaylivost
Se ®
/ Smutek ,_‘%7 /s?xuélni | Ochrana | Koitu,s t \ |
vychova Lékar Sexualni'
Kondom %@é @ aktivita
Prasky ] ! | Pohlavni styk |




A Vyrazy spojené se sexualitou | )
y Indte je? Souhlas

. A

Tehotenstvi | | Nklonnost Sprcha ldentita Zahanbeni
Matefstvi Partnerstvi _

3 2 7~ 5

S Rozvod *~e
Objeti N&ha Flirtovani L'bvan', Respekt
Nézny dotek Drzeni za

e 0 Bl s =
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Kreativni plakat

Moje identita a
sexualita




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19

