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(Znakujme o sexu)

Informativni broZura obsahujici 60 riznych témat
sexualni vychovy. Tato témata byla prelozena do
ceského znakového jazyka a zpracovana ve videich,
v nichz vystupuji mladi lidé i dospéli.
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N sign SOX
01. Télo a rozmanitost

Neexistuji jen muZi a Zeny. Nejde jen o penis nebo vaginu. Ne kazda Zena
ma vaginu a ne kazdy muz ma penis. Existuji i dalSi genderové identity:

Nebinarni: Tito lidé se neidentifikuji ani jako muz, ani jako Zena.

Androgynni/nejednoznacni: Tyto jedince nelze zvendi jednoznacné )
zaradit jako muZe nebo Zeny, napfiklad podle jejich vzhledu ¢i obleceni.

Inter: Tito lidé se rodi s kombinaci pohlavnich znak( (napfiklad mohou mit vaginu i varlata).
Na rodném listu mdzZe byt uvedeno ,rdzné“ nebo ,X“. Néktefi se citi jako Zeny, jini jako mufzi.

Trans: Napfriklad: Pfi narozeni je dité oznaceno jako divka. Pozdéji ale dotycny zjisti, Ze to
neodpovida jeho skutecné identité — ve skutecnosti je to kluk. Néktefi trans lidé se pak
rozhodnou podstoupit operaci.

Neexistuje jen jeden typ téla. Existuje mnoho rliznych tvaru a velikosti. Néktefi lidé jsou vysoci,
jini mensi. Nékterd téla jsou vétsi, jind mensi. Ne kazdé télo funguje stejné.

Nékteri lidé maji postizeni, kterd ovliviuji jejich pohyb. Néktera jsou viditelna, napfriklad
pouzivani invalidniho voziku. Jina, jako chronicka bolest, vidét nejsou. Téla se také lisi vékem
— mlad3 a starsi téla mohou vypadat i fungovat odlisné. To je pfirozené.

Néktefi lidé sportuji a jejich téla jsou silnéjsi nebo trénovanéjsi podle druhu sportu. Jini necvici
a jejich téla vypadaiji jinak.

Nékterd téla prochdazeji zménami, jako je téhotenstvi nebo menopauza. Tyto zmény jsou
soucasti Zivota.

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdé télo je jedinecné. Méli bychom
respektovat télo kazdého ¢lovéka. Pokud si nejste jisti, jak k né¢imu
télu pristupovat, zeptejte se, co je pro néj prijemné. Respektujte jeho
preference. Kazdy nejlépe vi, co mu vyhovuje. Budte laskavi a otevreni.
Neexistuje ,,dokonalé” télo — jen lidé, ktefi si zaslouZi respekt.

A Co-funded by 4
LN the European Union




X sign SOX

02. MuiZské télo
Muzské télo ma tyto casti:

Penis: Spicka penisu se nazyva 7alud. Ten je kryty predkozkou, co? je dvojitd vrstva kiize, ktera
penis chrani. Pfi erekci se predkozka obvykle stahne.
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Néktefi muZi jsou obfezani, coZz znamena, Ze nemaji predkozku.

Penis neni sval, ale je tvofen erektilni tkani. Pfi sexudlnim vzruseni se
naplni krvi a ztopofi se.

Mocova trubice: prochazi penisem k prostaté a moc¢ovému méchyfi. Vede
moc a sperma z téla ven.

Varlata: Nachazeji se v Sourku mezi nohama. Jejich velikost i barva se
mohou lisit. Ve varlatech se tvofi spermie a také muzsky pohlavni hormon
testosteron.

Prostata: Nachazi se uvnitf téla pod mo¢ovym méchyrem. Je velka pfiblizné
jako kastan a je tvofena mékkymi tkanémi.

Ma dvé dulezité funkce: produkuje semennou tekutinu a podili se na
regulaci prichodu moci a spermatu mocovou trubici.
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N sign SOX
03. Muzska puberta
Puberta je obdobi, kdy dité dospiva. Méni se télo, mozek a pocity.

Kazdy se vyviji jinak. U chlapcl puberta obvykle zac¢ind mezi 11. a 13.
rokem Zivota. U nékterych chlapct ale mize puberta zacit uz ve véku
9 let, zatimco u jinych az ve 14 letech.

Hlavni roli hraje hormon testosteron. Testosteron je muzsky pohlavni
hormon.

Co se déje v mozku?

Mozek prochazi vyraznym vyvojem. Méni se zplisob rozhodovani,
hodnoty, cile i komunikace s ostatnimi. Pocity mohou byt intenzivni a
rychle se ménit.

Co se déje s télem?
Télo rychle roste, nékdy i nerovhomérné. Napfiklad nejprve roste hlava, pak ruce, pak
chodidla, nakonec paZe a nohy.

Zvysi se poceni a zméni se télesny pach. M(iZe se objevit akné. Pfibyva ochlupeni na téle i v
intimnich partiich. Hlas se prohlubuje. Rozviji se svaly. Penis a varlata rostou a dochazi k prvni
ejakulaci.

Obrazek 1, 2 a 3: Fyzické zmény, které nastdvaji béhem puberty u chlapcd. (n.d.).
https://menstrupedia.com/articles/puberty/physical-changes-boys?embed=true

Age 9 — Age 19 Age 9 — Age 19

© Menstrupedia © Menstrupedia

:***** Co-funded by 6
LN the European Union



X sign SOX

04. Penis a varlata

Kluci se Casto ptaji, jestli je jejich penis normalni. Velikost i tvar penisl se velmi lisi. MUzZe byt
mirné zahnuty doleva, doprava, nahoru nebo doll —to je zcela normalni.

MoZnda mate pocit, Ze penisy ve filmech
nebo videich jsou vétsi. Je ale dllezité
védét, Ze herci v pornografii jsou
vybirdni pravé podle tohoto znaku a
nékdy se pouZzivaji i rGzné Upravy.

Je dulezita velikost penisu?
Ne, neni to dulezité.

Také varlata se lisi velikosti. Obvykle
jedno visi o néco niz nez druhé.

Pro¢ tomu tak je?

tésného obleceni.

Rl Co-funded by
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Obrazek 4: Caddyshack, T. (2024, 20. srpna). P je jako penis —
Caddyshack Priject | lllawarra Shoalhaven Sexual Health Program.
Projekt Caddyshack | Program sexudlniho zdravi lllawarra
Shoalhaven.https://www.caddyshackproject.com/caddyshackblog
/p-is-for-penis

Diky tomu si neprekdzeji a udrzuji vhodnou teplotu. Pro spravnou tvorbu
spermii neni vhodné, aby byla varlata pfilis zahratad — napfriklad pfi noseni velmi




05. Erekce

Ztoporeni penisu se nazyva erekce.

Proc se penis stava tvrdym? 9
Existuje nékolik dlvoda: sexualni vzruseni, pfrilis tésné
obleceni, nebo napfiklad vibrace pfi jizdé autobusem.

Nékdy se to stane také bezd(ivodné.

b

Obrazek 5: Erectiele disfunctie. (n.d.). Mijn-
bsl. https://mijn.bsl.nl/erectiele-
Jak dlouho trva erekce? disfunctie/10642874

Erekce muze trvat 10 sekund nebo i ptl hodiny.
Je to hodné individualni.

Co je to preejakulat?
Béhem erekce mize z penisu vytékat tekutina. Tomu se také rika preejakulat. Kdy se to stane?
Tésné pred orgasmem. Preejakulat je Cira, slizka tekutina a mlze obsahovat spermie.

Mnoho kluk(l a muzli se obava, Zze nedostanou erekci.
To se nékdy stava a je to Uplné normalni.

Kdy k tomu muze dojit?
Napfiklad kdyz mate s nékym sex poprvé. Mnoho chlapct a muzi na sebe vyviji tlak. Mysli si,
Ze to musi podat dobry vykon. Tento tlak miZe byt divodem, proc erekce nepfijde.

:***: Co-funded by 8
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06. Ejakulace a spermie

Co znamena ejakulace? f4 N
Ejakulace znamena3, Ze z penisu vychazi sperma. :

Spermie se tvofive varlatech a v téle Zeny mohou prezit i nékolik dni.

Kdy dochazi k ejakulaci?
Pfi orgasmu, tedy pri sexudlnim vyvrcholeni. Aktivuji se svaly
panevniho dna a mocovou trubici je uvolnéno sperma.

Jak vypada a chutna sperma?

Sperma je mlécné, bélavé, Sedavé nebo nazloutlé. Mlze mit

tekutou nebo hustsi konzistenci. Sperma muZe vonét mirné

sladce nebo kovové. Chut a viné se lisi a zavisi na tom, co muz e
snédl. TakZe chut a viiné se mohou ménit. - -

Kolik semene vypustite?
Priblizné mnozstvi kdvové IZicky. S vékem se toto mnozstvi obvykle snizuje.

Proc k ejakulaci dochazi i v noci?
Ejakulace mlzZe nastat i v noci, naptiklad kdyzZ spite nebo snite, nebo kdyz za¢nou pUlsobit vase
hormony.

*.***.* Co-funded by 9
LN the European Union



X sign
07. Zenské télo
Jaké pohlavni orgdny se nachazeji v zenském téle?
Vulva: Vulva je viditelnd zvendi. Vulva se sklada z
Venusina pahorku, velkych a malych stydkych pysku

(lat. labii/labia), poSevni predsiné (vestibul) a
posevniho vchodu.

Klitoris: Zvendi je viditelna jen mala ¢ast klitorisu. Nejvétsi ¢ast se nachazi uvnitr
téla. Klitoris je pro mnoho Zen centrem rozkoSe. Obsahuje mnoho nervovych
zakonceni. Otvor mocové trubice se nachazi mezi klitorisem

a vaginalnim otvorem.

Panenska blana (hymen): PoSevni membrana se nachdzi u

posevniho vchodu.

Vagina: Vagina je dlouha pfiblizné 8 az 12 cm a je velmi pruzna.
Béhem porodu se vagina vyrazné roztahne, aby dité mohlo

projit.

Délozni ¢ipek: Na konci pochvy je délozni ¢ipek. Délozni Cipek
je pfechod z vaginy do délohy. Z délohy vedou vejcovody k

vajecnikiim.

Al Co-funded by
the European Union
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N sign SOX
08. Zenska puberta

U divek puberta obvykle za¢ind mezi 10. a 12. rokem Zivota,
ale mUze zacit uz ve véku 9 let, nebo az ve 13 letech.

Pro¢ dochazi ke zménam?

ZvySuje se hladina hormon(. Existuje mnoho rlznych
hormont, z nichz nejdulezitéjsi je estrogen. Estrogen je
Zensky pohlavni hormon a produkuji ho vajecniky.

Co se déje v mozku?

V mozku dochazi k velkému vyvoji. Méni se rozhodovani,
hodnoty i komunikace s ostatnimi. Pocity mohou jsou
hodné proménlivé.

Co se déje s télem?
Télo se méni. Dochazi k ristu a pod klzi se uklada vice tuku - napfiklad v horni ¢asti pazi, na
hrudniku, v bocich, na stehnech a hyZzdich. Panev se rozsifuje. Tvar vaseho téla se méni.

Zvysuje se poceni, objevuji se pupinky a roste ochlupeni na téle.

Prsa se zvétSuji a vagina i déloha se zacinaji vyvijet. Cela intimni oblast (vulva) ztmavne a tvar
stydkych pysk( se zméni.

Obrazek 7 a 8 a 9: Fyzické zmény, které nastdvaji béhem puberty u divek.
(n.d.). https://menstrupedia.com/articles/girls/physical-changes-girls
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Development of breasts with age during puberty g Age 7 — Age 19

© Menstrupedia © Menstrupedia
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N sign SOX
09. Vulva a vagina

Co je to vulva?
Vulva je vnéjsi ¢ast genitalii, viditelna mezi nohama.

Z jakych ¢&asti se vulva sklada?
Vulvu tvofi Venusin pahorek, klitoris, mocova trubice, velké stydké pysky,
malé stydké pysky a posevni vchod.

Co je to vagina?

Vagina se nachdazi uvnitt téla. Vagina ma tvar pruzné trubice (podobné
splasklému baldnku) a dokdZe se roztahovat a smrstovat. Vagina se
pfirozené také zvlhcuje.

ZvlhCuje se vagina jen pfi sexudlnim vzruseni?

Ne. Vagina se mUze zvlh¢it i pfi jednoduchém doteku, fantaziich,
myslenkach, tésnym oble¢enim nebo béhem snéni a z jinych
dlvoda.

Co je bod G a kde se nachazi?
KGZe je tu Zebrovana. Nachazi se asi 5 cm od posSevniho vchodu na
bfisni strané pochvy. Bod G neni konkrétni misto, ale oblast.

Rika se, Ze bod G je dilezité misto pro "super orgasmus." Ale to
neni dllezité. Dllezité je, Ze se pfi sexu citiS dobre. Najit bod G
dllezité neni.

:***.* Co-funded by 12
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10. Klitoris N

Co je to klitoris?
Klitoris je dllezity organ a centrum potéseni pro mnoho Zen a divek.

Jakou ma klitoris funkci?
Umoznuje prozivani slasti pfi sexualnim vzruseni.

Co mnoho lidi nevi?
Penis a klitoris maji podobnou stavbu. Klitoris ma také zalud a predkozku.

Pfi vzruseni se klitoris zvétsuje. Je velmi citlivy, a proto nemusi byt pfimy dotek vzdy ptijemny.

Clitoris Penis

Co-funded by 13
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11. Panenska bldna
Panenska blana se nachazi u vstupu do posevniho vchodu. Je to maly kousek kuize, ktery je
velmi tenky a mékky.

U kazdé divky vypada jinak. MUZe byt hladkd nebo vrdasdita a ¢asto ji neni vibec vidét. Existuji
i rizné tvary, napfiklad s otvory nebo trhlinami.

Co ma panenska bldna spole¢ného s panenstvim? Co znamenad byt pannou?
Znamena to, Ze Zena jesté nikdy neméla pohlavni styk.

Mnoho lidi si mysli, Ze panenska bldna je uzaviend, jako jakasi zed, kterd pfi prvnim sexu
praskne, zane krvacet a boli.

To ale neni pravda. Panenskd blana je pruznd a ma tvar krouzku. U mnoha Zen a divek se
panenska blana neposkodi (neprotrhne). Pfi sexu se pouze natahuje a nemusi to vlibec bolet.

:***: Co-funded by 14
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12. Menstruacni obdobi
Co se déje béhem menstruace?

Kazdy mésic dozrava jedno vajicko, které se nasledné uvolni. Po uvolnéni mize

(U0 0TTIN byt oplodnéno priblizné 12 a7 24 hodin.

00000 Budte ale opatrni. Spermie mohou v téle Zeny pfeZit az 5 dni. Co to znamena?
Znamena to, Ze muzete otéhotnét pri sexu bez antikoncepce (napf. kondom,

antikoncepéni krouzek, antikoncepcni naplast, antikoncep¢ni pilulka atd.).

Kdy a na jak dlouho?
Sanci otéhotnét mate 1 tyden pied ovulaci a 1 tyden po ni. =

Co se stane, kdyz vajicko neni oplodnéno?

Vajicko je z téla odstranéno spolu s délozni sliznici (endometriem). Tento
proces se opakuje priblizné kazdych 28 dni a fika se mu cyklus. Ten vSak mlize
trvati 25 nebo 35 dni.

Co mUiZete pouzivat béhem menstruace?
MuZete pouZzit tampony, vlozky, menstruacni kaliSek, menstruacni
kalhotky nebo houbu. B \

Co mohu a nemohu délat béhem menstruace? Co bych délat - e
neméla?
Muzete délat cokoliv, pokud se citite dobre. Cviceni mize pomoci,

protoze ulevuje od kfeci. Nékteré Zeny maji béhem menstruace rady — 4.

sex. Jiné Zeny zase rady odpocivaji.

*.***.* Co-funded by
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13. Prsa
Z ¢eho se prsa skladaji?
Struktura prsou je u muzl i Zen velmi podobna.

Bradavky se nachazeji uprostifed prsu. Jejich barva

W . I se lisSi - od svétle riZové az po tmavé hnédou.

w . Miminka jsou krmena matefskym mlékem, které
" pochdzi pravé z bradavek.

Prsa se Casem méni. Jsou tvorena tukovou tkani a mohou se zmenSovat nebo zvétSovat pfri
hubnuti ¢i pfibirdni na vaze. BEhem menstruace mohou byt mékéi nebo naopak pevnéjsi. Pri
sexudlnim vzruseni se mohou také zvétsit.

Kdyz Zena otéhotni, méni se ji také prsa. Mlé¢né Zlazy zacnou
produkovat mateiské mléko, a proto se prsa zvétSuji a
zpevnuji. Po ukonceni kojeni se opét zmensuiji.

Velikost a tvar prsou zdavisi také na mnozstvi tukové tkané a
svalll pod ni.

:***: Co-funded by 16
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14. Intimni holeni

Béhem puberty zadinaji rGst chlupy v oblasti genitalii.
Drive se pouzival vyraz "pubické ochlupeni". Dnes je
vhodnéjsi pouzit vyraz "intimni ochlupeni".

Ochlupeni chrani pred nedistotami i nékterymi
nemocemi, pomaha regulovat teplotu a snizuje tfeni

mezi ¢astmi téla.

Musim si své intimni ochlupeni holit?

V minulosti se mnoho lidi neholilo. Dnes je holeni béznéjsi. Rozhodnuti je zcela na

vas.

Néktefilidé si upravuji ochlupenido rliznych tvard. Chloupky rychle dorustaji, takze

muzete zkouset rlizné moznosti.

*.***.* Co-funded by
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Rozmnozovani:

15. Téhotenstvi
Kazda divka ma dny, kdy ma vétsi Sanci otéhotnét. Tyto dny
nazyvame "plodné dny".

Oplodnéni znamend, Ze se muiska spermie se spoji s Zenskou
vajickovou bunkou. Vajicko se pak usadi v déloze.

Téhotenstvi ma nékolik fazi. Dité roste v déloze Zeny a vse, co potiebuje k Zivotu, dostava pres
pupecni Sndru.

Pupecni Sndra spojuje dité s krevnim obéhem pes

matky. VSe, co matka sni nebo vypije, dité = <o F-
automaticky pFijima pres pupeéni $iidru. Proto jsou et D g
alkohol a cigarety béhem téhotenstvi zakazany. et bt

Co se déje béhem téhotenstvi?
Na zacatku je dité embryo. Ve ¢tvrtém tydnu zacind
bit srdce. Ve tfetim mésici se vytvareji organy. Od
této chvile se oznacuje jako "plod".

V patém meésici zena citi pohyby. V devatém mésici

Foetus

v Ve s s , Vv v, ’ Blastocyst
dité pfibird na vaze. VétSina déti se narodi v et & 3
desatém mésici. Pokud se narodi dfive, jde o j\.
e
predcasny porod. ; ;
Foetus 16-week - Foetus 4-week
Jaké vysetreni se provadéji béhem téhotenstvi? Foetus 10-week

Béhem téhotenstvi provadi gynekolog fadu
vySetfeni. Priblizné jednou za mésic se provadi kontrola, zda jsou matka a dité v poradku.

%

TMONTH 3MONTH 6 MONTH 9MONTH
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16. Téhotna, pokud...

Kdy mohu otéhotnét? Odpovédi na nejcastéjsi dotazy.

Otazky:
Mohu otéhotnét pfi masturbaci?

Odpovédi:
Ano, pokud se spermie dostanou do pochvy. To plati,
pokud masturbujete spolu. Kdyz jsi sama, otéhotnét
nemuzes.

Mohu otéhotnét, kdyz sperma spolknu?

Ne, protoZe spermie skonci v Zaludku.

Mohu otéhotnét, kdyZ plavu ve vodé, kde néjaky
chlapec ejakuloval?

Ne. Spermie ve vodé umiraji béhem nékolika sekund.

Mohu otéhotnét ve vané?

Muzes otéhotnét, pokud mate ve vané sex.

Beru antikoncep¢ni pilulky. Mohu otéhotnét hned
poté, co prestanu brat pilulky?

Ano. Po posledni pilulce uz zddnd ochrana neni.

Mohu otéhotnét jen tehdy, kdyz mam orgasmus?

Ne. Orgasmus neznamena, Ze otéhotnis.

Mohu otéhotnét pfi prvnim sexu?

Ano, mlzes otéhotnét hned napoprvé.

Mohu otéhotnét, i kdyz nejsem v plodnych dnech?

Plodné dny jsou vzdy jen pfiblizny odhad. Nikdy nejdou
uréit pfesné. Spermie mohou v téle Zeny Zit az pét dni.
Proto mlzes otéhotnét, i kdyZz mate sex mimo plodné
dny.

Mohu otéhotnét pfi analnim sexu?

*.***.* Co-funded by
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Anadlni a vagindlni oblast jsou velmi blizko u sebe. Musite
si ddvat pozor, aby se do pochvy nedostala zadna
spermie. Pokud vSechny spermie skonc¢i v konecniku,
nemuzes otéhotnét.
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Mohu otéhotnét, kdyz mdm sex béhem
menstruace? Ano, i kdyz mate sex béhem menstruace, muzes
otéhotnét.

*.***.* Co-funded by 20
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17. Pfiznaky téhotenstvi

Jaké jsou ptiznaky téhotenstvi?

Menstruace nepfrichazi. Pro¢? Neoplodnéné vajicko je béhem menstruace vylucuje z téla.
Pokud je vaji¢ko oplodnéno, k vyluéovani nedochazi a krvaceni se neobjevi.

Budte vSak opatrni. Nékteré Zzeny mohou mit lehké krvaceni dokonce i béhem téhotenstvi,
které muze byt zaménéno za menstruaci.

Pro¢ nemas krvaceni, i kdyz nejsi téhotna?
MuzZe to byt zplsobeno stresem nebo ubytkem hmotnosti.

Ptriznaky téhotenstvi zpUsobuji téhotenské hormony. Tyto hormony plsobi na kazdou Zenu
jinak. Mezi mozné priznaky mlzZe patfit nevolnost, zvraceni, zvySena chut k jidlu, citlivost
prsou, ¢asté moceni, Unava az vyCerpdni, mirné zvySena teplota, zacpa, bolesti zad, bolesti
hlavy, zmény nalady, zmény chuti a citlivéjsi Cich.

a @

$ £ 4

Jak mohu jisté poznat, jestli jsem téhotna?

Jen téhotensky test to mlze potvrdit. T€hotenské testy si mizes koupit v
supermarketech nebo Iékarnach. Pokud jsi téhotna, méla by ses objednat ke
svému gynekologovi.

(
()
r
-
|
\
l
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18. Neplanované téhotenstvi
Jsi téhotn3d, ale neplanovali jste mit dité? Chces dité donosit, ale nechces ho vychovavat?

Je mozné dat dité po narozeni k adopci.
'f‘ -~
Nn.n

)

Co to znamena?
Dité pak vychovavaji jini rodi¢e - adoptivni rodina.
Pravné dité patfi do této rodiny. -

Chces dité donosit a zistat anonymni?

To znamena, Ze porodis v nemocnici, ale tvoje jméno
nebude uvedeno v rodném listu ditéte. Po narozeni je
dité dano k adopci.

-

oy
NechceS mit dité a predcasné ukoncit téhotenstvi? _ J o s——

Tomu se fikd "potrat". V ranych stadiich téhotenstvi jde Diana Johanna Velasquez
o relativné maly |ékarsky zdkrok. Potrat ale neni legdlIni

ve vSech zemich. Kdy (do jakého stadia téhotenstvi) je moiné
podstoupit potrat, zavisi na zemi, ve které Zijes. x

Jednd se o pomérné Casty a dnes uz bezpecny zakrok. Ale stéle je to
lékarsky zakrok. Je dllezité se predem informovat. Cena potratu se v
kazdé zemi lisi.
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19. Touha po détech
Spravny cas na déti neexistuje. Pro kazdého je jiny. Néktefi lidé déti -

chtéji, jini ne a néktefi si nejsou jisti. ﬂﬁA
£ PN
o\ \
Mit déti znamena prevzit dlouhodobou odpovédnost. -~ l }
Je dobré se predem zamylet: Chces nejdfive dokoncit vzdélani? Mas /
partnera, se kterym chce$ déti? Potfebujete vétsi bydleni? Tyto otazky N —
jsou dullezité.

Rozhodnuti se lisi u muzl a Zen v zavislosti na biologii. MuZi mohou mit déti do vysokého véku.
Maji vice €asu rozhodnout se, zda budou mit déti. Zeny nemohou otéhotnét po cely Zivot,
proto musi toto rozhodnuti ucinit o néco dfive.

At uZ se rozhodnete jakkoliv, je to vase vlastni rozhodnuti.
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20. Antikoncepce
Antikoncepce znamena zabranéni otéhotnéni. Jak? Napfiklad pomoci
pilulek, injekci a dalSich moZnosti.

Napriklad:

Hormondlni  antikoncepce:  pilulky, antikoncepéni  krouzek,
antikoncepcni naplast, hormondlni podkozni implantat, tfimésicni
injekce, hormonalni nitrodélozni télisko.

Tyto hormony ovliviuji Zensky cyklus a tim brani oplodnéni vajicka.
Zena nem(iZe ot&hotnét.

Antikoncepce bez hormonu: kondom (prezervativ), Zensky kondom, pesar.
Oba typy antikoncepce (s hormony i bez) zabranuji otéhotnéni.

Ktery druh antikoncepce chrani i pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi?
Kondom a Zensky kondom.

Zadna metoda nevyhovuje viem stejné. Kazdd ma své \J

vyhody i nevyhody, proto je vhodné poradit se s |ékafem.

Kazdy, kdo chce mit sex, je zodpovédny za antikoncepci. Je / \
daleZité na ni myslet pfedem. \_/\/
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21. Pilulky

Antikoncepcni pilulky obsahuji hormony a uzivaji se kazdy den. Pilulky té chrani
pred otéhotnénim tim, Ze zabrariuji oplodnéni vajicka a zahustuji hlen v déloze,
takze se spermie nedostanou k vajicku.

Zapomneéla sis si vzit pilulku a tak jste méli sex?

ZaleZi na tom, jaké pilulky uzZivas. Pokud v sobé pilulka nema estrogen (Zensky
hormon), mazes si ji vzit béhem nésledujicich 12 hodin a zlistanes chranéna. Poté
muze$ pokracovat v uzivani pilulek jako obvykle.

Jak jsou pilulky bezpeclné?

Hormonalni pilulky jsou bezpeéna forma antikoncepce, pokud je uzivas spravné
a pravidelné. Pilulka zabrani v otéhotnéni, ale nechrani prfed pohlavné
pfenosnymi nemocemi. K tomu je potieba pouzit kondom nebo Zensky kondom.

Kde mUzes$ hormondlni pilulky ziskat?
Nejprve navstiv svého gynekologa, ktery té vysetfi a doporuci vhodnou metodu. Po vysetieni
dostanes recept a pilulky si vyzvednes v |ékarné.
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22. Kondomy
Existuje mnoho druh(i kondomU pro muze i Zeny. Tento text se zaméruje na kondomy pro
muze.

DuleZité je zvolit spravnou velikost. Kondomy jsou vyrobeny z velmi tenkého
materialu a nasazuji se na ztoporeny penis pred sexem.

Vyhody kondomu: jsou snadno dostupné (v Iékarné, obchodé, trafice), jsou
jedinou antikoncepci pro muze, nepotfebujete na né predpis, jsou levné a
chrani pred otéhotnénim a mnoha pohlavné prenosnymi nemocemi.

Jak spravné kondom pouzivat?

Opatrné roztrhni obal, nepouzivej nliz ani nlzky, jinak by se
kondom mohl roztrhnout. Drz kondom spravnym smérem nahoru.
Srolovany okraj musi byt na vnéjsi strané, jinak nebudes moci
kondom spravné rozvinout.

Kde skon¢i moje sperma?

Na Spice kondomu je maly prostor pro sperma. Tento prostor
stiskni prsty, aby se odstranil vzduch, a kondom rozvif az dold.
Pokud kondom dobfe sedi, je nasazen spravné. Nyni mlzete mit
sex.

Po sexu:
Pfi sundavani je potfeba kondom pfridrZzet na penisu, aby nevyteklo sperma. Zkontroluj, zda
neni poskozeny, zavazte ho a vyhodte do kose.

Co kdyz kondom praskne?
Pokud praskl nebo se natrhnul existuje riziko otéhotnénii pfenosu pohlavné pfenosné nemoci.
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23. Antikoncepcni naplast nebo krouzek
Antikoncepcni krouzek je tenky a mékky plastovy krouzek o
praméru priblizné 5 cm. Obsahuje hormony estrogen a progestin.

Zavadi se do pochvy na 3 tydny. Poté se vyjme a ndsleduje tyden
pauza, béhem které prfijde menstruace. Poté se zavede novy
krouzek a cyklus se opakuje.

Krouzek je bezpecnda forma antikoncepce, pokud se pouzivd

spravne.

C

Naplast se pfilepi hned prvni den menstruace. Po tydnu se strhne a
nalepi se novd. Toto se opakuje 3 tydny, poté nasleduje tyden bez

Antikoncepcni naplast:

Antikoncepcni ndplast ma pfriblizné 4,5 x 4,5 cm. Je
velmi tenka a prodava se v bilé nebo pletové barvé.
Obsahuje hormony estrogen a progestin.

naplasti, kdy pfijde menstruace.

Kam se da néplast pfilepit?

e hyzdé
e stehna
® bricho

e horni ¢ast paze

Misto je dobré vidy stridat.

Néplast neni vhodnd pro divky a Zeny nad 90 kg.

R the European Union
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24. Implantat, nitrodélozni télisko (IUD), injekce

Hormondlni implantat:

Hormondlni implantat, znamy také jako hormonalni tyCinka nebo
antikoncepcni tycinka, je mald tyc¢inka o velikosti asi 4 cm, kterou gynekolog
zavede pod kUZi na vnitfni strany horni asti paZe. Zakrok je kratky a
bezbolestny. Tycinka zlstava v téle 3 roky. BEéhem této doby mnoho divek a
Zen nema menstruaci. Po tfech letech je tycinka odstranéna.

Hormonalni nitrodéloZni télisko:

Télisko pfipomina tvarem pismeno "T". Gynekolog jej zavadi ~
pfimo do délohy béhem bézného vysetreni. Nejlepsi je zavést

télisko béhem menstruace. Jakmile je na sprdvném misté, ’

zGstava v déloze po dobu 5 let. Po 5 letech je télisko
odstranéno.

Y

Tfimésicni injekce:

Tfimésicni injekce vam podava kaidé 3 mésice
gynekolog. Injekce obsahuje velké mnoZstvi hormonu
progestinu, ktery zabranuje uvolnéni vajicka po dobu 3
mésicl. Injekce je nutné opakovat v tomto intervalu.
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25. Nouzova antikoncepce
Zapomnéli jste pouzit antikoncepci nebo vase antikoncepce selhala?

Vzdy se mlze stat, Ze kondom praskne nebo pfi sexu sklouzne. Nékdy si také zapomenes vzit
pilulku. V takovém pfipadé je dllezité jednat rychle.

Nacasovani je klicové. Pokud pouzijete pilulku po pfed ovulaci, k oplodnéni
nedojde. Pokud se pilulka uZije po uvolnéni vajicka, uz nebude mit zadny
ucinek.

Kde mUzu koupit pilulku po?

Muzete ji koupit v jakékoliv lIékarné. Nepotrebujete predpis a prodej je
vékové neomezeny. To znamen3, Ze si pilulku mohou koupit i mladé pary.
Cena a dostupnost se lisi podle toho, kde Zijete.

Pilulka po je urena pouze pro nouzové situace. MUzZe mit mnoho vedlejSich ucinkd, jako jsou
nevolnost, zavraté a bolesti bficha. Také ji neni vhodné kombinovat s nékterymi Iéky.
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26. Antikoncepcni omyly
Vyroky:
NemUzu otéhotnét hned pfi prvnim sexu.

SOX

Odpovédi:
Spatné. Pokud nepouzivd$ antikoncepci, m
otéhotnét kdykoliv.

es

Co
N<

NemUzu otéhotnét béhem menstruace.

Mnoho Zen otéhotni béhem menstruace, protoZe
mUZou mit nepravidelny cyklus.

Vytahnout penis z vaginy pred ejakulaci je dobry
zpusob antikoncepce.

Ne. Tohle mezi metody antikoncepce vibec nepatfi. Je
to nebezpecné a jedna se o jednu z nejvétsich chyb.

MUZu pouzit tampon jako antikoncepci.

Ne. Tampon absorbuje tekutinu pouze béhem
menstruace.

Zapomenout na pilulku neni chyba.

Spatné. Pokud si zapomenes vzit pilulku, mézes si ji vzit
znovu jen béhem urcité doby. Poté se muze stat, Ze uz
pilulkou nebudes chranéna.

Za antikoncepci odpovida divka/Zena.

Ne. Kazdy, kdo chce mit sex, je za antikoncepci
odpovédny.

Sex s kondomem je méné zabavny.

Ne. Méné zabavny byva sex, kdyz Spatné zvolite velikost
kondomu. Sex s kondomem se spravnou velikosti je
zabavny!

Z “kapky rozkose” nemuzu otéhotnét.
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Spatné. Kapka pred ejakulaci miize obsahovat spermie.
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Po hormonalnich pilulkach pfiberu a nikdy nebudu
moci mit déti.

SOX

Na toto téma bylo provedeno mnoho studii u Zen a
divek. Vysledek je jasny: po uzivani pilulek se nepfibira.
A zpUsobuji neplodnost? Ne, ani to neni pravda.

Dva kondomy na sobé jsou lepsi nez jeden.
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Ne, to je Spatné. Pokud si nasadis dva kondomy na sebe,
mohou se tfenim oba roztrhnout.
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27. 10 otazek o kondomech
Otazky:
Mohou kondomy prasknout nebo se roztrhnout?

sign SOX

Odpovédi:
Ano, to se mlze stat. Obal bys proto mél otevirat
opatrné.

MUze mi kondom sklouznout?

Ano, kondomy mohou pfi sexu sklouznout, pokud mas
Spatnou velikost.

Existuje néjaka standardni velikost kondom?

Ano, existuji standardni kondomy. Pokud neni na obalu
napsano extra velké nebo extra malé.

Mohou se kondomy "zkazit"?

Ano, kondomy maji datum expirace.

Mohou se kondomy pretrhnout?

Ano. Teplo nebo chlad déla kondom kifehkym.

Mohu pouzit kondom vickrat?

Ne, pokazdé je potreba novy kondom.

Mohu byt na kondomy alergicky?

Ne. Ale mGzZes byt alergicky na latex. Kondomy obsahuiji
latex.

Mohu pouzit dva kondomy na sobé?

Ne. Guma se o sebe tre. Mohou se velmi snadno
roztrhnout nebo sklouznout.

Mél bych mit kondomy v lednici?

Ne. Kondomy by se mély skladovat v pokojové teploté.

Poskytuji kondomy dokonalou ochranu

pohlavné prenosnym nemocem?

proti
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Sexualita:

28. Erogenni zony
Erogenni zény jsou citlivé oblasti na téle. Dotek na erogennich zénach muze vyvolat vzruseni.

Jsou erogenni zény stejné pro vsechny?
Celé télo je citlivé na dotek, ale kazdému vyhovuiji jiné ¢asti. Ne kazdy ma rad doteky na
stejnych mistech.

Proto se erogenni zény u kazdého lisi.

Mezi zvlasté citlivé oblasti patfi Spicka penisu, klitoris, varlata, stydké pysky, hraz, konecnik,
bradavky, usni lallicky, pupik, hrdlo a krk.

Vénujte ¢as pozndvani vlastniho téla. Pomuze vam to zjistit, co je vdm prijemné.
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29. Sexualni praktiky

Pfi analnim sexu se do konecniku zavadi penis, prst nebo sexualni pomucka.
Konecnik je velmi citlivd oblast, proto je dllezité pouZit lubrikant. Pokud citite
bolest, okamzité prestante. Je také dllezité, aby se penis ihned po analnim sexu
nezavadél do pochvy, aby se predeslo infekcim.

Prsténi zahrnuje hlazeni poSevniho pahorku, stydkych pyskd a klitorisu. Prsty Ize také zavést
do pochvy nebo konecniku.

Takzvanad ,rucni prace” znamena stimulaci penisu rukou — prsty nebo celou dlani.
Petting oznacuje situaci, kdy se partnefi libaji a hladi po téle bez penetrace.

Oralni sex je sex Usty. "Lizani" znamena libat a olizovat ¢4sti vaginy. "Blowjob"
spociva ve vkladani penisu do Ust, jeho libani a olizovani.

Vaginalni sex zahrnuje zavedeni penisu, prstu nebo sexudlni hracky do vaginy.
To Ize provadét v riznych polohach a je to bézna forma prlniku.

Skupinovy sex znamena, Ze nékolik lidi ma sex zdroven. To m(zZe probihat v
raznych kombinacich a formach.
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30. Poprvé

Kdy je ten spravny ¢as na prvni sex?

Spravny cas na prvni styk je pro kaidého jiny. Néktefi
teenagefi chtéji pockat, az budou ve stabilnim vainém
vztahu, jini chtéji svUj prvni vztah peclivé naplanovat. Néktefri
se rozhodnou pockat az do svatebni noci, zatimco jini chtéji
zazit spontanni prvni rande.

Nejsou na to zddnd pravidla.

Je dulezité, aby oba dosahli orgasmu?
Ne, nékteré divky nemaji orgasmus vibec, zatimco jiné potfebuji vice ¢asu nebo vice dotek.
Nékterym naopak staci k dosazeni orgasmu velmi malo.

Boli to, kdyz mate sex poprvé?
Ne, sex by nikdy nemél bolet! MuzZe to byt bolestivé jen tehdy, kdyzZ na to nejste pfipraveni.

Uz vSichni tvoji pratelé méli sex?
Pokud chcete pockat, je to v poradku. Rozhodnuti je na vas.
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31. MuiZsky orgasmus

Co je to orgasmus?

Orgasmus je vrchol sexudlniho potéseni. Casto se tomu Fikd
"vyvrcholeni". Kazdy to citi jinak. Nékdy lidé béhem sexu orgasmus
nemaji. To je uplné normalni.

PFi vzruseni se penis ztopofi, protoze do néj proudi vice krve. Svaly v
téle se napnou. Erekce postupné zesiluje. Penis je plny krve. M(iZe se
objevit tzv. kapka potéseni, kterd mlze obsahovat spermie.

KdyZz napéti dosahne vrcholu, nastava orgasmus. Mnoho muzl to
popisuje jako moment, kdy se vSechno smrsti a exploduje. V tu chuvili
spermie vyjdou z penisu. Po orgasmu penis ochabne a télo se uvolni.
Vétsina muzl potrebuje na dalsi erekci chvili ¢as.

Nékdy je problém dosdahnout orgasmu. Existuje nékolik divod( proc se to déje. Naptiklad tlak
nebo strach, Ze bude béhem sexu néco Spatné. Je dulezité o tom mluvit se svym partnerem.
Nepredstirej orgasmus. Lepsi je byt upfimny a otevieny. Jen velmi malo parli ma orgasmus
soucasné. Zabava, néha a intimita jsou dllezité. Orgasmus neni to nejdulezitéjsi.
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32. Zensky orgasmus

Co je to orgasmus?
Orgasmus je vrchol sexudlniho pot&seni. Casto se mu také fika "vyvrcholeni". Kaidd Zena ho
proziva jinak a nékdy k nému béhem sexu nedojde — to je normalni.

Co se déje v téle? »
PFi vzruSeni se genitdlni oblast prokrvi a zvétsi, vagina zvlhne a prsa mohou
byt vétsi a citlivéjsi na dotek. BEhem orgasmu se vagina, déloha a konecnik
stahuji. MGze to trvat az 30 sekund. Po orgasmu vSechny svaly opét povoli.

Divky mohou mit vice orgasm. /

Nékdy maji divky problémy s orgasmem. Vétsina divek nepotrebuje k orgasmu
penis. Orgasmu dosahnou tak, Ze stimuluji klitoris.

Clitoris

Vétsina divek potfebuje béhem sexu vice ¢asu k dosazeni orgasmu. Orgasmus nelze vynutit.
Nejdulezitéjsi je citit se pfi sexu pohodIné. Neni také vhodné orgasmus predstirat. Lepsi je
upfimnost.

Jen nékolik par( béhem sexu dosdhne orgasmu soucasné. Zabava, néha a intimita jsou
dilezitéjsi, nez orgasmus.
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33. Masturbace
Masturbace znamena sexuadlni uspokojovani sebe sama. Pomaha |épe poznat vlastni télo a
zjistit, co je vdm ptijemné a co naopak ne.

Presto je téma masturbace ve spole¢nosti stale tabu. V minulosti se déti a mladi lidé odrazovali
od toho, aby se sami sebe dotykali. Bylo to povazovano za "Spatné" a "neslusné", coz neni
pravda. Masturbace je naprosto normalni a pfirozena véc.

To plati pro vSechny bez ohledu na vék, pohlavi, sexualni orientaci, plvod nebo nabozenstuvi.
Néktefi lidé se uspokojuji nékolikrat denné, jini jen obcéas a néktefi nikdy. Toto vSechno je
naprosto normdlni a zdravé. Neexistuje zadné "spravné" nebo "Spatné". Masturbace je
normalni a dalezZitou soucasti sexualniho vyvoje.

Chlapci a divky masturbuji rznymi zplsoby. Mnoho divek si masiruje klitoris, zatimco jiné to
povazuji za pfilis intenzivni a radéji hladi nebo masiruji okoli vaginy. Chlapci si naopak ¢asto
hladi penis.

| kdyZ jste ve vztahu, vy a vas partner se stale mlZete uspokojovat sami. Masturbace neni v
rozporu se sexem, ale dopliiuje vas sexudlni zazitek.
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Rozmanitost:

34. Pohlavi a genderova identita
Mnoho lidi véri, Ze existuji pouze dvé pohlavi - muZské a Zenské, na zakladé toho,
zda ma nékdo penis nebo vaginu. To ale neni pravda.

Genderova identita je rozmanitd a zahrnuje kategorie jako napfiklad muz, Zena,
nebindrni, transgender a inter. Lidé také pouzivaji dalsi terminy k popisu své identity.

Zvendi vidime pouze télo a ¢asto podle néj odhadujeme pohlavi. Tento predpoklad ale nemusi

odpovidat tomu, jak se Clovék citi uvnitf.

Pfi narozeni lékati zapisuji do rodného listu pohlavi, obvykle jako Zena, muz nebo inter
(coz je v nékterych zemich uzndvano jako treti genderova kategorie). Pro mnoho lidi
pohlavi uvedené v rodném listu odpovida tomu, jak se citi uvnitt. U jinych to tak vSak
neni. Jejich genderova identita se lisi od jejich fyzického téla. Tito jedinci jsou znami
jako "transgender lidé".

Co znamena "inter"?

Inter lidé maiji télesné znaky, které neodpovidaji jednoznacné muzskému ani Zenskému
pohlavi. Jejich pohlavi nejde vZdy na prvni pohled urcit. Je dllezité, aby kazdy mél svobodu

urcit si vlastni gender a aby ho ostatni ptijali takového, jaky je.

Je dulezité si také uvédomit, Ze genderova identita a sexudlni orientace jsou dvé rizné véci.
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35. Sexudlni orientace a genderova identita

Sexudlni orientace a genderova identita

Sexualni orientace popisuje, kdo vas pritahuje. Existuje mnoho rdznych typl sexualni
orientace, napftiklad homosexualita, heterosexualita, bisexualita, pansexualita, asexualita,
sapiosexualita a aromanti¢nost. Pojdme si stru¢né vysvétlit, co tyto pojmy

znamenaji.

Homosexualita
Homosexualita znamena pfitazlivost k osobé stejného pohlavi. Napfiklad Zenu
pfitahuji Zeny nebo muze pfitahuji jini muzi.

Heterosexualita
Heterosexualita znamena pfitazlivost k opacnému pohlavi. Napfiklad muze pfitahuji Zeny a
Zenu pfitahuji muzi.

Bisexualita
Bisexualita znamena pfitaZlivost k vice nez jednomu pohlavi, napfiklad k
muzim i Zenam.

Pansexualita
Pansexudlnim lidem na pohlavi nezalezi. Mohou citit pfitaZlivost k lidem
jakéhokoli pohlavi.

Asexualita

Asexualita znamena maly nebo dokonce Zadny zajem o sex a intimitu.
Asexualni lidé mohou i tak navazovat plnohodnotné vztahy a budovat hluboka
pouta i bez sexualniho zapojeni.

Sapiosexualita
Sapiosexualita znamena sexualni pfitazlivost k vysoce inteligentnim lidem bez ohledu na jejich
pohlavi.

Aromantic¢nost
Aromanti¢nost znamena, Ze Clovék nezaZivd romantickou pfritazlivost, i kdyZz mulze citit
sexualni pfitazlivost.
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36. LGBTQIA+

LGBTQIA+ je zkratka, kterad oznacuje “duhovou” komunitu. Patfi do ni lidé s riznou identitou:

e Lesba: Zena, kterd miluje Zeny.

e Gay: Muz, ktery miluje muze.

e Bisexualni: Lidé, ktefi miluji vice nez jedno pohlavi, napfiklad muze a Zeny.

e Trans: Lidé, jejichZ pohlavi se lisi od toho, se kterym se narodili.

e Queer: Kdokoliv, kdo neni heterosexudlni nebo cisgender (lidé se stejnym
pohlavim, jaké jim bylo pfidéleno pfi porodu).

e Inter: Lidé narozeni s nejasnymi genderovymi charakteristikami.

e Asexualni nebo agender - jedna se o odlisné pojmy:
o Asexualni: Lidé s malou nebo Zadnou sexualni touhou.
o Agender: Lidé, ktefi se neidentifikuji s konkrétnim genderem.
® +: Predstavuje mnoho dalSich identit.

Symbolem komunity LGBTQIA+ je duhovd vlajka, kterou jste
pravdépodobné jiz nékdy vidéli. Kazda barva na vlajce ma svuj
vyznam, nejdUleZitéjsi je vsSak jeji vyznam rozmanitosti identit a
zkuSenosti v komunité.

LGBTQIA+ komunita existuje po celém svété. | kdyz nejste soucasti této komunity, je zasadni
se dozvédét, jak ostatni vnimaji svét. Pfistupujte k lidem z této komunity otevrené, s
respektem a pfijetim.
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37. Trans
PFi narozeni je ditéti "pfifazeno" pohlavi na zakladé fyzického vzhledu jeho
téla.

Lékati vySetfi genitalie (penis nebo vaginu) novorozence a poté do rodného
listu zapiSou "muz" nebo "Zena". Tento proces vSak neni vzdy pfesny. Slovo
"trans" nebo "transgender" se pouziva pro lidi, kterym bylo pfi narozeni

pfifazeno Spatné pohlavi.

Néktefi lidé si uvédomuiji, Ze jejich fyzické pohlavi (at uz maji penis, nebo
vaginu) neodpovida jejich skute¢né identité.

Napfiklad dité se narodi s vaginou a Iékar ho tedy do rodného listu zapiSe jako
Zenu. Jak dité roste, uvédomi si: "Nejsem divka, jsem chlapec!" Nacasovani a
zplsob, jakym si lidé uvédomuji, Ze jejich zapsané pohlavi neodpovida
skutecnosti, se mohou velmi lisit.

Existuji také jedinci, ktefi se viibec neidentifikuji jako "muzi" nebo "Zeny". Mohou se citit byt
nékde mezi tim. Néktefi transgender lidé maji problémy se svym télem a mohou se
rozhodnout uzivat hormony nebo podstoupit operaci. Tato operace je zndma jako "zména

pohlavi".
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38. Homosexualita

Homosexualita znamena sexualni pfitaZlivost k osobam stejného pohlavi. Zeny
se obecné oznacuji jako lesby, muzi jako gayové. Neexistuji oficidlni udaje o
tom, kolik lidi na svété je homosexualnich, ale je jich mnoho.

:

Kdy pozndm, jestli jsem gay nebo lesba? Néktefi lidé si to uvédomi velmi brzy.
Jini si toho mohou vSimnout az v dospélosti. Neexistuje zaddny standard, je to
hodné individualni, orientace se muze také ménit béhem Zivota.

Bohuzel homosexualita stale neni ve spolecnosti plné
pfijimdna. Lidé nékdy pouZivaji slova jako "gay" nebo
"militantni lesba" jako urdzky. To muZe zpUsobit, Ze se
mnoho mladych homosexudlnich lidi citi nejisté a
vystrasené, coz neni v poradku. Kazdy md pravo na svou
vlastni sexualitu.

Stéle existuji lidé, ktefi véri, Ze homosexualita je nakaZliva
nemoc nebo jen mddni trend. Ani jedno neni pravda.
Sexualni orientaci ¢lovéka nelze poznat jen od pohledu.

2 iy 7-&&&

Myslite si, Ze jste gay nebo lesba? Nevite, jak to fict rodicim nebo pratelim? Vidy si
pamatujte: nejste sami!

Dnes jiz mame poradenska centra, ktera vdm mohou pomoci. Mnoho lidi bylo ve stejné situaci
jako vy, ti s vami mohou sdilet své zkuSenosti. Pokud mate ve svém okoli nékoho, komu
dlvérujete, promluvte si spolu.
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39. Bisexualita a pansexualita

Bisexualita
Bisexualita znamena, Ze se vam libi vice nezZ jedno pohlavi, napfiklad muzi i
Zeny. Nezdlezi na tom, jestli mas rad muze vic nez Zeny, nebo Zeny o néco vic
nez muze.

V rliznych oblastech se to muze lisit. Napriklad existuji bisexualni Zeny, které
maji radsi sex s muzi, ale v romantickém vztahu daji pfednost Zzenam. Je to
hodné individualni.

Pansexualita
Pro pansexualni lidi neni pohlavi druhé osoby dllezité. Mohou povaZovat riizné
pohlavi za atraktivni, napfiklad muze, Zenu, inter, trans, nebindrni atd.

Je bisexualita nebo pansexualita jen obdobi Zivota? Nebo se tito lidé prosté
nedokdzou rozhodnout?
Ne, ani jedno neni pravda. Mnoho lidi z(stava bisexudlnich nebo pansexudlnich

po cely Zivot. Je to sexudlni orientace jako kazda jinad (napf. homosexualita, heterosexualita

atd.).

Myslite si, Ze jste bisexualni nebo pansexudlni, ale nejste si jisti? Vidy se mlzZete obratit na
dlvéryhodnou osobu nebo poradenské centrum. Existuji také skupiny bisexudlnich a

pansexudlnich lidi, které se pravidelné setkavaji. Mohou vam také pomoci.
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40. Coming out a Outing
"Coming out" a "Outing" jsou anglické terminy. Jaky je mezi nimi rozdil?

Coming out znamend, Ze poprvé feknete ostatnim, Ze jste napfriklad
homosexudl nebo bisexual.

Outing je umyslné nebo ndhodné odhaleni sexudlni orientace nebo genderové
identity jedné osoby nékym jinym. To mUze byt Skodlivé pro dusevni i fyzické
zdravi osoby, ktera byla odhalena.

Lidé, ktefi jsou homosexualové, bisexualové, trans nebo intersexualové, se

¢asto boji pfiznat ostatnim, protoze i dnes ma mnoho lidi predsudky. Mnoho lidi dlouze
premysli nad tim, kdy je ten spravny c¢as na jejich "coming out". Jini lidé se tfeba rozhodnou,
Ze to nikomu tikat nechtéji.

Existuje néjaky spravny ¢as na “pfiznani se” (coming out)? Ne, spravny cas
neexistuje. Pokud to vSak chcete nékomu fict, vyberte si klidny okamzik. Pokud si
nejste jisti, vezméte sebou nékoho, komu dlvéfujete. MlzZete také navstivit
poradenské centrum. Existuje hodné mladeznickych skupin nebo skupin

zamérenych na coming out, které vdm pomohou zodpovédét vSechny otazky a
poskytnou vam bezpecny prostor.

Lidé prochazejici coming outem se Casto boji, Ze by je rodice prestali milovat nebo Ze budou
propusténi z prace. Pokud mate takové obavy, pamatujte si: jste mili a UZasni, bez ohledu na
to, co fikaji ostatni.

Nikdo vds nemuze diskriminovat kvili vasi sexualité. Nikdo vas nem(izZe vyhodit z prace kvli
vasi sexualité, orientaci nebo identité. To je zakazané.
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Vztah a pocity:

41. Monogamie, polygamie, polyamorie
Existuji rizné typy vztahu.

Co je to monogamie?
Monogamie znamena, Ze dva lidé jsou ve vztahu a maji sex pouze spolu. Nemaji
sex s jinymi lidmi.

Co je to polygamie?

Polygamie znamen3d, Ze je spolu v manzelstvi vice nez jen 2 lidé. V nékterych
kulturach je béziné, Ze muz je Zenaty se dvéma, tfemi nebo dokonce vice zenami
najednou. V Evropské unii je to nelegdlni. V 58 z témér 200 zemi svéta polygamie
viak legalni je.

Co je to polyandrie?
Polyandrie znamena, Ze Zena je vdana za dva nebo vice muzd soucasné. Polyandrie
je nelegdlni témér v kazdé zemi na svéte.

Co je to polyamorie?
Slovo Ize prelozit jako "vice milencd." Znamena to byt ve vztahu s vice lidmi najednou. To je u
nas legalni, protoze nejde o vice manzelstvi.

Priklad: A je ve vztahu s B a bydli spolu. C je také ve vztahu s B, ale C Zije sama ve vlastnim
byté. C ma dité s D. O dité se vSichni ve vztahu staraji a vychovavaiji ho.

Co je to otevreny vztah?

V otevieném vztahu jsou dva lidé oddani jeden druhému, ale zaroven maji dovoleno mit sex s
jinymi lidmi. Jsou pary, které si fikaji, kdy a s kym méli sex, a jsou pary, které si tyto informace
nesdéluji.
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42. Sex nebo laska

Mnoho lidi chce vztah jako ve filmech: jste zamilovani, mate "motyly v bfise",
chcete strdvit cely svij Zivot jen s touto jednou osobou, mate spolu skvély sex a
uz vas nikdo jiny nepfitahuje. Perfektni ze?

Realita je Casto jind. Sex a laska spolu nékdy nemusi mit nic spole¢ného. Nékdy
jsou to uplné odlisné oblasti. Nékdy té zajima jen sex. Nékdy té zajima jen laska.
Néktefi lidé dokazou oddélit sex a lasku, zatimco pro jiné patfi automaticky k sobé. Je velmi
individualni.

Musite byt do nékoho zamilovani, abyste méli sex? Ne, to nemusite. Nékdy .
prosté mlzete mit jen chut na sex. To je naprosto v poradku. o

Co je dllezZitéjsi — sex nebo laska? Na to neexistuje jasna odpovéd. Neexistuje

jen "jeden" druh lasky. MUze jit o lasku k partnerovi, rodi¢im, sourozenclm,

prateldm a dalSim osobam. | to je dlleZitd soucast Zivota. A sex neni pro kazdého stejné
dllezity. Néktefi lidé povazuji sex za velice dulezity, zatimco pro jiné je sex naprostd
zbytecnost.

Pokud jste ve vztahu, mluvte se svym partnerem. Zjistéte, jak duleZité to pro vas oba je.
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43. Vztah a vék

0Od 15 let mGzete mit sex s kymkoli chcete. Sex naptiklad mezi 13letou divkou
a 17letym chlapcem je zakazan. StarS$i osoba muZe ocekdvat, Ze bude
potrestana.

Pro¢ je vztah mezi osobou mladsi 15 let a starSi osobou

/.: zakazan?
‘o> Jednd se o ochranu mladych lidi, aby nebyli zneuzivani
starSimi lidmi. Jakmile dovrsite 15 let, toto pravidlo uz neplati.

Stéle byste méli byt opatrni, pokud o vas ma zajem mnohem starsi ¢lovék.
Zeptejte se sami sebe, pro¢ ma o vas dany ¢lovék zdjem.

e Jak vypada Zivot kazdého z vas?

e Mate spolecny zaklad pro Zivot?

e Mate podobné predstavy o vasem vztahu?

® Lze tyto dva svéty spojit?

e Mate néjaka spolecna témata?
Nejlepsi je dlivérovat svym vlastnim pocitlm.

Vék je dulezity i pokud se chcete stat manzeli. V Evropské unii se muzete v 18 letech vzit, aniz
byste se ptali rodicu.
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Zdravi:

44, Hygiena pro divky
Intimni oblast ma pfirozenou schopnost samocisténi. Nejlepsi je myt se
kazdy den cistou vodou. Parfémovanym mydlim a krémOm se radéji

vyhnéte, protoZze mohou narusit pfirozenou rovnovahu. Obycejna voda
obvykle staci.

Neni potreba Cistit vaginu zevnitf — zvldda to sama. Staci jemné omyt vné;si
¢ast (vulvu) rukou nebo cistym hadrikem.

Intimni oblast ma ptrirozenou vini, ktera je u kazdé zeny jind a mlzZe se ménit
béhem menstruacniho cyklu. Je to normalni a nejde o nic nepfijemného.

Pokud by se objevil silny nebo neptijemny zapach, mize to byt znamka infekce. V takovém
pripadé je vhodné obratit se na gynekologa. Je také béziné vSimnout si vytoku ve spodnim
pradle. Ten mlze byt Ciry, bélavy, zakaleny nebo hustsi. Jde o pfirozeny projev samocisténi
vaginy.

Spodni pradlo si ménte kazdy den. Vhodné je bavinéné prdadlo, které neni pfilis tésné.
Nékteré divky pouZivaji i intimni vlozky. Pokud je vytok velmi silny, zapacha nebo se
vyrazné zméni, je lepsi poradit se s gynekologem.

Co bych méla délat po sexu?

Po sexu je vhodné jit se vymocit. BEhem sexu se mohou bakterie dostat do
mocovych cest a zplsobit infekci (naptiklad zanét mocového méchyre). Moceni
pomaha tyto bakterie vyplavit.

Pfi utirdni po toaleté se vidy utirejte smérem zepfedu dozadu, aby se bakterie z oblasti
koneéniku nedostaly k pochvé.
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45. Hygiena a menstruacni krvaceni
Béhem menstruace muizZete pouzivat rlzné pomlcky. Je na vas, kterou si vyberete. U vSech
produktl vSak plati nasledujici: dikladné si myjte ruce pred a po kazdém pouZziti.

Tampony

Tampony jsou vyrobeny z vaty. Zavadi se hluboko do pochvy, aby zachytily
menstruacni krev. Vyhodou je, Ze venku vSechno zlstane suché a Cisté. Pokud je
tampon spravné zaveden, necitite ho. Na konci tamponu je vytahovaci Sndrka,
kterou se da vytahnout. Tampony by se mély ménit kazdé 4 hodiny.

Menstruacni vlozky

Vlozky zachytavaji krev poté, co vytele z téla. Vyrdbi se v rGznych tloustkach,
velikostech a tvarech. Jak ¢asto byste méli ménit vliozku? To zéleZi na jeji tloustce

a intenzité krvdaceni. Pouzité vlozky vyhodte do smésného odpadu.

Existuji také latkové menstruacni vliozky, které muzete pouzivat opakované. Ty
je tfeba oprat ve velmi horké vodé, aby se zabrdnilo hromadéni bakterii. &

Menstruacni kaliSek

Menstruacni kaliSek je vyroben ze silikonu nebo latexu. Je zaveden do vaginy a sbird se
do néj krev uvnitt téla. Kalisky maji rizné velikosti. Musite ho pravidelné vypoustét a
umyvat Cistou tekouci vodou. Jednou za mésic by se mél kaliSek vyvafit.

Menstruacni houba

Menstruacni houba se zavadi do pochvy podobné jako tampon. Musi se pravidelné vyndavat,
umyvat a znovu zavadét. Stejné jako menstruacni kaliSek vyZzaduje pouZivani houbicky trochu
praxe.

Menstruacni kalhotky
Obecné jsou menstruacni kalhotky stejné hygienické jako bézné spodni pradlo. Je dllezité je
Casto prat a ridit se pokyny pro jejich udrzbu.
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46. Divky na ndvstéveé u lékare
Neexistuje pfesné stanoveny vék pro prvni navitévu gynekologa. Casto se doporuéuje mezi
14. a 20. rokem Zivota. Preventivni prohlidka by se pak méla absolvovat jednou roéné.

Na gynekologa se mizZete obratit napfiklad v téchto situacich:
e antikoncepce
® prvni sex
® pohlavné prenosné nemoci
e téhotenstvi
e bolest nebo nepfijemnosti v intimni oblasti

Gynekologem muZe byt Zena i muz. Je v poradku vybrat si toho, u koho se citite Iépe. Pro
lékare jsou tato vySetfeni bézna a kaidodenni. Zaroven jsou vazani mlcenlivosti, takZze vase
informace nikomu nesdéluji.

Co se déje béhem vysetieni?

Nejprve probéhne rozhovor. Lékat vam polozi par otazek.
Pokud nechcete pfi prvni navstévé podstoupit télesnou
prohlidku, je to také v poradku.

Béhem vysetfeni gynekolog prohlizi vase stydké pysky a
vySetfi je pohmatem. Béhem vySetreni ultrazvukem se do
pochvy zavede sonda, ktera promitne délohu a vajecniky
na obrazovku.

Provadi se také stérovy test. K odbéru vzorku z déloZniho ¢ipku se pouziva vatovy tampon.
Tento test dokaze vcas odhalit rakovinu. Vysledky obdrzite nékolik dni po vySetfeni.
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47. Hygiena pro kluky
Béhem puberty jsou potni ZIazy aktivnéjsi, proto se objevuje vice potu a télesny pach se méni.

Tipy:
o Vezméte si kazdy den nové obleceni.
® Poté, co se zapotite, byste se méli poradné osprchovat.
® Po moceni si otfete Zalud toaletnim papirem.
e Vzidy si po moceni dukladné umyijte ruce.

Spodni pradlo si musite ménit kazdy den. Nejlepsi je nosit bavinéné spodni pradlo. Spodni
pradlo by nemélo byt pfilis tésné.

Kazdy den si vodou umyijte intimni oblast (penis, Sourek, ochlupeni). Pro tento
ucel byste neméli pouzivat mydlo ani parfémované pripravky. Cistd tekouci voda
je nejlepsi. K osuseni pouZijte Cisty rucnik. Ruénik si musite pravidelné ménit.

Pod predkozkou se mohou hromadit biloZluté usazeniny. Tomu se Fikd
"smegma". To je tfeba pravidelné a dukladné splachovat. Pokud mate
pfedkozku, stahnéte si ji. Pak si mlZete umyt Zalud. Pokud predkozku
nemate, i tak si musite penis a Zalud umyvat.

Pokud pfi myti objevi problémy nebo bolesti, poradte se prosim se svym

[ékarem.
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48. Chlapci na navstéveé u lékare

Za intimni zdravi chlapcli a muzd maji odpovédnost ruzni Iékafi.
MuzZete navstivit dermatologa (lékafe pro oblast koZnich
onemocnéni) nebo urologa (Iékafe v oblasti onemocnéni mocovych
cest). Pokud si nejste jisti ke komu jit, zeptejte se svého praktického
lékare.

Lékafem mohou byt muzi i Zeny. Citite se |épe s muzem nebo Zenou
v pozici |ékare?

Kdy bych mél jit k Iékati? Kdyz se objevi infekce predkozky nebo Zaludu, pdleni pfi moceni,
vytok z penisu, bolest nebo zmény na varlatech.

Co se déje béhem vysetreni? Vysetfeni probiha predevsim pohmatem. Doktor prohmatd penis
a varlata. Ultrazvukové vysetreni je také jednou z variant. Zde se pouZiva obrazovka, na které
je znazornéno, jak varlata vypadaji zevnitf. V pfipadé vytoku se odebere vzorek pomoci
vatového tamponu. Takovy typ prohlidky je zcela bezbolestny.

Vidy mzete |ékafi Fict, pokud by vdm bylo néco velmi nepfijemné. Starnouci muZzi potrebuji
pravidelné kontroly prostaty. U dospivajicich nebo mladych muzi to ovSsem neni potfeba.

Mnoho chlapcli se béhem vysetieni obdva, Zze budou mit erekci. Nebojte se — je to naprosto
normalni a stava se to.

Lékare se mUZete zeptat na cokoli, co potfebujete védét. Jsou vazani mlcenlivosti, to znamena,
ze nesmi nikomu nic fict, ani vasim rodi¢am.
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49. Pohlavné prenosné choroby

Pohlavné prenosné infekce se také nékdy oznacuiji cizi zkratkou "STI/STD".

Pti sexualnim kontaktu se mlzZete nakazit pohlavné prenosnymi infekcemi. Pro ochranu
muZete pouZzit kondom nebo Zensky kondom.

NiZze shrneme nejdllezitéjsi pohlavné pifenosné nemoci, jejich pficiny, pfiznaky a preventivni
opatreni.

Chlamydie

Pfi¢inou chlamydii jsou bakterie, které se mohou prenaset andlnim, vagindlnim a ......
ordlnim sexem. Pfiznaky zahrnuji vytok, bolest pfi moceni, bolest pti sexu nebo -
otekla varlata. Pokud se chlamydie neléci, mizZe to vést k neplodnosti.

Kapavka
Kapavka, hovorové oznacovana jako “tripl”, je dalsi bakteridlni infekce. *
Ptiznaky zahrnuji vytok, bolest varlat nebo horecku.

Hepatitida B a hepatitida C

Obé varianty, hepatitida B i C, jsou virové infekce pfenosné sexem a nachdzi se v télnich
tekutinach, jako je krev, moc a sperma. Tyto infekce zpUsobuji vdZzné poskozeni jater.

Klicovy fakt: V pfipadé hepatitidy se daji 1éCit pouze pfiznaky, ale nikdy se nemoci nezbavite
uplné.

Hepatitidé B mlzZete predejit ockovanim, proti hepatitidé C zddné ockovani neexistuje.

Herpes

Genitalni herpes (nebo také opar) je virova infekce, ktera zpUsobuje brnéni nebo
svédéni. Onemocnéni je podobné oparu na rtech. V nejhorsich pfipadech mlze pomoci
[é€ba krémy nebo mastmi.

HPV
HPV je zkratka pro "Human Papilloma Virus" (¢esky lidsky papilomavirus).

sve

HPV je jednou z nejcastéjsich pohlavné prenosnych nemoci. Mlze zapfi€init genitalni
bradavice a je také spojena s rakovinou délozniho Cipku.

Klicovy fakt: Proti HPV se mUzete chranit ockovanim.

Syfilis
Syfilis se po mnoho let rozviji a prochazi nékolika fazemi. MlzZe zpUsobovat viedy,
otoky a dokonce vazna poskozeni rliznych organa.

HIV/AIDS

HIV a AIDS jsou vdzna onemocnéni, ktera si zaslouzi vlastni podrobnou
diskusi. Pro vice informaci se podivejte na nase specidlni video (Cislo
50) o téchto nemocech.
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50. HIV a AIDS

Oznaceni HIV je zkratka pro “Human Immunodeficiency Virus” (Cesky virus lidské
imunitni nedostatecnosti). Oznaceni AIDS je zkratkou pro “Acquired Immune
Deficiency Syndrome” (Cesky syndrom ziskaného selhani imunity). Jinymi slovy to
znamena, ze lidé s HIV maiji oslabeny imunitni systém, coz zvySuje pravdépodobnost
dalSiho onemocnéni.

HIV a AIDS nejsou totéz. Lidé s HIV mohou Zit zcela normalni Zivot po mnoho let, aniz by si
uvédomili, Ze jsou nemocni. V urcitém bodé se vsak u nich mGze rozvinout AIDS. Virus HIV je
pri¢inou onemocnéni AIDS.

Mezi pfiznaky AIDS patfi tézké nachlazeni, zapal plic a dal$i vdaZznd onemocnéni. Dnes uz mame
velmi ucinné léky, které AIDS brani v rozvoji, ale nemoc stdle nelze Uplné vylécit. V nejhorsim
pfipadé muze AIDS vést ke smrti.

Jak se HIV pfenasi?

HIV se vyskytuje v télnich tekutindch, jako je sperma, vagindlni tekutina a krev. Pfendsi se
vyménou téchto tekutin, nejcastéji béhem sexu. Nebojte se, nemlZete se nakazit pfi
kazdodennich ¢innostech. MuZete pit ze stejné sklenice, pouZivat stejny zachod a dokonce se
i libat bez rizika nakazy HIV.

Davejte si vSak pozor tehdy, pokud vy nebo druhd osoba mate oteviené rany. Pfi
sexu vidy pouzivejte kondom nebo “Dental Dam” (oralni rousku). Oralni rouska
je tenkd vrstva, kterd zabranuje pfimému kontaktu jazyka s vaginalni oblasti.
Existuji také specialni kondomy pro Zeny.
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51. Samovysetreni divky
Znat své vlastni télo je dulezita véc. Dokazes si tak rychle vSimnout, kdyz se néco
@ zméni. Divky by si mély pravidelné kontrolovat sva prsa, intimni oblast a
konecnik. Doporucuje se zvolit si jeden konkrétni den, napfiklad prvni den po
menstruaci. Prvni dny po menstruaci jsou prsa mékka a snaze si tak pohmatem
vSimnete pfipadnych zmén.

<
b
\\ S~
~

LB

Jak si mGzes sama vysetfit svda prsa?

StUj naha pred zrcadlem a podivej se na sebe. Zménila se tva kGze? Vidi$
néjaké hrbolky nebo skvrny? Zménil se tvar tvych prsou nebo bradavek?
Zkus zvednout ruce a podivat se na né znovu.

Dotkni se svych prsou rukama. Zménila se klize? Je hladka a rovhomérna?
Zkus na prsa trochu vice pfitlacit, zkontroluj kli¢ni kost a podpazi. Pokud
najdes néjaké zmény, bulky nebo tvrdad mista, navstiv gynekologa.

Jak si mlzesS sama vysetfit své genitalie?

Pro pohled zblizka mezi nohy je vhodné si vzit pfenosné zrcatko. Vidis
néjaké bulky, ¢ervené skvrny nebo bradavice v oblasti pochvy? Pokud to svédi, pali nebo se
objevuje vytok, méla bys navstivit gynekologa.

Pokud citiS bolest pfi pouziti toalety nebo si vSimne$S krve ve stolici, miZe se jednat o
hemoroidy. Sleduj zejména pripadné zdureni v oblasti kolem konecniku, které by mélo byt
vySetfeno.
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52. Samovysetreni chlapci

Znat své vlastnitélo je dllezita véc. Dokazes si tak rychle vSimnout, kdyZ se néco zméni.
<®>) Chlapci by si méli pravidelné kontrolovat sv{jj penis a varlata. IdedIni Cas na to je po
sprse nebo koupeli.

Jak si mohu sam vysetfit svij penis?
Stdj nahy pred zrcadlem.

Zménilo se néco?
Zménil se tvar nebo barva penisu a varlat?

Pokud mas predkozku, zkus si ji stahnout tam a zpét. Nemél bys citit Zzadnou
bolest. Spi¢ka penisu by méla byt hladkd a riizova. Nemélo by na ni byt vidét
zadné zarudnuti ani pupinky. Malé bilé nebo Zluté pupinky byvaji normaini.
Nemélo by dochazet k vytoku z mocové trubice.

Jak si mohu sam vysetfit sva varlata?

Uchop Sourek a mirné ho natahni na stranu. Citi$ néjakd tvrda mista nebo nateklé oblasti?
Varlata by méla mit tvar vejce. Méla by mit hladky povrch a plsobit pevné, ale neméla by byt
prilis tvrda.

Varlata maji rizné velikosti. Jedno varle obvykle visi niz nez druhé. To je naprosto normalni.

Pokud si vS§imnes néjakého tvrdého mista nebo pocitujes bolest pfi moceni, navstiv urologa.
Na koneéniku by nemély byt Zadné bulky ani tvrda mista.

Pokud citi$ bolest nebo mas se ve stolici krev, miZe se jednat o hemoroidy. Na to by se mél
podivat |ékaf.
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53. Sex a pravo
Vék souhlasu (zakonny vék, kdy mlzete mit sex) se lisi podle toho, kde Zijete. V Evropské unii
se vék souhlasu pohybuje mezi 14 a 18 lety.

Souhlas znamena, Ze se sexem dobrovolné souhlasite. Po dosazeni véku souhlasu
. nesete za své sexudlni chovani odpovédnost. To znamen3, Ze se sami rozhodujete, zda
chcete mit sex, jak ¢asto a s kym.

Co je zakdzano?
Existuji véci, které jsou zakazané ve vSech zemich.

Sexudlni zneuzivani

Podavat nékomu alkohol nebo drogy je nelegdlni, protoZie to lidem
znemoziuje Fict, zda chtéji mit sex nebo ne. To plati také pro lidi s tézkym
mentalnim postizenim. Mit sex s nékym, kdo nemuze projevit souhlas, je
povazovdano za sexualni zneuzivani.

Znasilnéni
Pokud nutite nékoho k sexu nebo sexudlnim aktdm ndsilim nebo vyhrlzkami, jednd se o
znasilnéni.

Sexualni natlak
Pokud nékoho nutite k ordlnimu sexu nebo se ho dotykate proti jeho vili, jedna se
o sexualni natlak.

Zakazano je také mit sex se zviraty, vlastnimi rodici, sourozenci nebo prarodici.
Navic jsou zakazany sexudlni vztahy mezi mladymi lidmi a lidmi na vedoucich
pozicich. Mezi ty mohou patfit ucitelé, trenéfi, vedouci skupin a dalsi.
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54. Téhotenstvi u osob mladsich 18 let a zakon
Byt téhotnd muzZe byt skvélé, zaroven to ale mlzZe byt désivé, zvlast pokud jste téhotenstvi
neplanovali. Rozhodnuti, zda chcete dité mit, je pouze na vas.

Pokud jste mladsi 18 let, nemuzete prevzit ,,rodi¢ovskou odpovédnost".
,,Rodicovska odpovédnost"” zahrnuje vSechna prava a povinnosti, které jako
rodi¢ mate.
Napriklad:

® péce

e vychova

e finanéni zalezitosti

® pravni zastupovani

Pokud jste mladsi 18 let, rodi¢ovska odpovédnost je rozdélena mezi vas a vase vlastnimi rodice
nebo zdkonné zastupce. V nékterych pripadech mize péci o dité prevzit i nékterd statni sluzba
péce o déti a mldde?, naptiklad v Ceské republice Orgédn socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Starate se o své dité a vychovdvate ho, ale ve viech oblastech péce je vam poskytovdna
podpora. Tato podpora mize byt minimdlni nebo intenzivnéjsi v zavislosti na tom, kolik
pomoci potfebujete a chcete.

Jako rodice ditéte mate vidy pravo byt informovani o vSech rozhodnutich uéinénych pro vase
dité.

Existuji i dalSi moZnosti:
e adopce
® péstounskd péce

Nechcete dité a chcete téhotenstvi predcasné ukoncit (podstoupit potrat)? ) ¢

Potrat neni legdlni ve vSech zemich — zdlezi na tom, kde Zijete. Podminky pro
podstoupeni potratu se podle toho také lisi.

V mnoha zemich je potrat povolen do urcitého stadia vyvoje. Po tomto ¢asovém

limitu lze téhotenstvi ukoncit pouze tehdy, pokud pro to existuji zavazné dlivody. Napfriklad:
e riziko pro Zivot téhotné zeny
o plod ma vaziné fyzické ¢i mentalni postizeni
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55. Konsensualni sex

Dotek, hlazeni, libdni, sex — to vSechno je Uzasné, pokud to chce kazdy zucéastnény. Pokud
chcete mit sex s jinou osobou, musite si byt jisti, Ze to chce i ona. Musite se oba shodnout.
Takovy sex se nazyva konsensuadlni.

. . Souhlas k sexu je dulezity pro prevenci nasili a napadeni. Konsensualni sex je
dobrovolny sex — bez natlaku a bez donucovani.

Jak zjistite, co druhy ¢lovék chce? Je to velmi jednoduché: staci se zeptat.

Priklad 1: Chces se mnou spat?
Priklad 2: Mas naladu na sex?
Ptiklad 3: Mohu té polibit?

Nestaci pozddat o souhlas jen jednou. Komunikace, oteviené rozhovory a .
pfimé otdzky jsou spolehlivym zplsobem, jak pochopit, co vas partner chce,
co od vas ocekava a po ¢em touzi.

A samoziejmé také co vas partner urcité nechce.

Intimita, sex a dotek by mély byt chténé a Zadouci. Odpovéd vaseho partnera musite
respektovat. Kazdy ma pravo Fict NE. Ml¢eni NENI souhlas. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
znovu. Je dullezité hned od zacatku umét prijmout NE jako odpovéd.

NE = NE — u VSECH lidi ve VSECH situacich.

Souhlas a schvaleni nejsou dllezité jen v sexu. Jsou dulezité i v jinych oblastech Zivota.
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56. Sexualni nasili a zneuzivani

Obéti nasili se maze stat kdokoli, at uZ je dospély, teenager nebo dité. K nasili
dochazi v praci, doma, ve skole, mezi prateli nebo i ve vztazich. Existuji rGzné
formy nasili, véetné zanedbavani, Sikany, vyhrlizek a zneuzivani.

Mezi nasili patfi jakékoli chovani, které je Skodlivé na
fyzické, dusevni nebo sexualni Urovni. M(iZe se objevit
jak online, tak ve skute¢ném svété. Vylouceni nékoho
ze socidlni skupiny je také formou nasili, které je zndmo
pod pojmem Sikana.

Sexualni nasili je specificka forma nasili. Zahrnuje doteky a fyzicky
kontakt, ktery je nepfijemny, vyvoldva strach nebo pUsobi bolest.
Sexudlni nasili NENI v pofadku. Nikdo vas nesmi libat, hladit,
osahdvat, mazlit je nebo mit s vdmi pohlavni styk proti vasi vili.
Nikdo pred vami nesmi masturbovat, pokud to nechcete. Nikdo
vam nesmi ukazovat pornografii proti vasi vuli ani vds sexudlné
obtéZovat slovy i gesty.

Tohle vSechno je nasili. Sexudlni nasili je trestny ¢in.
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Sex a média:
57. Sexting SN

/Y A\
. . . , . . , , = A\
Sexting vznikl kombinaci slov "sex" a "texting". Znamena to posilat nahé (‘EJ (D)
fotky sebe sama nebo zpravy se sexudlnim vyznamem. Sexting je mezi | =

mladymi lidmi velmi populdarni.

Obrazek nebo video je pornografické, pokud:
e Je na ném vidét penis, vagina nebo konecnik.
® Zobrazuje sexualni akty (napfiklad chlapec ma ruku na svém penisu).
® Obrazky maji za cil nékoho sexudlné vzrusit.

Obecné sexting neni zakdazan, ale zakonna Uprava sextingu se lisi podle zemé.
Vsichni, kdo posilaji a pfijimaji zpravy, s tim musi souhlasit. Pfijemce si
fotografie maze ulozZit do svého telefonu, ale nemuze je nikomu ukazovat.

Pokud si s nékym sextujete, davejte pozor, abyste své nahé fotky nebo videa
neposlali Spatnym lidem. Ti je mohou nahrat na internet a jakmile je obrazek
nebo video online, je velmi obtizné je odstranit. To pro vas mize mit velmi
neprijemné nasledky.
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58. Sextortion (sexualni vydirani)

Je zcela béiné, Ze mladi lidé komunikuji s prateli pfes socidlni sité. Prostiednictvim socidlnich
médii se dnes béziné vytvareji nova pratelstvi. Budte vSak opatrni: podvodnici mohou zkusit
pozvat mladé lidi na videohovor. Nataceji siintimni videa a pozdéji je pouzivaji k vydirani obéti.
Tomu se fika "sextortion" (Cesky sexualni vydirani).

Napfiklad se to mUze stat v online hie. Mlada Zena posle pozvanku mladému
muzi a pozve ho na videohovor. BEhem rozhovoru se zacne svlékat a chce, aby
se svlékl i on. Co si mlady ¢lovék neuvédomuije, je, Ze sleduje pfedem nahrand
kratka videa. Ve skutecnosti si povida s gangem podvodnika.

Tito zlocinci se snazi presvédCit teenagery a mladé dospélé, aby se pred
webkamerou svlékli. Zdznam si tajné nahravaji. Pozdéji obét obdrzi odkaz na
video, na kterém je zachycena. Poté je pozadana, aby zaplatila penize.
Podvodnici hrozi, Zze pokud odmitne zaplatit, video poSlou jejim rodiné,
pratelidm nebo ho dokonce nasdili vefejné.

Pokud se vdm néco takového stane, nebo uz stalo, nemusite se stydét. Mlze
se to stat jak mladym lidem, tak i dospélym.

Jak se muZete chranit? Budte opatrni s novymi online kontakty. Pokud se vdm
nékdo zda pfilis laskavy, pfilis atraktivni a snazi se vas donutit k videohovoru,

zpozornéte! Pokud se ale i presto rozhodnete zucastnit, ujistéte se, Ze na webkamere
neukaZete oblicej.
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59. Internetovy grooming

Anglické slovo "grooming" se obcas objevuje na internetu. Jde o situaci, kdy dospéli pfedstiraiji,
Ze jsou teenagefi, aby ziskali dlivéru déti a mladych lidi. Maji za cil sexudlné obtézovat nebo
zneuzivat déti.

Grooming ¢asto zacina nevinné. Déti a teenagefi jsou kontaktovani prostiednictvim socialnich
siti, chatovacich mistnosti, aplikaci na posilani zprav (jako WhatsApp, Instagram, Messenger,
Snapchat a Telegram) nebo hernich platforem. Samoziejmé dospéli pachatelé neptizndvaji, ze
jsou dospéli. Tvrdi, Ze jsou také déti nebo teenagefi.

Jakmile si ziskaji dGvéru, zadaji déti nebo teenagery, aby jim
poslali fotografie nebo videa sebe sama. Tyto snimky pak ¢asto
sdili s dalSimi dospélymi na specialnich internetovych strankach.

Pokud se déti nebo dospivajici zanou citit v nebezpedi a chtéji
kontakt ukoncit, pachatelé za¢nou byt agresivni, zastrasovat je
nebo je dokonce vydirat.

Budte pti navazovani novych kontaktl opatrni! Pokud potkate nové lidi online, peclivé si jejich
profil prohlédnéte. Maji profilovou fotku? Pokud tam neni Zadnd fotka, poZddejte je, aby
pofidili novou.
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60. Revenge porn (porno z pomsty)

Vas vztah nebo pratelstvi neddvno skondilo. Druha osoba je kvili tomu velmi nastvana a ma
vase intimni nahravky. Aby se vdm pomstila, posila tato videa nebo fotografie ostatnim. Tomu
se fika "revenge porn" (Cesky porno z pomsty).

Nékdy jsou tato videa nahrdvana na konkrétni porno stranky. NemGzeme z
toho vinit obét, je potfeba to nahlasit policii. Nicméné zverejnéni videi mlze
mit pro obét vainé dusledky: problémy v rodiné, ve skole, v praci, nebo s
prateli.

Pokud se jednou na internetu vase intimni fotografie (nahé fotografie, domaci
sexualni videa apod.) objevi, je velmi obtizné je odstranit.

Jak se mohu chranit?
Vidy myslete dopredu a posilejte jen fotografie a videa, kterd jste ochotni verejné
sdilet. Pokud se sami rozhodnete posilat nahé fotky nebo videa, vyhnéte se ukazovani svého

v Vv

Pokud se vase intimni fotografie objevi vefejné na internetu, nemusite se za to stydét. Vidy

o vv

se mUZete obratit na osobu, které dlivéfujete, nebo na poradenské centrum.
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