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lcebreaker aktivita

Hodnoty
Linia

Preskumajte svoju
komfortnu zonu a postoje
k sexualite.

Postavte sa pozdlz linie
Vv reakcli na tvrdenia



lcebreaker aktivita

Hodnoty Rozpravat sa o
sexualite je pre mna
l[ahké.




lcebreaker aktivita

Hodnoty Moje osopbne
Linie presvedcenia a
hodnoty nikdy
neovplyvnuju sposob,
aKym vedem hodiny.




lcebreaker aktivita

Hodnoty DokdZem zostat
neutralny/a, ked'Ziaci
vyjadruju nQzory
odlisne od mojich.




lcebreaker aktivita

Hodnoty Citim sa sebaisto pri
Linie facilitacii vzdelavania
O sexualite v kulturne
roznorodych
skupinach.




lcebreaker aktivita

Pouzivanie

l inie INnkKluzivheho jazyka
Ktory respektuje

vsetky rodove identity
Jje nevyhnutnée.




@ Co vas prekvapilo?

@ Ktoré tvrdenie bolo
o / najtazsie?

Ay AKO nase rozne
>/ hodnoty ovplyvnuju
nase vyucovanie?

lcebreaker aktivita

Hodnoty
Linie
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Hodnoty a
vyjadrovanie

Vplyv hodnoét na facilitaciu
Nas jazyk, reakcie a vyucboveé volby
Mozu hevedome odrazat nase

osobné hodnoty. //

Hodnoty sa prejavuju v:

e Jazyku a vybere slov

e RecCitela a mimike

e Pozornosti a tempe

e Pohodli a uisteni poskytovanom
vzdelavajucim sa
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Osobneé
VS
Profesionalne

RozliSovat osobné presvedcenia
od profesionalnych povinnosti.

Chapat ddlezitost neutrality,
respektu a etickej facilitacie.

Reflektovat, ako osobné hodnoty

ovplyvnuju vas styl vyucby a
skupinove Interakcie.
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Osobne Mikro-zhodnotenie 8' @8'
VS &. &

Profesionalne @ Vyzvy: V ktorej situacii je
najtazsie zostat neutrdlny/a?

@ Kontext nepocujucich: Preco
je profesionalita ,nevyhnutna"
vV nasej] komunite?"




Osobneé
VS
Profesionalne

Praktické stratégie:

e Uvedomenie: budte si vedomi
vlastnych predsudkov.

e Neutralita: zdielajte informacie bez
vhucovania vlastnych nazorov.

e ResSpekt: vytvorte bezpecny a
Inkluzivny priestor pre vsetkych
ucastnikov.

e Otvorené otazky: pozyvaju K
aktivnhe] ucasti a diskusii
bez odsudenia.



od
osobnych
hodnot k
skupinovému
uceniu

Kazdy ma osobné presvedcenia
suvisiace so sexualitou, vztahmi a
Identitou. Tieto hodnoty ovplyvnuju
sposob, akym facilitatori komunikuju
a riadia skupiny.

Nase osobné hodnoty pdsobia ako

Sfilter" pre informacie, ktoré zdielame.

@ Ktoré z mojich hodnét by

~"  mohli nedmyselne obmedzit
vyjadrovanie mojich
studentov?
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Hodnoty a
vyjadrovanie

Kruh
sexuality

IDENTITA
Ako vnimame seba
samych ako sexualne
bytosti (rod, orientacia,
sebavyjadrenie)

INTIMITA
Emocionalna a fyzicka
blizkost s druhymi

HODNOTY
Presved&enia VZTAHY
usmernujuce Socialne,
rozhodnutia a romantické a
spravanie v oblasti sexualne vazby
sexuality

SEXUALIZACIA
SRR A daaen e elidee =i as - ZDRAVIE A REPRODUKCIA

Sexualne zdravie,
antikoncepcia, reprodukcna

starostlivost
N\
o



IDENTITA
AKko vnimame seba
samych ako sexualne
bytosti (rod, orientacia,
sebavyjadrenie)

INTIMITA
Emocionalna a fyzicka
blizkost s druhymi

HODNOTY
Presvedcenia VZTAHY
usmernujuce
rozhodnutia a

spravanie v oblasti
sexuality

Socialne,
romantickeé a
sexualne vazby

SEXUALIZACIA
exuality formovany kultdrou a mé ZDRAVIE A REPRODUKCIA
Sexualne zdravie,
antikoncepcia, reprodukcna
starostlivost
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Kruh sexuality:
Reflexia

@ Mentimeter
o

Aké su hlavneé vyzvy
nepocujucich ludi v
spolocnosti a ako
obmedzuju pristup
mladych nepocujucich
vzdelavajucich sa k

informaciam o sexualnom
zdravi a

vztahoch/eméciach?



IDENTITA
Ako sa vnimame ako
sexualne bytosti (rod,
orientacia,
sebavyjadrenie)

INTIMITA
Emocionalna a fyzicka
blizkost s ostatnymi

HODNOTY
Presvedcenia, ktoré VZTAHY
usmernuju Socialne,

rozhodnutia a
spravanie v oblasti
sexuality

romantické a
sexualne vazby

SEXUALIZACIA

S Ela e e A ey ZDRAVIE A REPRODUKCIA

Sexualne zdravie,
antikoncepcia, reprodukcna
starostlivost

Kruh sexuality:
Reflexia
?.
Aké tabu alebo socialne
dynamiky existuju v ramci
hepocujucej komunity,

ktoré ovplyvhuju vnimanie
sexuality?

Mentimeter
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Kruh sexuality:
IDENTITA INTIMITA

®
Ako vnimame seba Emocionalna a fyzicka R fl
samych ako sexualne blizkost s ostatnymi e eXI a

bytosti (rod, orientacia,
Q
HODNOTY

sebavyjadrenie)
Cermer e VZTAHY Beruc do Uvahy tieto

Socialne,
rozhodnutia a romantické a o\ o - ,
v v bl o ey vonkajsie a komunitne

sexuality

faktory, ktora oblast Kruhu

O ©

sa vam zda najnarocnejsia

pri rieseni ako
SEXUALIZACIA oyoy -
lc sexuality formované kultudrou a ZDRAVIE & REPRODUKCIA faC| I ItatO r/ka7

Sexualne zdravie,
antikoncepcia, reprodukcna
starostlivost

. Mentimeter
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Sexualita
a hepocujuca
komunita

Mald komunita: klebety sa Siria lahko, ¢o posilriuje
tabu okolo sexuality

Roznorodé kulturne a rodinné skisenosti v ramci
komunity

NizSia zdravotna gramotnost a pristup k poznatkom
o sexualnom zdravi v porovnani s beznou
populaciou

Obmedzeny pristup ku kvalitnym informaciam o
sexualnom zdravi v znakovom jazyku

Obmedzené prilezitosti ucit sa o emaociach,
vztahoch a afektivite

Komunikaéné bariéry so zdravotnickymi odbornikmi
pocujucimi

Potreba bezpecnych a dévernych priestorov na
diskusiu o sexualite

Dolezitost vizualnych materidlov a jasného,

AAactriinnadah,m 1a7v/le



Stratégie pre facilitatorov X

Stratégie na podporu vyjadrovania, bezpecnosti a profesionalnych hranic

o Byt si vedomy/a
. . Pouzivat jasny,
Vytvarat bezpecneée a - osobnych a
R .. dostupny jazyk a )
doverné priestory . . kulturnych
vizualne materialy
predsudkov

Respektovat Budovat ddveru a Prispdsobit

réznorodé skisenosti otvorenost v facilitacny styl
3 zazemie diskusiach potrebam skupiny




Aktivita: Roly
na chrbte

Nepozerajte sa na svoju
nalepku!

Interagujte s ostatnymi na
zaklade ICH nalepky.

Téma: Co si myslite o
antikoncepcnych
prostriedkoch?



N 4 profesionalne
scenare

Aktivita
hrania roli &,

Reagujte ako facilitdtor/ka, nie ako
sukromna osoba.

Precvicujte facilitacné zrucnosti v
realistickych scenaroch.

Zameriavajte sa na neutralitu, respekt
a Inkluzivitu.

Zhodnotte a diskutujte po kazdom
hrani roli.



Postoje v

praxi Profesionalne scenare = &

1. Zaujaty komentar o sexualnej orientacii

Student/ka Facilitator/ka by mal/a

vyjadruje reagovat neutralnym,

negativny nazor reSpektujucim a

na LGBTQ+ ludi.  jnkluzivnym spdsobom,
pricom podporuje
bezpecny priestor na
diskusiu.

3. Necakana osobna otazka

Student/ka Facilitator/ka by mal/a
Ziada zachovavat profesionalne
facilitatora/ku o hranice, reagovat vhodne a
podrobnostio  informativne bez zdielania

ich sexualnom  osobnych sklsenosti.
Zivote.

2. Kultiurne nedorozumenie

Facilitator/ka by mal/a
riesit konflikt a
facilitovat vzajomné
porozumenie

Dvaja studenti pochadzaju z
roznych kultdrnych prostredi
a Maju protichodné nazory na

sexualitu.
nesudiacim
sposobom.
4. Komunikacna bariéra
Pocas aktivity niektori Facilitator/ka by mal/a
nepocujlci studenti prisposobit
nerozumeju vysvetleniu komunikaciu
kvOoli jazykovym rozdielom pormocou znakového

alebo nedostatku

S y jazyka, vizualnych
vizualnych materialov.

pomaocok alebo inych
inkluzivnyfRFa e afsiyite
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Hranie roli Zhodnotenie a diskusia |

aktivita

Aké akcie podporili bezpecnost a pohodu?
Kedy bola neutralita narocna?
AKko ucastnici prisposobili komunikaciu a spravanie?

Ktoré stratéegie podporuju autondmiu a zapojenie?



Co pomaha v skutoénych

Pravidelne
reflektujte
vlastné
postoje a

predsudky.

Vytvorte Pouzivajte
bezpecny a inkluzivny a
respektujuci nediskriminacn
priestor pre y jazyk.
vsetkych

ucastnikov.

Budte otvoreni
uznat, ked nieco
neviete, a aktivne
hladajte
spolahlivé
Informacie.




1. Uvedomenie

e Budte si vedomi vlastnych predsudkov, hodnot
a presvedceni ohladom sexuality.

¢ Reflektujte osobné usudky pred diskusiou o
citlivych témach so skupinou.

e Chapte, ako vase hodnoty mdzu nevedome
ovplyvnovat vasu komunikaciu a styl vyucby.

3. Otvorenost mysle

e Skimajte kontroverzné témy a rozne pohlady bez

predsudkov.

e Vitajte diskusie o sexualnom zdravi a r6znych
typoch vztahov bez kritiky.

e ReSpektujte plnU rozmanitost sexualnych
orientacii a rodovych identit v ramci nepocujlce;
komunity.

2. Empatia

e Usilujte sa chapat a respektovat pocity, sklsenosti a
perspektivy kazdého ucastnika.

e Aktivne pocuvajte bez posudzovania alebo
bagatelizovania skusenosti inych.

e Reagujte respektujuco na vsetky otazky, dokonca aj tie,

ktoré s v rozpore s vasimi osobnymi

o

4. Neutralita

e Nevnucujte vlastné nazory ani hodnoty ucastnikom.

e Zdielajte vedecké a na dékazoch zalozené
informacie namiesto osobnych nazorov.

e Prezentujte vsetky informacie vyvazenym,
objektivhnym a inkluzivnhym sp6sobom.




Reflexia

()

@ Ktoré z vasich postojov alebo reakcli boli dnes najviac
spochybnené?

@ Ktory moment vas uviedol do najvacsieho
nepohodlia a preco?

@ Co budete robit inak vo svojej facilitacii po dnegku?



Zaver a spatna vazba '

Efﬂ: Venujte chvilu zapisaniu klu¢ovych poznatkov z
dnesného dna. 'y

ldentifikujte jednu oblast, ktoru by ste chceli dalej é}
preskiumat vo svojej praxi.

Ej% Prosime, vypliite anonymny formular spatnej vazby o
e efektivnosti a relevantnosti sedenia a o vasej sebadovere
ori uplatnovani diskutovanych stratégii.

Dakujeme za vasu Gcast!
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