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Tieto materialy boli vytvorené s finan¢nou podporou Abakus KileS

Erasmus+ v ramci projektu Let's Sign About S<3X.
“ Materialy nesmu byt Sirené bez povolenia.

Vyvinula organizacia Freya, z. s., www.freye’\

Freya

Materialy Freya doplnil projektovy tim o zdznamy v lahko cCitatelnej forme

a informdcie o existujucom video materiali.

*
o CO-fUl‘Ided by Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje si nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutneodrazat nazory
& 13 . a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultdru
N the European Union

(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost za ne ..


http://www.freya.live/

informacie pre lektorov

%) Tato ikona oznacuje, ze informacie budu posunkované lektormi na workshope.

@ Tato ikona oznacuje, ze lexikon LSAS obsahuje video material v posunkovom jazyku.

% Tato ikona oznacuje, ze pre ucastnikov su k dispozicii doplnkové pracovné listy.



Co je sexualita?
Podme tuto tému spolocne

s vy
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m Sexualita zahrna viac nez len sexualnu aktivitu.

Zahrna aj témy ako laska, fyzicky dotyk, pocity a hygiena.

= Sexualita je dblezita pre kazdého.

» Povazuje sa za osobnu, sukromnu a intimnu zalezitost.

" Je pritomna v zivote kazdého Cloveka v r6znej miere.
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= Sexualita kazdého ¢loveka je ina. ( h . e
intimne, intimita
hygiena iné slovo pre:
Cistota
osobné
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/" hygiena a menstrudcia sukromné
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Sexualita suvisi s nasledujucimi témami:

sexualna orientacia
K akému pohlaviu ma pritahuje?

sexualna preferencia
Aké podnety ma vzrusuju?

~ ™ - N 4 ™

telo a rozmanitost sexualna orientacia sexualna preferencia




= Zahrna potesenie, emocionalne spojenie, uspokojenie sexualnych

potrieb a intimitu s inou osobou.

= Kazdy ma pravo prezivat svoju sexualitu, aj ked' ma obmedzenu

autonomiu.

= Zdravé prejavy sexuality nikomu neublizia. To znamena, ze

neublizujeme sebe ani inym.
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nezavislost osobné
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Zdravy a spolocCensky prijatelny pristup k sexualite zahrna:

= Respekt
Respektujeme priania a potreby druhej osoby

a pozname slovo ,,nie".

»
= Suhlas 6
(A

Kazdy suhlasi s aktivitou a mozZe ju kedykolvek odmietnut.

= Bezpecnost
Neublizujeme sebe ani inym.

= Komunikacia
Hovorime o tom, ¢o sa nam paci a €o nie, atd.

Je dobré mat moznost hovorit s niekym
o sexualite.




= Na to, aby sme mali zdravy sexualny Zivot, je dobré ucit sa o sexu

» To zhamend poznat zdkladné veci o tele,

hygiene, sexe, antikoncepcii a dalsich témach.

= Ak mame otazky, mali by sme sa porozprdvat s niekym, kom|

= Napriklad: ¢len rodiny, priatel, partner,

= alebo odbornik, ktory pomdha v oblasti sexuality a vztahov.

antikoncepcia

=

hygiena
Cistota

hygiena - chlapci
hygiena — dievcata
hygiena a menstruacia




= Ludia prejavuju svoju sexualitu roznymi sposobmi.

= Napriklad objimanim, bozkavanim, drzanim sa za ruky, laskavym dotykom
alebo sexom.

= Ak Clovek dlhodobo nie je spokojny so sveiim caviidlnum Jiuntam mobze sa
citit zle.

= Napriklad: uzkostne, smutne alebo nahne




Co je sexualita?

= Zdravotné postihnutie (fyzické, mentalne alebo psychologické)
neznamena,

ze Clovek nema sexualne potreby.
= Postihnutie vSak mozZe zmenit sposob, akym je sexualita prezivana.
= Napriklad mozete potrebovat Specidlne pomocky,

iné spbsoby vyjadrovania sexuality,
alebo inu frekvenr::-
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= Sexualita nie je len o plodeni deti.
" Je aj o poteseni, laske, spojeni a blizkosti.

= Kazdy ma pravo vyjadrovat svoju sexualitu,
vratane ludi, ktori potrebuju pomoc v kazdodennom zivote.
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m 7drava sexualita nikomu neublizi.

" To znamena, ze neublizujeme sebe ani inym.



Je vam teraz sexualita jasnejsSia?
Mate dalSie otazky?
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Kto som?

Otazky na reflexiu.

RozSirena Cast - Vedomosti
Kto som (pracovny list)
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Pojmy suvisiace so
sexualitou.

Poznate ich?

milene
milenk

Penis Mozes ty?
vulya MbZem ja?
prsia
zadok
A
.
romantické priatel

V)

partner
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zalubit
sa do niekoho
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Pojmy suvisiace so
sexualitou.

Poznate ich?
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smutok
hnev
Stastie
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bezpecénost rande
A
B
sexualna vychova
konddm ochrana
tabletky lekar
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pritazlivost
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koitus
sexudlna aktivita
pohlavny styk
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Aké dalSie pojmy poznate? J
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Kreativny plagat

Moja identita a
sexualita
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