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Informacie pre trénerov

Tato ikona zobrazuje, Ze informaciu budud posunkovat
tréneri na workshope.

Tato ikona oznacuje, ze lexikon LSAS obsahuje video material v posunkovom jazyku.

Tato ikona zobrazuje, ze existuje pracovny list pre ucastnikov.



Intimne oblasti

Nech to nazyvate akokolvek, pozrime sa na to, ako to
funguje.




Intimne oblastia a hygiena

%) Co je intimna oblast? su intimne oblasti?

Uz sme hovorili o intimnych miestach.
Vy si pamatate?
©



Intimne oblastia a hygiena

Intimne oblasti na tele — kazdy je iny!

Intimne oblasti m6zu vyzerat rozne a to je v poriadku.

Nemusite sa porovndavat s ostatnymi,

kazdy z nas je jedinecny!



Intimne oblastia a hygiena

Intimne oblasti zahfnaju okrem iného
pohlavné organy a

reprodukcéné organy.

Tieto sa menia pocas dospievania.

Vdaka tymto orgdnom mozu fudia mat deti alebo mat sex.
puberta

pohlavné organy

puberta — muz
puberta - Zena

o

pohlavné organy




Intimne oblastia a hygiena

L ?a) Zaujimavost vediet ...

Klitorisklitoris je jediny organ v ludskom tele, ktorého jedinou

\@ funkciou je poskytovat potesenie. Pri vzruseni sa zvacsuje a

napuchnuty a zvacseny.

klitoris




Intimne oblastia a hygiena

[ 92) Zaujimavost vediet ... ]

_“'\

Ochlpeny hrbolcek / Venusin hrboléekochlpeny hrbolc¢ek m /fg\ |
nazov — Venusin hrbolcek. Pojem \?/ :
hrbol¢ek oznacuje nizku, okrdhlu, vy€nievajucu cast |
L )

krajiny. - ——

bohyna Venusa
rimska bohyna
z lasky a krasy

Podobne ako tato c¢ast na zenskom tele.

Preco Venusin hrbolcek?

V minulosti ludia verili, ze tieto hrbolceky L

AV 4 - & AV 4



Intimne oblastia a hygiena

[ g) Zaujimavost vediet ... ]

obriezka

) V niektorych pripadoch (lekarskych, estetickych, kulturnyg

predkozka penisu sa chirurgicky odstrani . @/

Tato operacia sa nazyva obriezka.



Intimne oblastia a hygiena

{ Q) Zaujimavost vediet ...
,_,_a

VsSimli ste si, Ze tvar miesku (skrota) sa meni?

% Niekedy je volnejsi a niekedy tesnejsie pritiahnuty k telu.

Je to spOsobené okolitou teplotou.

s

Ked je muzovi zima, miesSok sa pritiahne blizsie k telu.

Ked je mu teplo, miesok je volnejsi a dalej od tela. V
b

Tym sa reguluje teplota semennikov.



Intimna oblast - — Zena

Intimne oblasti a hygiena

Vonkajsie pohlavné organy zeny sa nazyvaju vulva.

%) Je to cast, ktora je viditelna zvonku.

Dalgie vonkajsie &asti su:

ochlpeny hrbolcek (mons pubis)
klitoris klitoris

ustie vaginyotvor

velké pysky (labia majora)

malé pysky (labia minora)

ustie mocovej trubice




Intimna oblast - — Zena Intimne oblasti a hygiena

vaginavagina je vnutorny zensky pohlavny organ. | ]

Nachadza sa vo vnutri tela a za normalnych okolnosti nie je vid

%

Je to trubicovity organ, ktory sluzi na pohlavny styk,

odtok menstruacnej krvi a pérod. .

Krcok maternice spaja vaginu s maternicou. Chrani maternicu pred baktériami a
infekciami. Je to dolezita ¢ast Zenského tela, odporuca sa nechat ju raz ro¢ne
vysSetrit u gynekoldga.

To je lekar, ktory sa stara o zdravie zien v intimnej oblasti.



Intimna oblast - — Zena Intimne oblasti a hygiena

vajecnikyvajicko sa tvori vo vajecniku. Kazda zdrava zena

ma

vajickovodyvajecniky. Vajickovody slizia na transport Mengtruscia

slzia na transport

|
. orv v 7 . I ;
maternicavajicka pocas ovulacie. @/ |

Maternica slUzi na prijatie, uchovanie,

a vyvoj oplodneného vajicka.

Vystelka maternice sluzi na zahniezdenie oplodneného

vajicka.



Intimna oblast — muz Intimne oblasti a hygiena

Yy
Vonkajsie pohlavné organy muza su: penis MuZské telo

= penisa
| |
| i
= miesok. @/ |

\% Spi¢ka penisu sa nazyva zalud’ penisu.

Mocova trubica, ktora sluzi na vyluCovanie mocu a semena, usti sem.

Predkozka je kozna riasa, ktora chrani zalud penisu. Je pohybliva. Pocas hygieny ju treba
stiahnut. Predkozka a Zalud' su spojené uzdickou. Miesok je kozny vak, ktory chrani

semenniky.



Intimna oblast — muz Intimne oblastia a hygiena

Vnutorné pohlavné organy zahrnaju:
" prostata

= semenné mechuriky

= chamovod (vas deferens)

% = semenniky

" nadsemennik

m kavernozne teleso

Spermie sa tvoria v semennikoch. Kazdy zdravy muz ma dva semenniky.

Spermie dozrievaju v nadsemenniku. Kazdy zdravy muz ma dva nadsemenniky.



Intimna oblast — muz Intimne oblasti a hygiena

sekrét
Prostata produkuje sekrét, ktory umoznuje spermam pohyb. W
v . , , , : tekutina z |
Udrzuje ho aktivnym testosteron, ktory sa produkuje v tela telo |
samotného |

semennikoch. X

testosteron W

Zvacsena prostata sa prejavuje tazkostami pri moceni. |

\ . ot . . ¢ , ohlavny |
%) Odporuca sa navstivit uroléga, ktory vykona vysetrenie Eormény |
prostaty. , —
urolog

lekar pre muzskeé

Chamovod prenasa spermie z nadsemennika do mocovej sdravie |

trubice pocas ejakulacie. \



Intimna oblast — muz Intimne oblasti a hygiena

erekcia W

. l
v : : vy .. n , erekcia ]
Pocas erekcie sa penis zvacsuje a tvrdne. Erekcia je sposobena @/ |

|

dvomi kavernéznymi teliesami, s

ktoré sa plnia krvou. | _ T

. s e . , . ejakulacia
Ejakulacia, — tiez znama ako orgazmus alebo vyvrcholenie. Je to spermie, @/ |

%) proces, pri ktorom je ejakulat uvolneny z tela cez ustie mocCovej perme |
trubice. )
Sperma je tekutina obsahujuca spermie a dalsie latky latky T
produkované v tele. PocCas ejakulacie vystrieka z penisu. Ejakulat obsah latky i

je priehladny az biely. N



Hygiena Intimne oblasti a hygiena

Tieto oblasti si vyZaduju osobitnu starostlivost:

V intimnej oblasti rasti chipky, ktoré nazyvame hygiena

ochlpenie. 5 |
Vvskvtui . . Cistota |
yskytuje sa u muzov aj zien. osobnd hygiena

ini ich nechavaju tak. | _
VsSetko je v poriadku.
skratit

E@ Niektori [udia skracuju alebo odstranuju tieto chfpky, N

Najcastejsie ludia pouzivaju holiaci strojcek alebo o |
elektricky holiaci strojéek, skratit |

ale existuju aj iné metddy odstrariovania chipkov.




Hygiena Intimne oblasti a hygiena

Pravidelna a spravna hygiena je dblezita pre intimne

TN
zdravie. masturbacia
sebauspokojeni
~Intimne oblasti by sa mali idedlne umyvat kazdy den. e- uspokojenie
“ k

Odporuca sa tiez zvySena hygiena pred a po masturbacii a

pred a po sexe.

Na hygienu mozete pouzit froté Zinku alebo ruku s teplou

vodou — hie vriacou.



Intimna hygiena Intimne oblasti a hygiena

Moze sa na intimnu hygienu pouzivat mydlo?

Zapal

Zeny by nemali pouzivat bezné mydlo na telo vlastna reakeia tela

na intimnu hygienu. na $kodlivé

| |
\@ podnety |

A

Tieto mydIa nie su vhodné pre tieto oblasti.
MO6zu sposobit zapal (svrbenie vulvy a/alebo (svrbenie

vulvy a/alebo zapdachajuci vaginalny vytok)




Intimna hygiena Intimne oblastia a hygiena

MozZem pouzivat vihéené obrusky?

Docasne (napr. na cestach, na miestach, kde nie je tepla

@ .o

Nie su vsak vhodné na dlhodobé pouzivanie. VIhcené

obrusky s

parfumom (pridanou vonou) su Uplne nevhodné.



Intimna hygiena

“

Muzska hygiena

Odtiahnite predkozku — tak, aby cely
zalud' a ryha pod zaludom su

viditelné.

Tuto oblast dokladne umyte.

Potom predkozku vratte spat.

Intimne oblastia a hygiena

' l

direction of foreskin retraction




Intimna hygiena Intimne oblastia a hygiena
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Zenska hygiena

I‘rorﬁ the front + back

Vzdy postupujte (utierajte sa) spredu dozadu

Aby ste predisli prenosu baktérii z analnej oblasti a TH \

k vagine.

. Oblasti, ktoré dékladne umyvame pocas hygieny.

. Ustie vaginy, vaginu neumyvame
vodou ani mydlom.

Po oplachnuti:

Osuste oblast oblast ¢istym uterakom.

Oblast by ste nemali triet.

Zena by mala dbat na zvy3enu hygienu poéas menstrudcie.



Intimne oblasti a hygiena

“

Cvicenie

)

Zenskda pohlavna oblast

RozSirenie sekcia — Vedomosti
Zenska pohlavna oblast
(pracovny list)

® @ & & @ O
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Cvicenie

Zenskd pohlavna oblast

=2

Rozsirenie sekcia — Vedomosti
Zenska pohlavna oblast
(pracovny list)

\

Intimne oblasti a hygiena

& @ 8 & 6




Intimne oblasti a hygiena

“

Cvicenie

)

muzska pohlavna oblast

=%

RozSirenie sekcia — Vedomosti
Muzska pohlavna oblast
(pracovny list)

N y,

© @ & & @
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Cvicenie

muzska pohlavna oblast

=2

Rozsirenie Sekcia — Vedomosti
muzska pohlavna oblast

Intimne oblasti a hygiena

(pracovny list)

/
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Intimne oblasti a hygiena

e

Hygiena —
prehlad
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