T

P m

L

Kviz ), 9 \?/

2023-2-AT01-KA220-YOU-00018034

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or
Co-funded by OeAD-GmbH. Neither the European Union nor the granting authority can be held

the European Union responsible for them.




YN sSIgn SOX

Tieto materialy vznikli s financnou podporou Abakus Erasmus+ v I:Eba
AT : S
“ ramci projektu Let's Sign About S<3X. woini v

Materidly nesmu byt Sirené bez povolenia.

Vyvinula od Freya, z. s., www.freya.live S —_

Materialy Freya doplnil projektovy tim o lahko zrozumitelné texty

a informdcie o dostupnych video materidloch.

*
Nl Co‘funded by Financované od Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje si ndzormi a vyhlaseniami autora(-ov) z autor(ov) iba
';* X *: the European Union a nemusia nevyhnutne odrazat nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd z Eurdpskej Gnie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre

vzdelavanie a kultdru (EACEA). Eurdpska Unia ani ani EACEA za ne nepreberaju byt brany zodpovedny za Ziadnu zodpovednost.
© vizualy: equalizent, freya, freepik.com


http://www.freya.live/

informacie pre lektorov

) Y
Kviz je individualna praca. 8j

Vsetky otazky prezentujte posunka m\%)

Moznost 1

vytlaéeny powerpoint) so vsetkymi #
otdzkami a mozZu si ho oznadit sami |
vo vlastnom tempe.

U&astnici dostanu pracovny list (= )




informacie pre lektorov

- . “
Kviz mbZete pouzit aj ako skupinovu pracu s

nepocujucimi mladymi ucastnikmi.

- diskusné kola
- vymena informacii ' ~ ’
- na upevnenie a zopakovanie obsahu MOZ“OSt

prebraného na skoleni 2
“ &




. Kto smie mat sex?

B ©
[ ] Ibaludia bez akéhokolvek postihnutic g\%% ﬁi :
0O

O
[ ] VEetci ludia bez rozdielu. AK

[ ] Iba ludia, ktori st zosobageni alebo v stalom vztahu.



Mozeme hovorit o sexualite?

__J Rozhodne nie. Sexualita je téma, o ktorej sa nehovori!

[ ) Ano, o sexualite mézeme hovorit.
S niekym, komu doverujeme, a v sukromi.




Co ti napadne, ked polujes
slovo sexualita?

Co vietko patri k téme sexuality?

fﬁ ”'* /_
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| Napis alebo nakresli.
4 Ef
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Aky pocit hladame?

Clovek moze reagovat ukrytim sa alebo utekom.

Srdce zacne bit rychlejsie, dychanie sa zrychli alebo ndm vyschne v Ustach.
\,@ Svaly sa napnu, ruky alebo nohy sa ndm mozu triast.

Clovek moze tento pocit zaZit napriklad pri vstupe do nezndmeho

prostredia, ako je skola alebo praca.

@ [ ] radost
‘ C] hnev
; ?J

C] strach

@;



\%) Ako spolahlivo zistime,
| ako sa druha osoba citi?

2]

L mézeme sa opytat, ¢i nam druha osoba chce povedat, ako sa citi.

(] Predpokladéme, 7e sa citi rovnako ako my.

() Dlho ho budem sledovat a budem vediet.




Ako by si opisal/opisala zamilovanie sa?

\@ Ako sa to citi?
Kedy prichédza? Ako sa prejavuje?
. Napis alebo nakresli.




ANO a NIE vo vztahu

“«

Predstav si situaciu:

Objimas svojho priatela/svoju priatelku.
Po niekolkych minutach sa dotyk stava neprijemnym.

Mozes povedat priatelovi/priatelke, aby prestal/prestala,
aj ked'si s objatim pred tym suhlasil/suhlasila?

% Napis, nakresli alebo si len daj ¢as a zamysli
sa...




ANO a NIE vo vztahu

Co by sme mali robit, ak si nie sme isti, Ze niekto chce byt dotknutv

Nezalezi nam na tom, co druha osoba chce.
Dolezité je, Ze my ho/ju chceme dotknut.

U

Pokusame sa ho/ju aj nadalej dotykat, mozno ho/ju presvedéime.

Mali by sme sa opytat a uistit sa, ¢i ho/ju mézeme dotknut a Ci
mu/jej je nas dotyk prijemny.
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ANO a NIE vo vztahu

Suhlas a nesuhlas mézeme vyjadrit:

() Iba slovami ANO alebo NIE.

=\

[ ] Iba svojim spravanim alebo vyrazom tvare.

Aj\i%j:‘/:/‘
M) Nase slova, reakcie, vyrazy tvare, postoje tela, spravanie a gesta
mOZu vyjadrovat suhlas alebo nesuhlas.




Mobzeme odmietnut dotyk, ktory sa ndm nepadi,
aj ked' je to niekto z nasej rodiny
(rodicCia, surodenci, stari rodicia, strykovia, tety atd’.)?

[ ) Nie, nemdzeme. Nasi blizki nds mozu dotknut kdekolvek chcd. 8

() Ano, mdzeme takyto dotyk odmietnut, ak sa ndm nepadi. o

[ ] Nie, nemézeme. Bolo by to voci nim nezdvorilé. 8



Co by sme mali my robit, ak nas niekto dotkne nas?
Co, ak to nechceme chciet to?

Napis, nakresli alebo si len daj Cas a
zamysli sa...




Na ktorych miestach sa mozes dotykat seba @
samého/same;j,
a na ktorych nie?

&
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Ochrana, Safer-Sex
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Antikoncepcia by mala byt vidy zvazovana:
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Zena

Muz
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Obaja: Zena aj muz



Ochrana, Safer-Sex

4l

~ Ktory z vybranych druhov antikoncepcie chrani zaroven
% pred tehotenstvom aj pohlavne prenosnymi

chorobami?

(] 1uD 5
— @ ODDDOZ*Z?O
. D
|| Konddém () ° QOOOO

) Antikoncepcné tabletky




Ochrana, Safer-Sex

4l

Co by si mal/mala skontrolovat pred pouZzitim

% kondomu?
Q.

()

_—_/ﬁ Napis, nakresli alebo si len daj ¢as a zamysli sa...



Intimne oblasti a hygiena

Erekcia je: gl
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(] Stay, ked' sa penis stava tuhym, naplnenym krvou a zvacsenym
[ ] Stav, pri ktorom sa svaly uvolnia a velkost penisu sa zmensi.

) Porucha, pri ktorej penis nedosiahne tuhost potrebnd na pohlavny styk.



Intimne oblasti a hygiena

% Zvol, na co sluzi vagina:

[ ] Na odtok menstruaénej krvi a na mocenie.

Iba na odtok menstruacnej krvi.

- lba na mocenie.



Intimne oblasti a hygiena

% Co pouzivat na intimnu hygienu?

(] Bezné mydlo alebo sprchovy gél, ktory pouzivame na c..
[ ) Specialne pripravky uréené na intimnu hygienu.

[} Intimne oblasti nie je potrebné umyvat.
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Spatna vazba

Vsetky otazky prezentujte
posunkami.

Ucastnici dostanu formular
spatnej vazby.

Spatna vazba
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Ktora téma sa ti pacila najviac?

Bola nejaka téma, ktora ta znepokoijila?
Ak ano, napis preco.

Ako si sa citil/citila pocas workshopov?

X
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