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PRIVITANIE A PLAN VYUCOVACEJ]
HODINY

Vzdeldvacie ciele @

= Dohody - Bezpecny priestor — Pravidla

= |'adolamka — Aktivita spravania ,Heads Up

= Teoreticky vstup: 2 teoretické modely spravania

pouzivané v sexualnej vychove vratane 1 aktivity na model

= Stratégie pre pozitivhe a resSpektujuce spravanie

" )
= Spatna vazba " 3\




Vzdeldvacie ciele 4

8

maf povedomie o zakladnych spravaniach vo vieobecnosti aj v sexudlnom kontexte
poznaf rozne teoretické modely ktoré ovplyvnuju ludské sprévanie

|dentifikovat rézne faktory, ktoré ovplyvnuji spravanie vo vztahu k sexualite

(napr. osobnost, socidlne normy, kulturne presvedcenia, rodove roly)
rozpozndvaf ndro¢né alebo tazké spravania v sexudinych kontextoch

aplikovat stratégie na podporu pozitivheho a respektujiceho spravania v sexudinych

kontextoch




DOHODY

Pri praci s témou sexuality,

je dolezité najprv vytvorit

(\ AN
bezpeéné prostredie @ e a
N~

ktoré respektuje rozne nazory

a hranice.



Dohody - pravidla pre workshopy

Nemusite sa zuCastnovat vsetkych aktivit.

V jednom Case posunkuje/hovori iba jedna osoba.

- O O
Rieste problémy, nie fudi. 4 =4 A
o0 e

Kazdy sa zucastnuje; niktfo nedominuje.

~Zdielajme priestor (rovnaky ¢as na vyjadrenie)*




LADOLAMKA

HEADS UP — AKTIVITA




n Teoreticky vstup

Teoretické ramce
bezne pouzivaneé v

sexualnej vychove a spravani

» Sociadlno-ekologicky model

» Model zdravotného presvedcenia



n Teoreticky vstup

Spravanie = Interakcia

Spravanie je ovplyvnené roznymi komponentmi.

Spravanie vzdy zahra interakciv medzi tymito komponentmi.

4 8 %4
&'




Socialno-ekologicky model

Faktory ovplyvhujuce sexualne spravanie

sa vyskytuju na viacerych urovniach.

relationship

individual




Socialno-ekologicky model

relationship

individual

Spolocenska uroven

(napr. zakony, normy, diskriminacia)

InStitucionalna uroven
(napr. skola, internat, kluby

LGBTOIA]

Komunitna Uroven

Napr. NepocCujuca komunita, nabozenské skupiny,

Vztahy - Interpersonalna uroven

(rodina, priatelia, rovesnici)

Individualna aroven

(vedomosti, pocity, identita)




Socialno-ekologicky model

relationship

individual

g —
Aktivita ®
Brainstorming \k
Skupinova analyza
Priklad

~Coming Out

Co si myslite, ze sU bariéry, obavy
alebo hranice pre Nepocujucich

mladych ludi pri komunikovaniich
Coming Outu?

Vytvorte plagdt so vietkymi
\horovﬁomi.




Vek, pohlavie, etnicitq,
osobnosft, socidlno-
ekonomicky status,

==) | vyhody vs. bariéry

Vnimand
nachylnost

vedomosti

Vnimand hrozba

t

Podnety k akcii

n Model zdravotného presvedcenia

Vnimané

Zmeny sprdvania

Pravdepodobnost

=) | ZMeny spravania

Tento model zdoraznuje:

= 0Osobné ciele

= hodnotenie hrozby

= sebaucinnost

= schopnost rozhodovat sc




n Model zdravotného presvedc¢enia

Tento model zdoraznuje:

osobné ciele
hodnotenie hrozby
sebaucinnost

schopnost rozhodovat sa




Model zdravotného presvedcenia

Priklad:

Povzbudzujte mladych ludi, aby zbierali
dévody, preco by sa mohli rozhodnut pouzival
ochranu pocas sexu (= vnimané vyhody)

a dovody, preco by sa mohli rozhodnut tak ne\‘

(= vnimané bariéry).

g

Aktivita
Brainstorming
Skupinova analyza
~Ochrana

pocas sexu

= Vnimané vyhody

= Vnimané bariéry




Stratégie na podporu

pozitivheho a respektujuceho

spravania v sexualnych
kontextoch

2. akceptacia

1. tolerancia

-1. tolerancia

-2. averzia

3. respekt

-3. predsudky
homofobia

5. oslava

i ) rozmanitosti
4. vzajomne

porozumenie

Interkulturny rebrikovy model

(Lars Olsson)

-4. diskrimindacia
stigma
-5. nenavist, nasilie



Stratégie na podporu

pozitivheho a respektujuceho

spravania v sexualnych

kontextoch 3. oslava

rozmanitosti

4. vzGjomné
porozumenie

3. respekt
2. akceptacia | Edukacny a socidlno-psychologicky model.
1. tolerancia - llustruje rozvoj tolerancie voci tym, ktori myslia alebo
“ Ziju inak.
Pouziva sa hajma vo vychove k hodnotam a
-1. folerancia interkultdrnom vzdelavani.
-2. averzia Je tiez velmi vhodny pre sexualnu vychovu.

-3. predsudky

-4. diskrimindcia M, S
stigma

-5. nenavist, nasilie



Stratégie na podporu
pozitivheho a respektujuceho
spravania v sexualnych

kontextoch
-
Dolezite
H Cielom nie je:

+Kazdy musi inned oslavovat rozmanitost.
~Realisticky ciel je:

| Posundf skupinu o jeden krok Vy§§ie

Niekedy je presun od ,,predsudku” k ,,tolerancii’ uz
velkym Uspechom.




Stratégie na podporu pozitivhneho a respektujuceho
spravania v sexualnych kontextoch

Aktivita ° j
Rolova hra |
Diskusia Q

Skupinovd analyzc.

e

Situacia vo vasej tréningovej miestnosti:

Mlady ¢lovek posunkuje: Byt gay je zlé"!"

Skupinové reakcie:

H niektori sa smeju /8\

’\ niektori nehovoria nic z z

jedna osoba sa stiahne \8/ o




Spatna vazba
zdiel'anie v
kruhu....... comoon

Co mi bolo uzito¢né?

Co si ztoho odndgam?
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