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uvoD

Tu najdete materidly, ktoré mozete pouzit na skolenie (podla planu vyucovacej hodiny). Pre
praktické cvi¢enia sme uz pripravili priklady. MozZete ich sami doplnit alebo nahradit.

v dopliujice informdcie k snimkam PowerPoint (podrobné vysvetlenia, névrhy).

v’ pracovné listy, ktoré budete potrebovat na aktivity.

v informaéné a reflexné listy pre hlb3ie porozumenie

Poznamka:
Vzdy pouzivame Nepocujuci (s velkym ,,N")" v stvislosti s Nepocujicou komunitou:
o Pouziva posunkovy jazyk ako primarny jazyk

« Stotoznuje sa s kulturou, hodnotami a komunitou Nepocujucich
« Hluchota nie je vnimana ako nieco, ¢o treba "opravit", ale ako odlisnost



Pracovny list — Flirtovanie. Flirtovanie. Hanblivost,

prejavovanie ostychu (napr. som zaltbeny/a a neodvazim sa
to povedat). Hanblivost, prejavovanie ostychu (napr. som

zalUbeny/a a neodvazim sa to povedat). Zaltibenost /



Co-funded by
the European Union

srdeény Usmev. Ziarlivost. — Ladolamka ,,Hand On“

Flirtovanie

Byt Ziarlivy/a

Byt zamilovany/a / srdec¢ny tismev

Kt v rozpakoch, prejavovat
plachost (napr. som zamilovany/a
a heodvazujem sa to povedat);




PowerPoint — Poznamky a Materialy

Dohody — pravidla pre workshopy (snimka 5)

zdoraziiuje dolezitost inkluzie a vytvarania priestoru pre ostatnych — ¢asto tichych a vahavych
— Ucastnikov. Je zodpovednostou kazdého najst sposoby, ako mdze kazdy prispiet svojimi
napadmi a myslienkami do workshopu

posilfiuje dolezitost inkluzivnosti a vytvarania priestoru pre ostatnych — ¢asto tichych a
vahavych — Gcéastnikov. Je zodpovednostou kazdého najst sposoby, ako moze kazdy prispiet

svojimi ndpadmi a myslienkami do workshopu

Socialno-ekologicky model (Snimky 09-11)

Socialno-ekologicky model (SEM) je velmi ucinny, pretoZe nazerd na témy,
(napr. ,,coming out)

» nielen ako individudlne rozhodnutie, ale ako

» proces, ktory je ovplyvneny viacerymi Groviiami.

Pre Nepocujucu mladez zvlast zohravaju dolezitu dlohu dalsie faktory, ako posunkovy jazyk,

prislusnost ku komunite, komunika¢né bariéry v rodinach a institucionalne Struktury.

Individudlna uroven (vedomosti, pocity, identita)
Interpersondlna uUroven (rodina, priatelia, rovesnici)

InStitucionalna uroven (Skola, internat, kluby)



Komunitnd udroven (Nepocujuca komunita, ndbozenské skupiny, LGBTQIA+ ko *

Spolocenska uroven (zakony, normy, diskriminacia)

Aktivita s prikladom ,,Coming out

Lektori zbieraju:

e Co znamend coming out pre Nepocujicu mladez?

e Aké dalSie bariéry existujutam?

Priklady:
o Komunikacéné bariéry v poc€ujucich rodinach
o Nedostatok pristupu k queer informacidm v posunkovom jazyku

o Status dvojitej mensiny (Nepocujuci + LGBTQIA+)

Najdite dalsie priklady na vSetkych Urovniach:




Informacny list — Socialno-ekologicky model

1. Individudlna uroven
e Sebaakceptdcia
e Rozvoj identity
e Strach z odmietnutia

e Pristup k informdcidm v posunkovom jazyku

Prakticky priklad:
Rolova hra v posunkovom jazyku:

»Myslim, Ze som lesbicka/gej/bisexual.”

Reflexné otdzky pre lektorov:
e Aké vnutorné konflikty sa prejavia?

e Aké zdroje mozno posilnit?

Metody:

e Barometer emdcii (vizualny)

e Karty identity, karty emdcii

e Video svedectva Nepocujucich queer dospelych, scendrové videa, vysvetlujluce videa
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2. Vztahy. Interpersonalna urover (rodina a rovesnici)

Tu sa ¢asto skryva najvacsia vyzva.

Osobitost Nepocujucej mladeze:

Mnohi maju pocujucich rodicov.

Komunikdcia o intimnych témach je ¢asto obmedzena.

Rodi¢ia nemusia poznat posunkovy jazyk ani problémy LGBTQ+.

Praktické cvicenie pre lektorov:

Praca so scenarmi:

Skupina A: Podporujuci rodicia
Skupina B: Zahlceni rodicia

Skupina C: Odmietajuci rodicia

Analyza:

= Ktoré reakcie ublizuju?
= Ktoré posiliiuju?
= Aké timocnicke/jazykové bariéry zohravaju ulohu?

Uloha lektora:

Ako mozno pripravit mladych fudi?
Vytvorte zoznam bezpecnych ludi
Vypracujte plan coming outu

Alternativy priamej konverzacie (video-chat, ...)



3. Institucionalna uroven

(napr. Skola, vzdelavacie centrum, centrum mladeze)

Otazky pre lektorov:

e Suviditelné signaly LGBTQ+?
e Existuju kontaktné osoby ovladajuce posunkovy jazyk?
e Je diskrimindcia jasne sankcionovana?

Prakticky priklad:

Vykonajte ,kontrolu skoly alebo organizacie":"

Vytvorte kontrolny zoznam:

e Je duhovy symbol viditelny?

e Existuju rodovo neutralne toalety?
e Existuje politika proti Sikane?

e Su k dispozicii materidly v posunkovom jazyku

Aké mate napady pre kontrolny zoznam?
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Priklad pre Rolovu hru:
Situacia Sikanovania po coming oute

4. Komunitna uroven (Nepocujica komunita, LGBTQA+ ...)

Nepocujica komunita moze byt:
e Bezpelnym priestorom

e Ale aj normativnou/konzervativhou

Reflexné otazky:
e Aké normy existuju v komunite?

e Ako viditelni su queer Nepocujuci vzory?

Prakticky napad:
Vytvorte mapu siete:
e Aké queer sluzby su dostupné v posunkovom jazyku?

e Existuju nejaké vzory?

Uloha lektora:

Vyhladajte miestne kontakty (napr. queer Nepocujuce skupiny).

N



5. Spolocenska uroven (zakony, normy, diskriminacia)

Témy:

Pravna situdcia

Antidiskriminacia

Pristup k bezbariérowej zdravotnej starostlivosti

Podnet na diskusiu:

,Aky zmysel ma pravo na rovnost, ak informacie nie su pristupné?

Tu mozno zaradit aj Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.
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Domaca uloha: Navrhujte vlastny tréningovy program do budticna

Napady pre vas, ako mozete navrhnut vliastné skolenie pomocou Socialno-ekologického

modelu do buducna

1. Zahriatie (15 min)

Vizualna myslienkova mapa: ,,Co znamena coming out?

2. Vstup SEM (15 min)

Prezentujte model — vizualne ako kruhovy model.

3. Skupinova praca (30 min)

Kazdej skupine je priradend uUroven a rozvija:
e Rizikd
e Ochranné faktory
e Napady naintervencie

4. Prenos (20 min)

Ako lektor, ako mozem:
Vytvorit bezpecné prostredie?
Vyhnut sa spustacom?

Zaclenit interpretacnu citlivost?

5. Zaver (10 min)

Zdrojovy kruh: ,,Co si odnasam so sebou?
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Graf: Socialno-ekologicky model %/

n Social-ecological Model

institutions

relationship
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Model zdravotného presvedcenia (snimky 12-14)

Info: Model pomaha lektorom pochopit myslienky, obavy a bariéry za spravanim Nepocujlce;j

mladeZze — najma ked' je pristup k informdaciam obmedzeny.
Model v zasade funguje na dvoch Urovniach
= vnimané vyhody

= vnimané prekazky

Tento model je idedlny na aktivne vypracovavanie moznych spravani spolu s mladymi fudmi.

Najma pri tazkych témach by Nepocujica mladez mala mat prileZitost reflektovat a

precvicovat svoje spravanie.
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Strucny prehlad: Model zdravotného presvedcenia (HBM)

HBM pozostava z nasledujicich komponentov:

1. Vnimana nachylnost — Ako zranitelne sa citim?

2. Vnimana zavaznost — Aké vazne by boli nasledky?
3. Vnimané vyhody — Aké su vyhody ochrany?

4. Vnimané bariéry — Co mi brani?

5. Podnety k akcii — Co ma motivuje konat konkrétne?

6. Sebaucinnost — Verim si, Ze spravne pouzijem ochranu?

Pre Nepocujucu mladez musia byt vSetky komponenty komunikované vizudlne a jazykovo

pristupnym a kulturne citlivym sp6sobom.
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Aktivita: Pouzitie HBM pre tému ,,Ochrana pocas sexu”

Uvod (zvy3ovanie povedomia)
Otdazka pre lektorov:
»,Preco Nepocujuca mladez niekedy nepouziva ochranu, hoci vie, Ze je dolezita?

Jednoducha verzia

Vnimané vyhody — Aké sui vyhody ochrany?

Vnimané bariéry — Co mi brani?

Zbierajte odpovede — potom ich Strukturujte pomocou HBM.

Vnimané vyhody Vnimané bariéry

- . - - - - - . - - - - -
- . - - - - - = = = a = = - -
= - - - - L3 - " . - . - 0 - . " "
= * - - E = E - - - B - - . - -

= - - - - = L) - . = .
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Informacny list — Model zdravotného presvedcenia (HBM)

Vnimana nachylnost

,MobZe sa mi to naozaj stat?” Ako zranitelhe sa citim?

Mnohi mladi ludia veria:

e ,Vyzeram zdravo.
e ,Pozndm tu osobu.

¢ ,Sme zaltbeni.

Najma u Nepocujucej mladeze:

e Nedostatok pristupu k bezbariérovym informdcidm o pohlavnych chorobach

e  Myty v skupindch rovesnikov

e Madlo ponuk sexudlnej vychovy v posunkovom jazyku

Praktické cvicenie pre lektorov:

UkaZzte vizualizované rizikové scendre (napr. karty so situaciami).

Priklad:
e ,Prvykrat s novou osobou.
e ,DIhodoby vztah bez testovania.

e Party, alkohol.

Lektori analyzuju:

e Kde mladi ludia podcenuju svoje riziko?

e Ako mozno komunikovat riziko bez vychovy zaloZenej na strachu?

18



Vnimana zavaZnost

,Aké zlé by to bolo?

HIV
Iné pohlavné choroby
Nechcené tehotenstvo

Emocionalne nasledky

DéleZité:

Nedramatizujte, ale prezentujte situdciu realisticky.

Prakticky napad:

»Strom ndsledkov" (vizualne na flipcharte):"

Zdravotné nasledky
Socialne nasledky

Emociondlne nasledky

Reflexnd otdzka:

Ako vysvetlim medicinske pojmy v jednoduchom posunkovom jazyku.

Tip: Pozrite si LSAS-Videotoolkit J
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Vnimané vyhody

,Aké su konkrétne vyhody ochrany?

==

Obsah pre lektorov:

Ochrana znamena:

e Bezpecnost

e Sebaurcenie

e Respekt

e Menej stresu neskor

e Dovera vo vztahoch

e Ochrana pred pohlavnymi chorobami

e Ochrana pred tehotenstvom

Cvicenie
Skupinova praca:

Formulujte vyhody v posunkovom jazyku vhodnom pre Nepocujucu mladez.

Priklad:

Namiesto: ,,ZniZenie rizika prenosu
- ,MdbZem byt uvolnenejsi/a.

- ,Stardm sa o seba.

- ,Respektujem svoje telo.

Doélezité:

20




Formulujte vyhody emocionalne AJ prakticky.

Vnimané bariéry

,,Co mi brdni?

Budte tu obzvlast dokladni — toto je ¢asto rozhodujuci faktor.

Typické bariéry vo vSeobecnosti:

¢ Neciti sa to tak dobre.

Hanba pri kupe

Ziadny kondém k dispozicii
Partner/ka nechce
Alkohol

Skupinovy tlak

Specifické bariéry pre Nepodujicu mlades:

1. Komunikacia:
e TaZkosti s hovorenim o ochrane
e Nedostatok slovnej zasoby v posunkovom jazyku
2. Pristup:
e Zdravotné informdcie nie su pristupné
e Poradenstvo bez znalosti posunkového jazyka
3. Hanba:
e Mala komunita - strach z klebiet
4. Zavislost:

e Nizsia sebaucinnost pri vyjednavani
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Praktické cvicenie: ,,Mur bariér

Lektori zbieraju vSetky mozné bariéry na kartach.

Potom sa pre kazdu bariéru vypracuje rieSenie.

Priklad:
Bariéra: ,Partner/ka hovori: Nemam rad/a kondomy.
-> RieSenie: Precvi¢te komunikacné stratégie

- Rolova hra ,,Povedat nie a trvat na tom

Bariéra: ,Hanbim sa ich kupit
- RieSenie: Objednajte online
- Pouzite predajné automaty

- Chodte s priatelom/priatelkou

)= v
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Sebaugdinnost

,Citim sa dost sebavedomy/a na to, aby som to urobil/a?

Toto je klucové!

Samotné vedomosti nestacia.
Mladi ludia musia mat istotu v:

e Spravnom pouzivani kondémov
e Hovoreni o ochrane

e Stanovovani hranic

¢ Hovoreni nie

Prakticky priklad:

Demonstracia s modelmi + praktické cvicenie (v bezpecnom prostredi).

Rolova hra:
e ,Ako zacnem rozhovor o ochrane?

« ,Co poviem, ked ma niekto tlai?

Lektori reflektuju:

Ako vytvorim bezpecnu atmosféru?
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Podnety k akcii

,,Co ma konkrétne na to upomina?

Mozné podnety:

Konddmy viditelné v miestnosti

Rozhovor s rovesnikmi

Skolsky workshop

Video na socidlnych médiach v posunkovom jazyku

Pripomienka po konzumadcii alkoholu

Prakticky ndpad:

Mladi ludia si vypracuju vlastné stratégie pripominania:

,Ked vychddzam, beriem si ochranu so sebou.

Systém kamardta
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Reflexia pre lektorov

e Ktoré z mojich vlastnych hodnot ovplyviuju moj postoj k sexualite? \Q/
e M6zem komunikovat ochranu pozitivnym a posilfiujicim spésobom?
Viem, ako vysvetlit sexudlne prenosné infekcie (STI) v jednoduchom posunkovom jazyku?

® Pozndm pristupné poradenské sluzby?

Zaver: Preco je Model zdravotného presvedcenia tu uzZitocny

HBM ukazuje, Ze

mladi ludia pouzivaju ochranu nielen vdaka vedomostiam,
ale ked:

v sa citia ohrozeni

Vv bert nasledky vazine

V vidia vyhody

Vv dokazu prekonat bariéry

v citia sa sebaucinni (maju pocit vlastnej u¢innosti)

Najma pre Nepocujucu mladez musia lektori

systematicky odstrafiovat bariéry — jazykové, socialne a $trukturalne.
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Stratégie na podporu pozitivneho a reSpektujticeho spravania (snimky 15 -

18)

Stratégie na podporu pozitivnheho a reSpektujuceho spravania v sexudlnych kontextoch -
Praca s Interkultirnym rebrikovym modelom

(Lars Olsson)

r s v

Klticové posolstvo:

Interkulturny rebrik je rozvojovy ndstroj, nie systém mordlneho hodnotenia.

Je to néstroj

- na rozpozndavanie Urovni eskalacie, primeranu intervenciu a podporu reSpektu a pozitivnej

komunikacie.

- naucit sa nielen reagovat, ale systematicky riesit situaciu pomocou Interkultdrneho rebrika

Larsa Olssona.

- Poznat stratégie na sprevadzanie skupiny ,0 jeden krok vyssie
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Definicia stupriov: - Informacny list

Pozitivny rebrik

1 Tolerancia

,Dokazem tolerovat odlisnosti.

-> OdliSnosti su akceptované, ale zatial aktivne nie su cenené.

2 Akceptacia
,Odlisnosti su legitimne.

-> Iné spOsoby Zivota su uznavané ako rovnocenné.

3 Respekt
,Zaobchadzam s tebou ako s rovnym.

- Aktivne uznanie dOstojnosti a prav.

4  Vzajomné porozumenie
»,Snazim sa pochopit tvoj pohlad —a ty maj.

—> Dialdg, zmena perspektivy.

5 Oslava rozmanitosti

,OdliSnosti nas obohacuju.

- Rozmanitost je aktivne cenena a zviditelfiovana.
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1 Skreslené vnimanie

»Su divni.

2  Stereotypizacia

,Vsetci su taky.

3  Predsudok

,»S nimi su vidy problémy.

4 Diskriminacia

Vylucenie, znehodnotenie.

5 Konflikt / Nepriatel'stvo

Otvoreny konflikt alebo agresia.
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Aktivita

Metdda 1: Rebrik v miestnosti

e Kazdy krok je napisany a/alebo nakresleny na kartach na podlahe.
e Precitate situacie nahlas.

e Mladi ludia sa umiestnuju.

Metdda 2: Rebrik na flipcharte

e Kazdy krok je napisany a/alebo nakresleny na flipcharte
e Preditate situacie nahlas.

e Umiestnite sa pomocou samolepiacich bodiek
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Scenar: (pre rolovi hru/diskusiu):

"Mlady élovek posunkuje: "Byt gay je zlé!,

Skupinové reakcie: niektori sa smeju, niektori nehovoria ni¢, jedna osoba sa stiahne."

Reflexnd otazka lektora:

= Ako by ste klasifikovali vyrok a reakcie,

,Kde by ste umiestnili kazdu reakciu na negativnom rebriku?

= Akd skupinovd dynamika sa odohrava?

» (o sa stane, ak lektor nezasiahne?

v

Klacéovy bod: Zamerajte sa na Strukturdinu analyzu, nie moralne hodnotenie.

Poznatek: Bez moderdacie sa skupiny ¢asto automaticky posuvaju nadol.

Vizualizujte reakcie (priklad):

o Smiech - Stereotypizacia / Negativny rebrik
o Ticho = Tolerancia / Pozitivny rebrik (neutralny)
o Stiahnutie sa - Diskrimindcia (Zaciatok socidlneho vylucéenia)
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Rolové karty o<

Rola1l
Mlady ¢lovek s postojom proti homosexualite

Posunkuje ,,Byt gay je zlé!

Rola 2
Smejlci sa ucastnici
Ucastnici, ktori sa smeji na vyroku

Rola 3
Ticho stojaci ucastnici

Uéastnici, ktori nereaguju

Rola 4

Stiahnuty ucastnik

Ucastnik, ktory vyzera neprijemne a stiahne sa

Rola 5
Lektor/Facilitator

Vedie diskusiu, moderuje, zasahuje
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Intervenéné karty pre rolu Lektor/Facilitatori

Tieto intervencie su ndvrhy.

MozZete pridat dalsie intervencie.

Aktuadlne
Krok rebrika Intervencia
spravanie
,Byt gay je Zastavte: ,Vyroky, ktoré ubliZzuju ostatnym, tu nie su
Predsudok
zlé dovolené.
Spytajte sa: ,PreCo vadm to pride vtipné?
Smiech Stereotypizacia
Preskiimajme to spolocne.
Tolerancia / Predstavte perspektivu: ,,Ako by sa to mohlo citit pre
Ticho
Neutrdlne ostatnych?, podporujte hovorenie z inych perspektiv

Stiahnutie sa

Zaciatok socidlneho

vylucenia

Vytvorte bezpecny priestor: Overte stav stiahnutého

Ucastnika, validujte pocity

Pozitivna

dynamika

Respekt / Vzajomné

porozumenie

Ulahcujte vzajomné otazky,

vnimanie z pohladu druhych

Najvyssia

pozitivna

Oslava rozmanitosti

Rozpravanie pribehov alebo skupinova aktivita
oslavujuca rozmanitost; ukazanie queer Nepocujucich

vzorov (vided alebo pozvanie vzoru)
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Reflexna otazka / skupinova analyza

Ktory krok rebrika je pre mna osobne najtazsi?

Aky okamzity krok podniknem?

Ktoré intervencie fungovali dobre, ktoré nie?

Aku dlhodobu stratégiu zavediem?
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Spatna vazba

Co bolo dnes délezitym novym poznatkom?

Co mi bolo uzito¢né?

Co si z toho odnasam?
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