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UVITANI A PLAN LEKCE

. Vzdéldvaci cile

= Dohody - bezpelny prostor — pravidla

= Zahrivaci aktivita — chovani — aktivita ,,Zpozornéte*

= Teoreticky vstup: 2 teoretické modely chovani pouzivané v sexudini vychove,

vcetné 1 aktivity ke kazdému modelu

= Strategie pro pozitivni a respektujici chovani

= Zpétna vazba




Vzdélavaci cile 1

uvédomovat si zakladni formy chovdni obecné i v sexudlnim kontextu
zndat rzné teoretické modely, které ovliviuji lidské chovdni
identifikovat r0zné faktory, které ovliviuji chovani ve vztahu k sexualité
(napr. osobnost, spolecenské normy, kulturni presvédceni, genderoveé role)
rozpoznat problematické nebo ndroéné formy chovani v sexudinich kontextech

uplatnovat strategie podporujici pozitivni a respektujici chovani v sexudinich kontextech
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DOHODY

Pri praci s tématem sexuality je dudlezité

nejprve vytvorit
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bezpeéné prostredi, @ e a

AN 8/

které respektuje rdzné nazory a hranice.



Dohody - pravidla pro workshopy

Nemusite se ucastnit vsech aktivit.

V jednu chvili mluvi/znakuje pouze jedna osoba.

Resime problémy, nerozebirdme osoby.
Kazdy se zapojuje, nikdo nevladne.

Dejte prostor ostatnim




ZAHRIVACI AKTIVITA

HADEJ, CO TO JE




n Teoreticky vstup

v oblasti sexualni vychovy a lidského chovani

Teoreticke ramce

bézneé vyuzivane

» Socialné-ekologicky model

» Model zdravotniho presvedceni
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n Teoreticky vstup

Chovani = Interakce

Chovani je ovliviiovdno ruznymi slozkami.

Chovani vzdy zahrnuje vzdjemnou interakci mezi témito slozkami..
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Socialné-ekologicky model

spolecenské

Faktory ovlivaujici sexudini chovani

se vyskytuji na vice Urovnich.

individualni



Socialné-ekologicky model

spolecenské

individudlni

Spolecenska uroven

(napr. zakony, normy, diskriminace)

Komunitni Uroven

(napf. komunita neslysicich, nabozenské skupiny,
LGBTOQIA+)

Institucionalni Groven
(napr. skola, internat, zajmové kluby)

Vztahova - mezilidska aroven

(rodina, pratelé, vrstevnici)

Individualni Groven

(znalosti, pocity, identita)




Socialné-ekologicky model

spolecenské

individudlni

g —
Akitvita ®
Brainstorming \k
Skupinova analyza
Priklad

~Coming Out*

Jaké podle vas existuji bariéry,
obavy nebo hranice, které mohou
branit neslysicim mladym lidem s
jejich coming outem?

Vytvorte schéma se viemi
\EL'JI’OVﬂémi.




Vnimand
nachylnost

Vék, pohlavi, etnicita,
osobnost,
socioekonomické
zdzemi, znalosti,

t

Podnéty k akci

=

Vnimand hrozba \ —

n Model zdravotniho presvédceni

Vnimané prinosy vs.
prekdzky zmény
chovani

Pravdépodobnost zmény
chovani

Tento model zdUraznuje:

osobni cile

posouzeni hrozby
sebeucinnost
schopnost rozhodovdani
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Model zdravotniho presvédceni

Tento model zdUraznuje:

osobni cile

posouzeni hrozby
sebeucinnost
schopnost rozhodovani




Model zdravotniho presvédceni

Priklad:

Podporte mladé lidi, aby shromdazdili dovody,
proC by se mohli rozhodnout pouzivat ochranu
pfi sexu (= vnimané prinosy) a dUvody, proc
by se ji naopak rozhodli nepouzivat

(= vnimané prekazky).

Aktivita
Brainstorming
Skupinova analyza

~Ochrana pri sexu*

= Vnimané prinosy

= Vnimané prekdzky




Strategie na podporu

pozitivniho a respektujiciho

chovani v sexualnich
kontextech

2. prijeti

1. tolerance

-1. tolerance

-2. averze

3. respekt

-3. predsudky
homofobie

5. oslava

. ) rozmanitosti
4. vzajemne

porozumeéni

Model mezikulturniho zebriku

(Lars Olsson)

-4. diskriminace
stigma
-5. nenavist, nasili



Strategie na podporu

pozitivniho a respektujiciho

chovani v sexualnich

kontextech 3. oslava

rozmanitosti

4. vzdjemné
porozumeéni

3. respeki

2. prijeti Vzdéladvaci a spolecensko-psychologicky model.
1. tolerance /nQzornuje vyvoj tolerance vuci lidem, kterfi mysli nebo ziji
odlisnée..
Pouziva se zejména ve vychové k hodnotdm a v

-1. tolerance mezikulturnimu vzdélavani.

-2. averze Velmi dobre se hodi také pro sexualni vychovu.

-3. predsudky |
homotobie -4. diskriminace M, S
stigma
-5. nenavist, nasili



Strategie na podporu
pozitivniho a respektujiciho
chovani v sexualnich

kontextech
-
Dulezité
H Cilem neni:

“Aby vsichni okamzite oslavovali rozmanitost.”
" Realistickym cilem je:

H posunout skupinu ojeden krok dal.*

Nékdy je uz velkym Uspéchem posun od ,,predsudkd* k
wfoleranci®.




Strategie na podporu pozitivniho a respektujiciho chovani v
sexualnich kontextech
Aktivita W
Hrani roli o |

Diskuze *
Skupinovd analyza

Situace v mistnosti:

Mlady neslysSici znakuje: Byt gej je Spatné!®

Skupina reaguje:

Nékteri se smeji /8\

Nekteri sedi a neodpovidaji z &

Jeden z UcCastnikd se zvedne a odejde \8/ ,;"
4 \




Zpetna vazba
Sdileni v kruhu

Jaky byl pro vds dnes dulezity novy poznatek?

Co pro mé bylo uzitecné?

Co si z toho odndsim?
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