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Plan modulu

Prispévek partnera

Equalizent —Schulungs- und Beratungs GmbH

Partner
Nazev modulu | Chovani
Délka trvani: 3 hodiny

Cil uceni

Ucastnici budou:

obezndmeni se zakladnimi projevy chovani obecné i v sexualnim
kontextu,

znat zakladni teoretické modely ovliviujici lidské chovani,

schopni identifikovat rtzné faktory ovliviiujici chovani ve vztahu k
sexualité (napf. osobnost, socidlni normy, kulturni presvédceni,
genderové role),

rozpozndvat narocné nebo obtizné projevy chovani v sexualnich
kontextech,

umét aplikovat strategie podporujici pozitivni a respektujici chovani

v sexualnich kontextech.

Klicova témata

teorie vlivu na chovani obecné a specificky ve vztahu k sexualité
rozpoznavani a porozuméni obtiznym ¢i ndro¢nym projevim
chovani v sexudlnich kontextech

komunikace jako ndstroj podpory respektu, souhlasu a hranic v
sexualnich kontextech

podpora pozitivniho a respektujiciho chovani v sexualnim kontextu




Plan modulu

Prispévek partnera

Plan lekce

Uvitani a avod (10 min)

privitani, seznamovaci kolecko

prehled programu a stanoveni skupinovych pravidel respektu a
bezpecného prostoru

predstaveni planu lekce (véetné vzdélavacich cil()

predstaveni spole¢nych pravidel bezpe¢ného prostoru

Zahtivaci aktivita (15 min)

»Hadej, co je to“ (4 priklady)
(pomoci karticek se slovy)

Skupinova diskuze: Jak jste se citili pfi predvadéni nebo sledovani
scén? Jak jste se chovali?

Teoretické ramce / modely bézné pouZivané v sexualni vychové
(120 min = 60 min na model)

Struénd prezentace 2 uziteé¢nych modeld/teorii s aktivitami

socialné-ekologicky model
model zdravotniho presvédceni

Format: prezentace modelu (teoreticky vstup)
Aktivita: ke kazdému modelu 1 aktivita




Strategie podpory pozitivniho a respektujiciho chovani v sexualnich
kontextech — The Lars Olsson Ladder (Zebficek Larse Olssona) (20
min)

Tento model pomahad procvicovat nehodnotici a nenasilny jazyk a
posiluje zaméreni na diverzitu.

Format: prezentace modelu (teoreticky vstup)

Aktivita: zkuste pracovat s Zebfickem na tématu, které ¢asto vede ke
konfliktdm v mladeznickych skupinach, napf. homosexualita

(nebo si ve skupiné vyberte téma, které jiz ve vasich mladeznickych
skupindch vyvolalo konflikt).

Zavérecna reflexe, zpétna vazba a evaluace (15 min)
a) sdileniv kruhu — klicové otazky:
Jaky novy dlleZity poznatek jsem se dnes dozvédél/a?
Co pro mé bylo uzite¢né?
Co si z toho celkové odnasim?
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Potrebné
materiadly

flipcharty a fixy

vytisténé informacni listy, karty se scénafi

lepici listky nebo pracovni listy pro reflexi
interaktivni tabule nebo projektor (pro prezentaci)
digitalni tabule (pro klicové body)

Zapojeni role
modelu
neslysiciho

Pozvéte neslysiciho pedagoga, sexuologa nebo psychologa jako
spolulektora nebo k sdileni osobnich zkusenosti s vedenim
sexudlni vychovy.

Sdilejte videoklipy nebo rozhovory s neslysicimi odborniky,
ktefi hovofi o tom, jak zvladaji facilita¢ni vyzvy (hodnoty,
odpor, kulturni rozdily, chovani).

Zaradte obsah reflektujici identitu neslySicich, komunikaéni
styly a specifické otdzky sexuality v komunitdch neslysicich.

Pfrizpusobeni pro
rizné formaty
realizace

Online (Zoom): pouzZivejte pracovni mistnosti pro skupinovou
praci, sdilené dokumenty, digitalni tabule a reakce emotikony
pro hodnoceni aktivity s hodnotovou skalou.

Hybridni forma: zajistéte vizualni pfistupnost a prizplisobte
fyzické aktivity variantam realizovatelnym na obrazovce.

Dalsi zdroje

Teoretické ramce a modely bézné pouzivané v programech a
ucebnich planech sexudlni vychovy:
www.advocatesforyouth.org/wp-
content/uploads/2020/03/Theoretical-Frameworks-and-
Models-Commonly-Use-in-Sexuality-Education-Programs-and-
Curricula-A-Summary.pdf

IAOC — Its All One Curriculum (uéebni plan Vse je jedno)
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-
09/ItsAllOneCurriculum English.pdf

Rozhovory nebo svédectvi neslysicich sexudlnich pedagogl
nebo videa LSAS (viz sada videi, https://Isas-project.eu/)



https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-09/ItsAllOneCurriculum_English.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/2020-09/ItsAllOneCurriculum_English.pdf
https://lsas-project.eu/

Obsah

Téma

Popis obsahu

Obsah
lekce

Teoreticky vstup —
prehled:

2 teoretické modely

Uvod do dvou daleZitych model( b&zné pouZivanych v
sexudlni vychové

Vsechny modely maji jedno spolecné:

Chovani je ovliviiovano riznymi slozkami.
Chovani vidy zahrnuje vzajemné plisobeni téchto
slozek.

= Sociadlné-ekologicky model
= Model zdravotniho presvédceni

Model 1:

Socialné-ekologicky model

Faktory ovliviiujici sexudlni chovani se vyskytuji na vice
urovnich:

- individualni

- vztahové

- komunitni

- spolecenské

Nase chovani je ovliviiovano mnoha zplisoby — od velmi
uzkého okruhu, jako je rodina, az po obecné hodnoty a
postoje ve spolecnosti.

DuleZité je naucit se jednotlivé Urovné rozliSovat, ale
také porozumét tomu, jak se vzajemné ovlivAuiji.

Model 2:

Model zdravotniho
presvédceni

Model zdravotniho presvédcéeni je uzite€nym ndastrojem
pro lepsi porozuméni vlastnimu chovani a pro praci s
osobnimi cili.
Tento model zdUraziuje:

= osobnicile

= vnimani hrozby (posouzeni rizika)

= sebedlvéru

= schopnost rozhodovani




Strategie podpory
pozitivniho a
respektujiciho chovani v
sexudlnich kontextech

Prace s Interkulturnim Zebfickovym modelem (Lars
Olsson).

Tento model je nastrojem pro strukturovany posun od
konfliktni a nasilné komunikace k vzajemnému
porozumeéni.

Znazornuje vyvoj tolerance vuci lidem, ktefi mysli nebo
Ziji odlisné.

Pouziva se zejména v interkulturnim vzdélavani a je
rovnéz velmi vhodny pro sexualni vychovu.

Shrnuti ve
videu

Rozhovory nebo svédectvi neslysicich lektor(
sexualni vychovy nebo sada videi projektu LSAS:

https://|sas-project.eu/



https://lsas-project.eu/

Obsah

Téma

Popis obsahu

Aktivita

Zahtivaci aktivita

Hadej, co je to.

Jedna osoba stoji vpredu.
Lektofi ostatnim ve skupiné ukaZou pojem (nebo jej
promitnou).

Ucastnici pojem predvadéji pantomimou a osoba
vpfedu musi uhodnout, o jaky pojem jde.

Po kazdém pojmu se osoba vpredu vystfida.

Priklady:

o flirtovani

o zadost o ruku

o rozpaky, projevy studu
(napf. jsem zamilovany/a a neodvazim se to
fict)

o zamilovanost / srde¢ny Usmév

o Zarlivost

KaZzdy ve skupiné si pravdépodobné s pojmy spojuje jiné
predstavy a podle toho je i pfedvadi. Nebo: pojmy jsou
predvadény podobné, coz znamenj, Ze jde o socialni
stereotypy.

Brainstorming a
skupinova analyza

s praktickym
prikladem

,Coming Out”

Cast: Socialné-ekologicky model
Teoreticky vstup + praktické cviceni

Priklad: Coming Out

Jaké podle vas existuji bariéry, obavy nebo hranice, které
mohou neslysicim mladym lidem branit sdélit svlij coming
out?




Vytvorte prehled (tabulku/diagram) se vSemi Grovnémi
socidlné-ekologického modelu.

Brainstorming a
skupinova analyza

s praktickym
prikladem

,Ochrana pfi sexu”

Cast: Model zdravotniho presvédéeni
Teoreticky vstup + praktické cviceni

Priklad: ,Ochrana pfti sexu”

Tento model pomaha identifikovat prekazky, a tim
usnadnuje jejich prekondvani.

Brainstorming a skupinovd analyza
»,Ochrana pfi sexu”

= vnimané pfinosy
= vnimané bariéry

Na prikladu bezpecného sexu se zkoumaiji jak prekazky, tak
mozné zpusoby jejich prekonani.

Tento model je silné zaméren na feseni. Pfi praci s mladymi
lidmi je nutné o prekazkach mluvit oteviené. To jim
umoznuje aktivné pracovat na vlastnich rfesenich.

Hra roli

s praktickym
prikladem:

,Vyhnout se tlaku”

Cast: Socialné-kognitivni teorie
Teoreticky vstup + praktické cvi¢eni

Tato teorie predpoklada, ze chovani je uréovano neustalou
interakci mezi:

= osobnimi znalostmi
=  dovednostmi




= postoji
=  mezilidskymi vztahy
= vlivy prostredi

Vzajemné pusobeni téchto Urovni lze proZit a pocitit
prosttednictvim hry roli.

Ptiklad situace pro hru roli:

- vyhnout se tlaku a/nebo
- odmitnout nechranény sex.

Dva Ucastnici sehraji scénku, ostatni jsou pozorovatelé. Poté
nasleduje spolec¢na reflexe. Jak jsem se citil/a ve své roli?
Tento pfiklad Ize snadno prenést i do vefejného prostoru:
Pozoruji nékoho, kdo je sexudlné obtéZovan. Jak zareaguji?

Skupinova analyza

(2 skupiny)

Identifikace strategii

Cast: Teorie planovaného chovani
Teoreticky vstup + praktické cviceni

Kazda skupina zvazuje faktory souvisejici s jejich tématem,
které by mohly negativné ovlivnit rozhodovani mladého
Clovéka.

Poté navrhne strategie, jak danou prekazku v této situaci
odstranit.

Obé skupiny nasledné prezentuji své vysledky.

Scénar pro skupinu 1:
Odmitnuti podstoupit test na sexualné prenosné infekce




Scénar pro skupinu 2:
Strach a stud pfi ziskdvani antikoncepce

Hra roli a skupinova
analyza

Cast: Strategie podpory pozitivniho a respektujiciho
chovani v sexualnich kontextech

Teoreticky vstup + praktické cviceni
pomoci Zebtickového modelu Larse Olssona

Hra roli:

Situace ve vasem vyukovém prostoru:

Mlady ¢lovék znakovanim sdéli: Byt gay je Spatné!“
Reakce skupiny:

Nékteti se sméji, néktefi nic nefikaji, jeden ¢lovék se
stdhne.

Spolec¢né najdéte priklady situaci, které jste zazili pfi préci s
mladymi lidmi nebo ve svém osobnim Zivoté.

a) Nejprve vytvorte negativni stupné.

b) Poté najdéte odpovidajici protéjsky v pozitivnich
stupnich.

Jaky na to mate nazor? Lze tento model Ucinné vyuZit ve
vyuce? Napriklad kdyz se objevi urazlivy jazyk nebo
predsudky.

Zavéreclna reflexe

Oteviené reflexni kolo — klicové otazky

Jaky novy duleZity poznatek jsem se dnes dozvédél/a?
Co pro mé bylo uzite¢né?
Co si z toho celkové odnasim?

Ugastnici v kruhu sdileji jednu konkrétni zménu, kterou




zavedou do své vyukové praxe, aby lépe podpofili autonomii
studentl a bezpecné vyjadrovani.

Zpétnd vazba a
hodnoceni

Pisemna zpétna vazba / hodnoceni:
Identifikace klicovych poznatkl ze setkani.

U¢astnici vyplni anonymni hodnotici formulafe, v nichz
posoudi efektivitu setkani a svou zvySenou jistotu pfi
uplatfiovani probiranych strategii.




Hodnoceni

Pozorovani béhem
aktivit

Facilitator sleduje ucastniky v pribéhu aktivit, véetné tvorby
prostoru pro sexudlni vychovu a scénar( her roli. Zaméruje
se na to, jak ucastnici prizplsobuji komunikaci, projevuji
uvédomeéni hodnot, inkluzi, empatii a respektujici interakci.

Vzajemna zpétna
vazba

Po hte roli si U€astnici navzdjem poskytuji konstruktivni
zpétnou vazbu tykajici se facilitacnich strategii, pozornosti
vénované neslysicim ucastnikiim, interkulturni citlivosti a
toho, jak hodnoty ovlivnily jejich chovani.

Skupinova reflexni
diskuze a skupinova
analyza

Facilitovand diskuze na konci kazdé hlavni zaZitkové aktivity
a na zavér workshopu slouzi k upevnéni uéeni, vyjasnéni
nejasnosti a podpore spolec¢né reflexe hodnot, pfistupnosti
a inkluzivni facilitace.

Hodnotici formular

Anonymni vyhodnoceni efektivity workshopu, relevance
obsahu, jistoty pfi uplathovani inkluzivnich facilitacnich
strategii a miry sebereflexe postojl v oblasti sexualni
vychovy.




