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Uvod

Sexudini vychova je nejucinnéjsi, kdyz jde ddl, nez je pouhé poskytovdni informaci
a vytvdii prilezitosti k reflexi, dialogu a osobnimu rUstu. Pozndvani téla, vztahd, emoci,
identity, souhlasu, zdravi a rozmanitosti vyzaduje nejen znalosti, ale také schopnost

kriticky reflektovat viastni zkusenosti, presvédceni a postoje.

Nastroje reflexe uvedené v tomto dokumentu byly vyvinuty v rdmci projektu
Erasmus+ Let's Sign About S3X (LSAS), aby doprovdzely vzdéldvaci videa a ucebni
materidly vytvorené partnery projektu. Jejich U&elem je podporovat pedagogy,
pracovniky s mliddezi, uCitele, tlumocniky a facilitdtory pfi vytvareni smysluplnych
vzdéldvacich zazitky, které podporuji aktivni GCast, respektujici diskusi a informované

rozhodovdadni.

Misto testovdni znalosti jsou tyto nastroje navrzeny tak, aby podporovaly kritické
mysleni, emocni uvédomeéni a otevreny dialog. Vyzyva UCastniky, aby zkoumali
r0zné perspektivy, zpochybriovali stereotypy, zamysleli se nad osobnimi hodnotami a

rozvijeli empatii za stalého respektu k rozmanitosti zkusenosti a identit.

Kdykoli je to mozné, aktivity probihaji podle strukturovaného ucebniho procesu, ktery

zahrnuje:

Predvidavou reflexi, aktivace predchozich znalosti a ocekdavdani;

Rizené pozorovdni béhem videa, které podporuje aktivni zapojeni do obsahu;
Reflexe po zhlédnuti, podporujici hlubsi analyzu, diskusi a osobni aplikaci.

Nicméné ne kazdé téma vyzaduje stejnou metodologii. Nékteré reflexni ndstroje
zahrnuji oteviené otdzky, kreativni cviceni, aktivity s hranim roli, mapovdani emoci,
myty a fakta nebo praktické scéndre, v zAvislosti na cilech vyuky konkrétniho

modulu.

Ndstroje byly navrzeny podle principU inkluzivni, komplexni a na pravech zalozené
sexudlni vychovy. 7vI&stni pozornost byla vénovdna pristupnosti pro neslysici a
uZivatele znakového jazyka, pficemz je zohlednéna rozmanitost kulturniho zdzemi,

osobnich zkusenosti, genderovych identit, sexudinich orientaci a rodinnych kontextd.

Facilitatori jsou povzbuzovdni, aby prizpUsobovali aktivity véku, vyspélosti, jazyku a

potfebdm svych U&astnikd. Ukolem pedagoga neni poskytovat viechny odpovédi,
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ale vytvaret bezpecné, respektujici a neodsuzujici prostredi, kde se UCastnici pfi

kladeni otdzek citi pohodIné, stejné jako pii vyjadiovdani ndzord a ucit se jeden od
druhého.

Nakonec si tyto Reflexni ndstroje kladou za cil proménit vzdélavaci videa v prilezitosti
ke smyslupiné konverzaci, osobni reflexi a rozvoji znalosti, postoju a Zivotnich

dovednosti, které prispivaji ke zdravéjsim vztahdm, informovanym rozhodnutim a

vetsimu respektu k sobé i ostatnim.
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Rozdilné vulvy

o Co pro vds znamend ,pfiimout své télo" v bézném zivoté?

o Jaké poselstvi videa povazujete za nejdulezitéjsie

o Uvédomujete si krdsu své vulvy?

Tip: Najdéte si klidné misto, kde vas nikdo nebude rusit, a prohlédnéte si vulvu

pomoci malého zrcatka.



Rozdilnd prsa

o Pro¢ je dUlezité mit rdd své viastni télo?

o Jak se citite, kdyz slysite 'kazdé prso je jedine¢né a krdsné'e

o Proc se spousta lidi srovnava s ostatnimi?

o Co vam mize pomoci citit se pohodIngji ve svém viastnim téle?



Rozdilné penisy

Jak se vyporddat s normami a médii:

@)

Odkud pochdazeji predstavy toho, jak by penis ,,mél vypadat” (napf. z

internetu, filma)e

Jsou tyto predstavy redalistické, nebo ne? Proc?

Co byste fekli priteli, ktery se srovndava s obrazy na internetu?

Které poselstvi z videa povazujete za nejdUlezitéjsie

Ktery tip z videa byste predali dale



Co je menstruace

Témata: Menstruace, menstruacni cyklus, hormony, vnimani téla, pohoda,

menstruacni bolest, menstruaéni produkty, zdravi, tabu

Cil: Zvysit porozuméni menstruaci jako prirozenému biologickému procesu,
podporovat otevienou diskusi o zkusenostech s menstruaci a bojovat proti

stigmatizaci a mylnym predstavém o menstruaci.
Uvod

Menstruace je pro mnoho lidi béZnou soucdsti Zivota. Presto je Casto obklopena

tichem, studem nebo zavddéjicimi informacemi.

Toto video zkoumd, co je menstruace, jak ovlivriuje télo a emoce a jak rdzni lidé
prozivaji svij menstruacni cyklus rdznymi zpUsoby. Zaroven zdUrazriuje dilezitost

porozumeéni vlastnimu télu a otevienou debatu o menstruacnim zdravi.
Tip pro facilitdtora/pedagoga
MUzete zacit ndsledujicim tvrzenim:

~Kazdy prozivd menstruaci jinak. Néktefi lidé maji mdlo priznakd, zatimco jini zazivaji

bolest, Unavu nebo emocni zmény. Neexistuji spravné ani Spatné zkusenosti."
Cast 1 - Pfed zhlédnutim

Jakd slova vas napadnou, kdyz slysite slovo ,,menstruace"?
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O
Jak se citite pfi mluveni o menstruaci?

O Upiné v pohodé& O Celkem v pohodé&

O Neni mi to moc prilemné O Je mi to nepriiemné

Odkud se vétsina lidi dozvi néco o menstruacie

O Skola O Rodina
O Pratelé O Socidini média
O Zdravotnicti odbornici O Jiné:

Myslite si, Ze se 0 menstruaci ve spoleCnosti oteviené miuvi?
O Ano

O Ne

O Nékdy

Proce

Cdst 2 - Pii sledovani

Jaké informace ve videu pro vds byly nové?

Recnici popisuji rozdilné zkusenosti s menstruaci.

Jakych rozdild jste si vsimlie

Které téma vds nejvice zaujalo?

O Menstruacni bolest O Hormondlni zmény
O Energetické hladiny O Menstruacni produkty
O Pouzivéni antikoncepce ke zvidddni priznakd O Emocni pohoda

O Jiné:

11



Co vas nejvice prekvapilo?

Cast 3 - Reflexe po sledovani
Video ukazuje, ze menstruace ovliviuje lidi rzné.

Proc si myslite, Ze je dulezité nesoudit zkusenosti drunych?e

Neéktefi lidé béhem cyklu zazivaiji silné bolesti, Unavu, bolesti hlavy nebo zmény

ndlady.

Jak by to mohlo ovlivnit kazdodenni zivot, skolu, praci nebo vztahy?

Recnici zmifiuji, Ze hormony mohou ovliviiovat energii a emoce.

Vsimli jste si nékdy, jak fyzické zdravi ovliviiuje emoce, nebo naopak?

Pro¢ je dulezité oteviené miuvit o menstruaci?

O Snizit stigma O Zlepsit znalosti
O Podporovat ostatni O Podporovat lepsi zdravotni péci
O Vse vyse uvedené

Jak mUze spolecnost ucinit konverzace o menstruaci normdinéjsimi?

Video se zabyva riznymi menstruacnimi produkty.

ProC je dulezité, aby silidé mohli vybrat produkty, které jim nejlépe vyhovujie

Dokoncit vétu:

"Jedna véc, kterou jsem se z toho videa naucll, je

Jaké poselstvi z videa povazujete za nejdilezitéjsie

12



Pozndmka pro pedagogy

Vytvorte respektujici a inkluzivni prostredi. Nékteré Ucastnice mohou mit osobni

zkuSenosti s menstruaci, zatimco jiné ne.

Vyhnéte se prezentaci menstruace jako stejné zkusenosti pro vsechny. ZdUraznéte,
Ze cyklus, pfiznaky, uroven bolesti a emocni zkuSenosti se mohou u Clovéka vyrazné
liSit.

Diskusi zakoncete tim, Ze zdUraznite, Ze menstruace je normdini soucdsti zdravi a

neméla by byt zdrojem studu nebo rozpakd.

13
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Basen ve VV ,Cervend apokalypsa“ (Visual Vernacular)

Témata: Zenské t&lo, krev, menstruace, zenskd genitdini mutilace (FGM)/zenskd

obrizka, prostituce, ndbozenstvi, porod, svoboda, identita, prava.

Cil: Podporit zamysleni nad zenskym télem, zkusenostmi, kterymi prochdzi, a
socidinimi a kulturnimi tlaky s nim spojenymi. Podporovat vétsi povédomi o télesné

autonomii, prdvech a respektu k télu.

Uvod:

or

Cervend apokalypsa vyprdvi piibé&h vulvy a jeji krve.

Krev, kterd mluvi o menstruaci, prostituci, Zenské obfizce, ndbozenstvi a porodu.
Kazdd kapka je pribéhem bolesti, sily a Zivota.

Predstaveni ukazuje, jak se krev, kdysi zdroj hanby, stdva hlasem a svobodou.
Je to vykiik Zzenského téla, které uz nechce byt skryto.

Cervend nenici: ona odhaluje.

Odhaluje pravdu, utrpeni a silu Zzen.

(Chiara Lucia Conte, 2025)
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Pfed shlédnutim

Které z nasledujicich témat vdas nejvice zajimaji nebo znepokojujie

O Menstruace O Krev

O Zenskd obrizka O Prostituce
O Ndabozenstvi O Porod

O Kontrola nad viastnim télem O Svoboda

O Telo jako objekt
ProcC si myslite, Ze je stdle tézké o téchto tématech oteviené miuvite

Po zhlédnuti

Kterou emoci jste pii sledovdni predstaveni prozivali nejsiingjie (MUzete vybrat vice

nez jednu.)

O Empatie O Hnév

O Smutek O Zmatek

O Nepohodli O Pocit osvobozeni
O Obdiv O Jiné:

Ktery obraz nebo znak z predstaveni vam utkvél v paméti nejvic?
Reflexe

e Jakym zpUsobem spolecnost stdle kontroluje, soudi nebo omezuje zenskd téla?

e Jakou zménu byste chtéli vidét ve spoleCnosti ohledné Zenskych tél, sexuality a
prave

e Kdybyste mé&li shrnout poselstvi Cervené apokalypsy do jedné véty, co byste

feklig

Pozndmka pro pedagogy

MUzete zacit tim, Ze UCastnikdm plipomenete, Ze predstaveni se zabyvd skutecnymi
a nékdy i obtiznymi zkusenostmi. Od UcCastnikl se neocekdavad, Zze budou sdilet osobni

zkusenosti — pouze to, co jsou sami ochotni sdélit.

15
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Zakoncete kratkym okamzikem zamysleni nebo dobrovolného sdileni, pfi némz
UcCastniky vyzvete, aby si nevnimali t€lo jen jako misto utrpeni, ale také jako zdroj sily,

svobody, odolnosti a identity.
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Rozmnozovdni
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Ovulaéni schéma

o UCIli jste se o ovulaci ve skole?

o Co by pomohlo vice lidem Iépe pochopit své télo?
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RUzné druhy antikoncepce

Témata: Antikoncepce, sdilend odpovédnost, sexudini zdravi, prevence téhotenstvi,

prevence pohlavné prenosnych infekci, informované volby, komunikace, vztahy

Cil: Zvysit povédomi o riznych metoddch antikoncepce, podporovat kritické
mysleni o antikoncepci a sexudinim zdravi a podporovat sdilenou odpovédnost a

informované rozhodovdni ve vztazich.
Uvod

Existuje mnoho rbznych zpUsobU, jak predchdzet t€hotenstvi. Nékteré antikoncepéni
metody vyuzivaji hormony, jiné funguiji jako fyzickd bariéra. Nékteré také chrdani pred

pohlavné prenosnymi infekcemi (STI), zatimco jiné ne.

Toto video zkoumd rdzné metody antikoncepce, jejich vyhody a nevyhody a béiné
myty o antikoncepci. Také nds zve k zamysleni nad odpoveédnosti, komunikaci a

informovanym rozhodnutim ohledné naseho sexudiniho zdravi.
Tip pro facilitdtora/pedagoga
MUzete zacit ndsledujicim tvrzenim:

~Antikoncepce je normdini soucasti sexudinino zdravi. Kazdy md pravo mit pristup k
presnym informacim a Cinit informovand rozhodnuti. BEhem této diskuse nejsou

ZAdné hloupé otdzky."

19



Cést 1 - Pied zhlédnutim

Jaké antikoncepcni metody uz zndte?

O Kondom

O Pilulka

O Implantat (antikoncepcni tycinka)

O Nouzovd antikoncepce (pilulka po rdno)

O Jiné:

Kde obvykle ziskavate informace o antikoncepci?
O Skola

O Rodina

O Zdravotnicti odbornici

O Jiné:

Jak jsi sijisty svymi znalostmi antikoncepce?
O Velmi sebevédomy

O Nejsem si moc jisty(4)

Cast 2 - Pri sledovani
Kterd metoda antikoncepce vds prekvapila nejvic?

ProcC?

Jaké nové informace jste se dozvédélie

O Zensky kondom
O Néplast
O Nitrodélozni teélisko

O Prirodni metody

O Pratelé
O Socidini média

O Infernet

O Trochu sebevédomy

O RAd bych se dozvédél vic

20



Zpochybnily néjaké informace to, Cemu jste dfive Vérilie
O Ano
O Ne

Pokud ano, co?

Cast 3 - Reflexe po sledovani
Kterd antikoncepcni metoda podle vas nabizi nejvice vyhod?2 Proc?

Proc je dUlezité védét, ze ne vsechny antikoncepcni metody chrdni pred pohlavné

prenosnymi infekcemi?2

Video vysvétluje, ze kondomy chrdni jak pred téhotenstvim, tak pred pohlavné

prenosnymi infekcemi.
ProC si myslite, ze kondomy zUstavaji dblezité i pfi poutZiti jiné antikoncepcni metody?2
Video se zabyvd moznymi vedlej§Simi UCinky nékterych antikoncepcnich metod.

Proc je duUlezité, aby lidé ziskali odbornou radu pred vybérem metody?2

2]



Antikoncepce

o ProcC néktefi lidé pouzivaji vice nez jednu antikoncepci soucasné?

o Coznamend 'kombinace antikoncepce'?

o Indte néjaké priklady riznych metod antikoncepce?

o Proc je dUlezité spravné pouzivat antikoncepci?

o Co mUzete udélat, pokud si nejste jisti, kterd antikoncepce je pro vds ta pravd?e

o Proc je poradenstvi dUlezité, pokud jde o antikoncepci?

o Video fikd: 'Masturbace je normdini a zdravd.' — Co to pro vds znamend?

22



Nepldnované téhotenstvi

o Proc je dilezité mluvit v této situaci o svych pocitech — napfiklad s prateli nebo

v poradenském centru?

o Co pro vas znamend frdze 'mas to ve svych rukou'?

o Jaké mate moznosti, pokud védm antikoncepce nepomohla?

o Indte néjakd poradenskd centra nebo lidi, na které byste se v takové situaci

mohli obratite

23



Potrat

o Co kdyby se to stalo tobé?

o Co byste udélali vy?2

o Jak byste podpoiili pritele, ktery tim prochdzie

o Cosiotom myslite —a proc?e

24



Porod - z pohledu neslysicich

o Proc¢ je pfi porodu dUlezitd jasnd komunikace?

o Co bychom mohli udélat, aby se zeny pfi porodu citily bezpecné?

o Co by se mélo zlepsit v porodnich nemocnicich pro neslysici rodice?

o Jakse mUze zena pripravit na porod predem?

25



Touha po détech (mit déti nebo ne)

Témata: Rodicovstvi, osobni volba, vztahy, budouci pldny, rodina, sebeurcen,

spolecenskd ocekdavdni, odpovédnost

Cil: Podpoiit zamysleni nad touhou mit déti, osobnimi hodnotami, ocekdvanimi do
budoucna a dUleZitosti respektovdani riznych Zivotnich rozhodnuti. Prozkoumat, jak
vztahy, rodinné z&zemi, osobni zkusenosti a spolecnost mohou ovlivnit rozhodovani o

rodicovstvi.
Uvod

Neéktefi lidé uz od Utlého véku védi, ze chtéji déti. Jini jsou si jisti, Ze déti nechtéji. Pro

mnoho lidi se jejich pocity Casem méni.

Toto video predstavuije rizné pohledy na rodicovstvi a ukazuje, Ze neexistuje jedind
»spravnd“ volba. Rozhodnuti stdt se rodicem je osobni a mUze byt ovlivnéno vztahy,
zivotnimi zkuSenostmi, financni stabilitou, osobnimi cili, zdravim a nadéjemi Ci

obavami o budoucnost.

Video ndm pfipomind, Ze kazdy md prdvo rozhodovat o rodiné a rodi¢ovstvi sém.
Tip pro facilitatora/pedagoga

Aktivitu mUzete uvést ndsledujicim tvrzenim:

»Lidé maiji rznd prani a predstavy o své budoucnosti. Nékteri chtéji déti, néktefi ne,

a néktefi si nejsou jisti. Vsechny volby si zaslouzi respekt.*

26



Cdst 1 - Pfed zhlédnutim

Kdyz premyslite o své budoucnosti, predstavujete si, ze budete mit déti?
O Ano

O Ne

O Moznd

O Nejsem si jisty

Myslite, Ze spolecnost oCekdvd, Ze lidé budou mit déti?

O Ano

O Ne

O Nékdy

Proce

Jaké faktory mohou ovlivnit rozhodnuti nékoho o tom, zda mit détie

O Stav vztahu O Financni situace
O Kariéra nebo studium O Zdravi

O Rodinné zazemi O Osobni hodnoty
O Obavy o budoucnost O Jiné:

Myslite, Ze ndzory lidi na déti se mohou Casem zménite
O Ano
O Ne

Proce

Cdst 2 - Pii sledovani

S Ci perspektivou jste se nejvice ztotoznile

27



Jaky argument nebo ndzor vds zaujal?

.r

U&astnici sdileli rtizné ddvody, pro¢ chtéji nebo nechtéji déti.

Ktery dOvod vds prekvapil nejvic?

Jaké emoce nebo myslenky video vyvolalo?

O Zvédavost O Porozuméni
O Reflexe O Zmatek
O Empatie O Jiné:

Cast 3 — Reflexe po sledovéani
Video ukazuje, ze nékteri lidé siiné chtéji déti, zatimco jini ne.

Proc je dUleZité respektovat obé moznostie

Jeden Ucastnik vysvétlil, Ze se jeho ndzor zménil po vstupu do zdravého vztahu.

Proc si myslite, Ze vztahy mohou ovlivnit, jak se lidé citi ohledné détie

U&astnici rozebiraji obavy tykajici se budoucnosti, véetné financi, vzdélani, Zivotniho

prostredi a spoleCnosti.

Myslite si, Ze tyto obavy jsou dilezité pfi rozhodovdani, zda mit détie Pro¢ ano nebo

proC ne?

Video zdUraznuje dUlezitost rozhovoru o détech v zacdatcich vztahu.

Pro¢ mUze byt tato debata dilezitée
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Jak by monhl byt vztah ovlivnén, pokud maiji dva lidé velmi odlisné predstavit ohledné

toho, jestli chté&ji mit déti2

Myslite si, Ze lidé bez déti mohou mit stdle smysluplny a naplnény zivot?
O Ano

O Ne

O Nevim jisté

Vysvétlete svou odpoved:

Dokoncit vétu:

»Rodina mUze vypadat jako ‘

Jaké poselstvi z videa povazujete za nejdulezitéjsie

Pozndmka pro pedagogy

Vyhnéte se prezentovdni rodiCovstvi jako nezbytného Zivotnino cile.

ZdUraznéte, ze mit déti, nemit déti nebo byt nejisty jsou vSsechno rozumné postoje.

Povzbuzujte UCastniky v tom, aby s respektem naslouchali rdznym nédzordm a

uvedomili si, Zze prani lidi se mohou béhem Zivota vyvijet.

Diskusi zakoncete zdUraznénim toho, Ze osobni volby ohledné rodiny a rodicovstvi by
meély byt zalozeny na individudinich hodnotdach, informovanych rozhodnutich a

vzdjemnem respektu.
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Sexuadlita
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Poprvé (souhlas, bezpecné sexualni praktiky)

o Proc je dobré si s partnerem predem promluvit o svych pranich a hranicich?
o Jak chdpete souhlas?
Uvedte priklady z jinych oblasti svého zZivota, kde uz mate zkusenosti se

souhlasem.

o Na koho byste se obrdfili s prosbou o radu, kdybyste si nebyli jisti, a kde byste
hledali podporu?

o Co podle vas dela prvni setkani ,,pfijemnym a bezpecnym*"?2

o Jak respektujete své viastni hranice a hranice ostatnich?2

o Co pro véas znamend umeét fict 'ne' nebo si dat pauzu, aniz byste se citili provinile?
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Masturbace: fakta a fikce

o Jaké mylné predstavy (myty) o masturbaci znate?

o Jak vdm muize masturbace pomoci citit se ve svém téle pohodinéjie

o Jak se citite, kdyz slysite: 'Neni to Spatnd véc, je to prirozené'2

o Co mUzete délat, pokud mdate otdzky ohledné sexuality nebo svého téla?e

o Proc byste v tomto ohledu méli respektovat sebe i ostatnie
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Muzskda masturbace

o Proc je mluveni o masturbaci stdle takové velké tabu?

o Kdy ajak jste se poprvé dozvédéli o masturbaci — od pratel, od lidi ve vasem

okoli nebo jste na to prisli sami2

o Jakjste se poprvé citili — frapné, zmatené, klidné?

o Jaké béiné myty nebo vtipy o masturbaci se k vm dostaly?2

o Proc¢ podle vés mohou lidé citit ostudu, kdyz se takovém tématu miuvi nebo

0 ném radé&ji nemluvi?
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Zenskd masturbace

o Je zensk& masturbace stdle tabu — a proc?

o Proc je podle vas stdle nahlizeno na zenskou zvédavost a prozkoumdavani

vlastniho téla jako na néco nemordiniho, Spatného a ostudného?

o S jakymi predsudky o zenské masturbaci jste vyrUstalie

o Rekl nékdy nékdo ve vasem okoli, Ze ,,slusné divky* by to délat neméli2

o Jaky byl doposud vds ndzor na dané téma?

o Iménilo by se néco, pokud bychom o tomto tématu mluvili normd&iné

a otevrene?
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Sexudlni hracky

O

@)

O

Pro¢ je hygiena dUlezZitd, pokud jde o sexudini pomicky?2

Jak mize oteviend komunikace pomoci ve vztahu?

Jak vém mizZe objevovani svého viastniho téla pomoci citit se Iépe?
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Sexudlni fetise a preference

o Jaky rozdil jste po zhlédnuti videa pochopil/a mezi preferenci a fetiSem?

o Pro¢ jsou ve vztahu duileZité bezpedi, souhlas a respekt k hranicim druhého

Clovéka?

o Jak byste partnerovi nebo partnerce slusné fekl/a, co se vam libi a co vém

naopak nevyhovuje?

o Co byste udélal/a, kdyby po vas druhy ¢lovék chtél zkusit néco, co vdm neni

prijemné?

o Proc je podle vés téma fetisi stdle tabu a jak by se 0 ném dalo mluvit otevienéji

a bez odsuzovdnie
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Predc¢asnd ejakulace

Ob=I0

.

=]k

a jak nds ovliviuji2

pfedCasné ejakulace?

Odkud pochdazeji nase ocekdavdani ohledné toho, jak dlouho ,by mé

Jak by oteviend komunikace s partnerem mohla zménit pocity ohledné

sex frvat —
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Zdravi
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Muzska zdravotni prevence

@)

O

Kdy jste naposledy byli na preventivni prohlidce — a co vam ztézuje ndvstévu?

Co by pomohlo vdm nebo nékomu blizkému pecovat o vase zdravi beze studu?

39



Zenskd zdravotni prevence

o Coznamend prevence v oblasti zenského zdravie

o UzZjste nékdy podstoupili preventivni prohlidku?

o Co brdnilidem chodit k [€kari?

o Co byste po zhlédnuti tohoto videa udélali jinak?
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Endometrioza

Inéni Pravda /
Nepravda
Endometridza nastava, kdyz tkén podobnd délozni sliznici roste O Pravda
mimo délohu. O Nepravda
Endometridza postinuje priblizné 10 % Zen v reproduk&nim véku O Pravda
po celém svété. O Nepravda
Bolestivd menstruace a chronickd pdnevni bolest jsou béziné O Pravda
priznaky endometridzy. O Nepravda
Endometridza se dd zcela vylécit pouze uzivanim 1€kU. O Pravda
O Nepravda
V&asnd diagnostika a povédomi jsou dUleZité pro efektivni O Pravda
zvladdani priznakd. O Nepravda
Endometridza ovliviuje pouze plodnost a nemad zadny vliv na O Pravda
kazdodenni Zivot. O Nepravda
PodpUrné skupiny a poradenstvi mohou zlepsit kvalitu Zivota O Pravda
pacienty. O Nepravda
Endometridza je zpUsobena vyhradné faktory Zivotniho stylu. O Pravda
0 Nepravda
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Reflexni otdzka (pro U€astniky)
Co vas na endometridéze nejvice prekvapilo?

Proc si myslite, Ze to Sirokd verejnost stdle neumi pochopit?

Tip pro facilitatory

Snazte se naijit a zahrnout mistni svédectvi o endometridze, pokud mozno od

neslysicich osob nebo ve znakové redi.
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Menstruaéni pomuicky a jak je pouizit

o Proc je dUlezité oteviené miuvit o menstruaci?

o Proc je hygiena béhem menstruace duilezité?

o Proc je dUlezité nestydét se za menstruaci?

o Jak vybrat spravny menstruacni produkt?
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HIV a AIDS

o Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

o JakymizpUsoby se HIV nejcastéji prendsi a jaké myIiné predstavy o ném existujie

o Jak se citite, kdyz slysSite, ze HIV se neprendsi objetim, potfesenim rukou nebo

polibkem?

o Pro¢ je dUlezité bojovat proti predsudkim vOCi HIV a jak ovliviuji lidi s HIV2

o Proc jsou kondomy a pravidelné testovdni tak dilezité pro ochranu proti HIV2

o Proc je znalost HIV zdsadni a jak mUzete vzdélavat pratele nebo ostatnie

o Vite, kde a jak se mUZete nechat otestovat na HIV2

o Koho byste se zeptali, kdybyste chtéli védét vice o testovdni nebo 1€Cbé?
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Testovani na pohlavné prenosné nemoci (HIV/AIDS)

o Pro¢ mUze byt dobré nechat se otestovat, i kdyz se citite zdravi2

o Jak mUze anonymita pomoci lidem citit z testovdni méné strachu?

o Jak mUze testovdni pomoci chrdnit zdravi lidi kolem vés?

o Co by mohlo lidem pomoci citit se pfi testovani pohodingjig
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o

Bdasen ve VV ,Vzdjemné potéseni“ (Visual Vernacular)

o Proc je dulezité vnimat, jak druhd osoba reaguje?

o Proc jsou spolecné porzitivni z&zitky vzdy spojeny s respektem, pozornosti a

vzdjemnou péci?

o Jak mohou lidé ddt najevo nebo fict/znakovat, Ze se citi dobfe nebo naopak

neprijemné?

o Co mUzete udélat, kdyz si vS§imnete, ze se druhd osoba zdd byt nejisté2

o Proc je dulezZité vénovat pozornost nejen sobé, ale i druné osobé?

o Co se mUze stat, kdyz nékdo ignoruje signdly nebo hranice druhé osoby?
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Rozmanitost
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Télesnd rozmanitost

Témata: T€lesnd rozmanitost, sebepojeti, socidlini média, standardy krdsy,

sebevédomi, zaclenéni, duSevni pohoda, sebeprijeti

Cil: Podporit zamysleni se nad télesnou rozmanitosti, sebepojetim a viivem socidlnich
méedii na to, jak vnimdme sebe i ostatni. Podporovat sebepfijeti a ocenéni

rozmanitosti tél ve spoleCnosti.

Uvod

Kazdé télo je jedinecné.

Socidini média casto ukazuiji upravené obrdazky, filtry a idealizované vzhledy, které

mohou lidi pfimét srovndvat se s ostatnimi. To mdze ovlivnit jejich sebevédomi a

vytvorit neredlistickd ocekdavdni ohledné toho, jak by t€lo mélo vypadat.

Toto video nds vybizi ke kritickému zamysleni se nad standardy krdsy, viivy socidlnich

médii a duleZitosti pfijimdani sebe i ostatnich takovych, jaci jsme.
Tip pro facilitdtora/pedagoga
MUzete zacit ndsledujicim tvrzenim:

»Mnoho lidi se nékdy citi nejistych ohledné svého vzhledu. BEhem této aktivity se

zameérujeme na respekt, rozmanitost a pochopeni, ze kazdy Clovék je jiny."
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Cdst 1 - Pied zhlédnutim

Kdyz slysite slova ,,télesnd rozmanitost”, co vas napadne?

Srovndavali jste nékdy svUj vzhled s nékym, koho jste vidéli na socidinich sitich?
O Casto O Nékdy
O Vyjimecné O Nikdy

Co muzZe ovlivnit, jak se lidé citi onledné svého téla?

O Socidini média O Pratelé

O Rodina O Televize a reklama
O Modni frendy O Osobni zkusenosti
O Jiné:

o

Myslite si, Ze socidini média zobrazuji realisticky obraz lidského téla?
O Ano

O Ne

O Nékdy

Proce

Cdst 2 - Pii sledovani

Které prohldseni nebo poselstvi z videa vam utkvélo v paméti nejvic?

Co vas na diskusi o socidlnich sitich a filtrech nejvice prekvapilo?

Video uvdadi, ze mnoho mladych lidi se citi nejistych ohledné svého téla.
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Jak jste se pfi téchto prohldsenich citili2
O Prekvapeny

O Znepokojeny

O Nedivim se

O Jiné:

S jakym ndpadem jste nejvice souhlasilie

O Kazdé télo je jiné

O Socidlni média mohou ovlivnit sebevédomi
O Zdravi vypadd u kazdého jinak

O Srovndvat se s ostatnimi neni uzitecné

O Byt laskavy a davat komplimenty je dUlezité

Cast 3 — Reflexe po sledovani

Proc si myslite, ze se tolik lidi srovnavd s ostatnimi?

Jak mohou filtry, Uprava fotografii a Al ovlivnit to, jak se vnimédme?

Video naznacuje ukonceni sledovdani UCty, které ve vas vyvoldvaiji nejistotu.

Mysilis, Ze je to dobrd rada? Pro¢ ano nebo proc ne?

Co pro vds znamend ,,zdravé télo"2
O Vypadat fit

O Fyzicky se citim dobre
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O Citit se dobre ve svém téle

O Dobré dusevni zdravi

O Jiné:

Pro¢ je dulezité si pamatovat, Ze neexistuje jeden ,dokonaly" typ postavy?

Dokoncete vétu:

+Mé télo si zaslouZi respekt, protoze

Co je jedna pozitivni véc, kterou na sobé ocenujete?

Jaké poselstvi z videa povazujete za nejdilezitéjsie

Dokoncete vétu:

,Kazdy je jedinecny, protoze

Pozndmka pro pedagogy

Povzbuzujte UCastniky, aby se soustredili na ocenéni misto kritizovani téla.
Vyhnéte se diskuzim, které hodnoti nebo soudi rizné typy postav.

ZdUraznéte, ze zdravi, krdsa a pohoda mohou vypadat u kazdého Clovéka jinak.

Aktivitu zakoncete tim, Ze UCastniky vyzvete ke sdileni jedné pozitivni viastnosti

0 sobé, kterd nesouvisi se vzhledem.
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Rozhovor: Transgender zkusenosti

Témata: Genderovd identita, fransgender zkusenosti, inkluze, respekt, rozmanitost,

stereotypy, empatie, sexudini vychova.

Cil: Zamyslet se nad emocemi, presvédcenimi a postoji po zhlédnuti rozhovoru,
podporovat hlubsi porozumeéni zkusenostem transgender osob, respekt k rozmanitosti

a inkluzivni vztahy.
Pfed zhlédnutim

e Co uz vite o zkuSenostech transgender lidi2

e Je natomto tématu néco, co ve vas vyvolavd zvédavost, nejistotu nebo

%

neprijemnoste
Po zhlédnuti

e Ktery moment rozhovoru na vds mél nejvétsi dopad?
e Jaké emoce jste pri sledovdani rozhovoru zazil2

e Cojste se naucili z vyprdvéni nebo zkusenosti dané osoby?
Reflexe

e Primél vas rozhovor zamyslet se nad néjakymi presvédcenimi, predpoklady
nebo stereotypy, které jste mohl mit2 Pokud ano, jak?

e Jaké postoje nebo chovdni mohou transgender osobé pomoci citit se
respektovdna, v bezpedi a zahrnuta do spolecnostie

e Je néco, o Cem byste se chtéli po zhlédnuti tohoto rozhovoru dozveédét vice?
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Hlavni poselstvi
Doplnite ndsledujici vétu:

~Nejdulezitéjsi zpravou pro mé je

Pozndmka pro pedagogy

Vytvorte respektujici a podpurné prostiedi, kde se Ucastnici citi prijemné pri
vyjadfovani svych myslenek. Plipomerite jim, ze neexistuji spravné nebo Spatné

odpovédi a ze kazdy si mUze vybrat, kolik chce sdilet.

Povzbuzujte UCastniky, aby naslouchali rdznym pohledim oteviené a s empatii,

pficemz si uvédomovali, ze zkusenost kazdého Clovéka je jedinecnad.
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Coming out - rozhovor

o Pro¢ mUze byt coming out tézky?

o Komu byste to fekli jako prvni a proc?

o Proc je podpora pfi coming outu dilezitd?e
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Basen ,Jsem svobodnd*

Cil: Zamyslet se nad svobodou volby, spolecenskym tlakem, identitou a respektem k

rdznym Zivotnim volbdm po zhlédnuti bésné | AM FREE (Cesky — Jsem svobodnd)*.

Pfed zhlédnutim

e Co pro vds znamend svoboda volby?

o Citili jste nékdy tlak rozhodnout se tak, abyste spinili ocekdvdani ostatnich?

Po zhlédnuti
e Kterd Cast basné na vas méla nejvétsi dopad? Proc?
e Jaké emoce ve vds bdsen vyvolala?
Reflexe
e Jaké spolecenské ocekdavdni nebo tlaky jsou v bdsni zobrazeny?
e Jak mUZeme respektovat a podporovat lidi, jejichz Zivotni volby se lisi od téch

nasich?

e Zménila nebo posilila bdsen vds pohled na svobodu volby?

Tvuréi éinnost
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"

Mapa volby: Nakreslete nebo napiste dilezité volby ve svém Zivoté (vztahy, roding,

prace, déti, koniCky atd.). Zamyslete se, které volby jsou skutecné vase a které

mohou byt ovlivnény ocekdvdanimi ostatnich.

BASEN , Jsem svobodnd“ - transkripce glosy

(JA) TEHOTNA (ROSTOUCI BRISKO)
TEP

TEP — PRYC

BRISKO - PRYC

PRAZDNE RUCE (ZOUFALE)

KRIK

TEMNO

CLOVEK RIKA ,ACH NE!"

CLOVEK RIKA ,OMLOUVAM SE*"
CLOVEK RIKA: ,,NEBOJ SE, ZNOVU!*
CLOVEK RIKA CLOVEK RIKA CLOVEK RiKA
CLOVEK RIKA

NASADILA JSEM S| MASKU

USMEV

ALE UVNITR SMUTNA

DOST!

JAZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA

NORMY JA NEDODRZUJI

JA JSEM SVOBODNA

CLOVEK RIiKA... CLOVEK RIKA...

JA MAMA USPECH
MAMI KLID!

NORMY JA NEDODRZUJI

MAM STESTI!

CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA CLOVEK RIKA
CLOVEK RiKA

NASADILA JSEM SI MASKU
USMEV

ALE UVNITR SMUTNA
DOST!

JAZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA

NORMY JA NEDODRZUJI
JSEM SVOBODNA

CLOVEK RIiKA... CLOVEK RIKA...

MUZES!
INOVU!
INOVU, ZNOVU!

CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA
CLOVEK RiKA

NASADILA JSEM SI MASKU

USMEV

ALE UVNITR SMUTNA

DOST!

JA ZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA

CLOVEK RIKA CLOVEK RIKA CLOVEK RIKA
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ZVIRE JAKO DITE

CLOVEK RIKA... CLOVEK RIKA...
ZVIRE JE JINE

NIKDY NEZAZIJE

NIKDY NEPOROZUMI

CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA
CLOVEK RIKA

NASADILA JSEM SI MASKU
USMEV

ALE UVNITR SMUTNA
DOST!

JA ZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA

NORMY JA NEDODRZUJI
JSEM SVOBODNA

CLOVEK RIiKA... CLOVEK RIKA...

BEZ DETi NEMOZNE!
MUSIS!
MUSIS!

CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA CLOVEK RiKA
CLOVEK RiKA

NASADILA JSEM SI MASKU
USMEV

ALE UVNITR SMUTNA
DOST!

JAZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA

NORMY JA NEDODRZUJI

JSEM SVOBODNA

CLOVEK RIKA

RIKA RIKA RIKA RIKA
DEJ PRYC...

JA VOLIM

SAMA

PARTNER

RODINA

ZVIRE

RUZNI RUZNI RUZNI
RUZNI RUZNI

JA ZENA

JA CESTUJI

JA URCUJI SAMA
NORMY JA NEDODRZUJI

JSEM SVOBODNA!

57



Vziahy a pocity
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Zdrava komunikace ve vztazich

Po zhlédnuti krdtkého filmu ,,Zdravd komunikace ve vztazich" zvazte tyto otdzky,

které podpori zamysleni, sdileni a diskusi:

o Jak jste si vyloZili potfebu Fra po prostoru?2 Vidéli jste to jako znameni Idsky, nebo

jako odstup?

o

UZ jste nékdy ve vztahu citili zranéni kvili oprdvnéné potrebé prostoru vaseho

partnera? Jak jste to zviadli2

o Jaky je rozdil mezi ,,ddt si prostor* a ,,stdhnout se*2

o Jaky je v&s postoj k osobnimu prostorug Rikate si o né&je Schvdlite ho partnerovi2

o Jak mUzeme respektovat hranice nékoho jiného, aniz bychom se citili odmitnutie

o Cojste se ztéto scény naucili o Iasce?

o Kdybyste monhli prepsat jednu vétu z dialogu, kterou byste zménili nebo roZzsirili2
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Sex nebo laska

@)

O

O

Co pro vas znamenda laska?

Co je pro vds béhem sexu dUlezité?

Pro¢ je dulezité umét fict ,,ano" stejné tak jako ,ne'e
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Kdyz reknu ,NE“, znamend to ,,NE*!

Cil: Zamyslet se nad osobnimi hranicemi, souhlasem a respektujici komunikaci po

zhlédnuti videa.
Pfed zhlédnutim

e Co pro vds znamend souhlas?

e Proc si myslite, Ze je nékdy tézké fict nebo prfijmout "ne'"e

Po zhlédnuti

e Ktery moment ve videu na vds mél nejvétsi dopad? Proc?e

o Jak jste se citili, kdyz jste sledovali dvé rlzné reakce na slovo ,ne"?2

Reflexe

e Ve kterém typu chovdni byl vidét respekte Které chovdni nerespektovalo osobni
hranice?
e Proc je dUlezité respektovat néci ,ne"?

e Jak pomdhd respektovdani osobnich hranic budovat divéru ve vztahu?
Praktické aktivity

Komunikace ,Ne“: Vymyslete jeden zpUsob, jak jasné a s respektem sdélit své viastni

wnNe .

Respektovani ,Ne*: Vymyslete jeden zpUsob, jak projevit respekt, kdyz nékdo jiny

rekne ,ne'.
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Jak pomoci priteli, ktery je v toxickém vztahu.

Témata: Zdravé a nezdravé vztahy, hranice, divéra, kontrola, zarlivost, izolace,

emociondlni tyrdni, fyzické ndsili, pratelstvi, podpora, bezpedi.

Cil: podpoiit zamysleni se nad rozdilem mezi péci a kontrolou ve vztazich, dUlezitosti
osobnich hranic a varovnych signdlech emociondiniho Ci fyzického tyrdni.
Prozkoumat, jak si mohou pratelé a ddvéryhodni lidé vsimnout zmény, zahdijit
respektujici rozhovor, nabidnout podporu a pomoci nékomu myslet na viastni

bezpedi.

Uvod

Vztahy mohou zahrnovat Iasku, blizkost, péci a pozornost. Nicméné chovani
popisované jako laska mize obcas pUsobit jako kontrolujici, omezujici, désivé nebo

nebezpecné.

Toto video popisuje situace, kdy partner posild mnoho zprdv, rozhoduje, co nékdo
muUze délat, oddéluje ho od prdtel nebo aktivit, urdzi ho nebo pouzivé fyzické ndsili.

U&astnici premysleji o varovnych signdlech a o tom, jak mohou pratelé reagovat.

Video zdUraznuje, ze kazdy ma pravo na své pratele, aktivity, soukromi, hranice a
bezpeci. Osoba, kterd zazivd zneuzivdni, neni odpovédnd za skodlivé chovdni svého

partnera.
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Tip pro facilitdtora/pedagoga

Aktivitu mUzete zahdijit ndsledujicim prohldsenim: ,,PéCe a pozornost mohou byt

o

priiemné, ale kontrola, strach, ponizeni, izolace a ndsili nejsou zndmkami zdravého

vztahu. Kazdy si zaslouZi respekt a bezpedi."

Cast 1 - Pred zhlédnutim

Co si myslite, ze je dUlezité ve zdravém vztahu?

O DUvéra O Respekt

O Svoboda vidat pratele a rodinu O Upfimnda komunikace
O Respekt k hranicim O Pocit bezpeci

O Jiné:

Mohou byt Casté zprdvy od partnera vnimdny rbznymi lidmi odlisné2
O Ano
O Ne

O Nevim jisté

Vysvétlete svou odpoved:

Které chovdani mize byt varovnym signdlem nezdravého nebo toxického vztahu?
O Neustdld kontrola, kde se partner nachazi

O Rozhodovdni o tom, koho smi jeden z partnerd potkat

O Nuceni nékoho zrusit plany

O Urdzeni nebo ponizovani

O Oddélovdni nékoho od pratel nebo rodiny

O Ignorovani hranic
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O Strkani, biti nebo jiné fyzické ndsili

O Jiné:

Pro¢ muize byt pro nékoho tézké rozpoznat nebo mluvit o nezdravém vztahu?

Cast 2 - Pii sledovdni

Kterd situace ve videu vds nejvice zaujala?

Kdy UCastnici popsali pozornost od partnera jako pocatek snahy o kontrolu?

Jaké zmény v chovdni pritele byly zminény jako mozné varovné signdly?

Kterd rada pro podporu pritele vém pfisla nejuziteCné&jsie

Jaké emoce nebo myslenky video vyvolalo?

O Obavy O Uznani
O Prekvapeni O Hnév
O Empatie O Zmatek
O Nadéje O Jiné:

Cast 3 - Reflexe po sledovani

Video zacind tim, ze partner posild mnoho zprav, aby se ptal, kde nékdo je a s kym

je, pricemz rika: ,,To je proto, ze t& miluji.”

Kdy mohou zpravy pUsobit starostlivé a kdy jako kontfrola?
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Proc¢ je dulezité ptdat se osoby, kterd zpravy dostavad, jak vnimd chovdni svého

partnera?

.r

U&astnici fikaji, ze kazdy by mé&l mit své viastni piatele, aktivity a osobni prostor.

Jak vypadd respektovdani hranic ve vztahu?

Kamardd ¢im ddl Castéji rusi pldny, protoze jeho partner rozhoduje, co mUze a nesmi
délat.

Pro¢ mUze byt izolace od pratel, rodiny, akci nebo konickd vaznym varovdnim?e

Jakych zmén by si pratelé monhli viimnout?

O Opakované ruseni pland

O Ndhlé skonceni s oblibenou Cinnosti

O Mdate mnohem méne kontaktu nez driv

O Rik&: ,,MUj partner mi nedovoli pfijit*

O PUsobi vystrasené nebo neobvykle zdvisle na partnerovi
O Nevysvétlitelnd nebo opakovand zranéni

O Jiné:

Jak zacit konverzaci s pritelem, aniz byste ho obvinovali nebo na néj tlacilie

Dokoncete vétu:

,»Vsiml jsem si "

»Mdam obavy, protoze

»Jak t& mohu podporit? “
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Nékdo fika, Ze ho partner urdzi a tlaci do néj, ale zaroven fikd: ,,Umi byt velmi

mily" a ,,Asi je to moje chyba.*

ProC by nékdo brdnil svého partnera nebo se obvinoval?

Je urdzka, strkani nebo jiné ndsili nékdy vina obétie
O Ano

O Ne

O Nevim jisté

Vysvétlete svou odpoved:

U&astnici uvadéji praktické ddvody, pro& mize byt odchod obtizny, jako jsou penize,

bydleni, déti a nejistota, kam jit.

Pro¢ neni vzdy jednoduchd nebo bezpecnd rada ,prosté odejdi*?

or

Co mUze udélat podporuijici pritel?

O Poslouchejte bez souzeni

O Vérte té osobé

O Podékujte za sdileni

O Zeptejte se, jakou pomoc chtéji

O Zeptejte se, jestli se citi bezpecné

O Nabidnéte bezpecné misto, pokud mozno

O Pomoc s kontaktovdnim divéryhodnych lidi nebo odborné podpory
O Podporujte je, aniz byste prevzali kontrolu

O Jiné:
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Co by mél Clovék délat, pokud hrozi bezprosttedni nebezpedli nebo vazné nasilie
Jaké poselstvi z videa povazujete za nejdilezitéjsie

Volitelnda diskuse o scéndrich

Vyberte si jeden scéndr a diskutujte o tom, Ceho si vSiimnete, co byste mohli fict a

jakd podpora by mohla byt ndpomocna.

Scéndr 1: Kamardd/ka dostavd opakované zprdvy pri kazdé spolecenské aktivité a

je nervézni, kdyz neodpovi okamfzite.

Scéndr 2: Kaomardd/ka uz nechodi na akce, které mél/a rdd/a, a casto fikd, ze

partner nechce, aby tam chodil/a.

Scéndr 3: Kamardd/ka vém fekne, Zze ho/ji partner urdzi a strkd, ale zadd vas, abyste

to nikomu nefikali.

Pozndmka pro pedagogy

Vytvorte respektujici a neodsuzujici atmosféru. U&astnici by nikdy neméli byt nuceni

sdilet osobni zkusenosti.

Vyhnéte se vinéni Clovéka za to, ze zUstava v toxickém vztahu, vraci se do néj nebo
si ho hned neuvédomuje. Odchod mUze byt emociondiné, prakticky, financné

i fyzicky ndrocny.

ZdUraznéte rozdil mezi vzdjemnymi dohodami a tim, Ze jeden Clovék oviddd

druhého. Hranice neni pravidlo, které slouZi k ovlidddani nékoho jiného.

ZdUraznéte, ze urdzky, vyhrlzky, izolace, natlak, strkéni, biti a dalsi formy nésili nejsou

pfijatelné a nikdy nejsou vinou obéti.

Podporujte podpurné reakce: naslouchejte, vérte, ptejte se, co Clovék potrebuje,
zkontrolujte bezprostfedni bezpeci a zapojte ddvéryhodnou nebo odbornou pomoc,

kdyzZ je to vhodné.
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Pokud UCastnik sdéli souCasné zneuzivani nebo bezprostredni nebezpedi, dodrzujte
postupy vasi organizace a kontaktujte pohotovostni nebo specializovanou podporu

podle mistnich pokynU.

Na zavér zdiraznéte, ze zdravé vztahy umoznuji obéma lidem citit se respektovani,

svobodni, vyslyseni a v bezpedi.
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Psychické ndsili

Cil: Zamyslet se nad psychickym ndsilim, emoéni pohodou, zdravymi vztahy

a zpUsoby, jak podporit sebe i ostatni po zhlédnuti videa.
Pfed zhlédnutim

e Co pro vdas znamend psychologické ndsilie

e Jaké chovanisi myslite, Ze mize ve vztahu Elovéka emociondiné zneijistite

Po zhlédnuti

e Ktery moment ve videu na vds mél nejvétsi dopad? Proc?

e Jaké emoce jste pri sledovani pribéhu zazili2
Reflexe

e Jak mUze psychologické ndsili ovlivnit pohodu a vztahy Clovéka?
e Jaké priznaky by vdm mohly pomoci rozpoznat psychické ndsilie
¢ Jak mohou pratelé, Clenové rodiny nebo kolemjdouci podporit nékoho, kdo

zazivda psychické ndsilie

Praktickda ¢innost

Vymeéna roli: Vyberte jednu postavu z videa. Napiste, co si mohli béhem pribéhu

myslet nebo citit.
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Toxicka maskulinita

Cil: Zvysit povédomi o toxické maskulinité, reflektovat genderové stereotypy a jejich

dopad a podporovat respektujici diskusi.
Reflexe

o Které prohldseni nebo chovdni ve videu na vds mélo nejvétsi dopad?2 Proc?

o Vsimlijste si nékdy podobnych postoju nebo chovdni ve svém kazdodennim
Zivoté, ve skole, doma nebo mezi prateli?

o Jak si myslite, Ze tyto postoje nebo chovdni mohou ovlivnit muze, Zzeny a lidi s
rOznymi genderovymi identitami2

o Proc si myslite, Ze projevovdani emoci je nékdy vnimdno jako projev slabostie

o Co mUzete vy osobné udélat proto, abyste zpochybnili Skodlivé genderové

stereotypy ve své komunité?

Tipy pro facilitatory

Pokud je to mozné, zahmte svédectvi nebo videa neslysicich osob o zkusenostech s
genderovymi stereotypy, aby se podporila inkluze a zastoupeni. (napf. video

»Rozhovor: Transgender zkusenosti*).
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Sex a pravo
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Sexualni nasili a zneuzivani

o Co kdyz nékdo prekroci tvé hranice?

o Co pro vas znamend sexudlni nasilie

o Co by mohlo Elovéku v takové situaci pomoci?

o Na koho byste se mohli obrdtit, kdybyste potrebovali podporu?
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Jak pomoci priteli, ktery se stal obéti sexudlniho napadeni

o Proc je dulezité védét, Zze obét neni na viné?

o Pro¢ mUze byt tézké o takové zkusenosti mluvite

o Na koho se mizete obrdtit, kdyz potiebujete pomoc?
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Sexting

o Pro¢ mUze byt sexting nebezpecny?

o Proc¢ si nikdy nemuizete byt jisti, kdo je na druhé strané chatu?

o Co mUzete délat, kdyz vds nékdo tlaci, abyste poslali fotku?

o Proc je dUlezité to fict dospélému nebo nékomu, komu divérujete?

o ProcC je tézké vzit zpét néco, co poslete online?
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Jak je sex zobrazovan v pornogrdfii a médiich

o Jaky je podle tebe rozdil mezi tim, jak je sex ukazovdn v pornografii, a tim, jak

vypadd ve skutecném Zivote?

o Jak mize pornografie ovlivnit ocekavani lidi od sexu, délky sexu nebo

prozivani orgasmu?

o Proc je priisexu dUlezitd oteviend komunikace o prdanich, pocitech a

hranicich?e

o Jakou roli hraje souhlas a domluvené ,stop" slovo v situaci, kdy je nékomu

néco nepriiemné nebo bolestivé?

o Jak mUze sledovdni pornografie ovlivnit mladé lidi, ktefi jesté nemaiji viastni

zkusenost se vztahem nebo sexem?e
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